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བད་བྱདུ་གཉིས་པ། རྡོརའྲིཚེ ཁླམས་ངོན་དང་ 
སརདྱའི་བགལ་བབཅས་བྒྲདལ། ཀང ཀི ༠ བྲགུང་བྲ། དཾ ུས་དནོམ་ལྭ་འུབ། ཤ་ཟ ༣ དད་ག བ་དགདང་ སྨུ་དནད། | 


ཉཱ ཐབས་གསང་ཆེནམ་ ཅས་ལྭ་བེའ། སུ ༡༩ ༠ གླེང་བ གི་ད ༧༠ 477~- 615 བཅས་བ སམས་ལྡབ་ ༢༣༠༨ བཞུགས།། 





8 ཧུ 8 ༦ 






































ཧཝྦཆུཔྱྱརྲཾཔསཾཧ༢ལའྲ༢ཏེཝ། 
།སྲཔཉྣིཔྲསྣནཾཤཱཐྣཾཐཱཆིཧཱཏྨརྡ བིཏརཏི་སྨ 
།ལམ་འབྲས་གཞུངབཤད་་སས་དོནམ་བཞུགས་སོ། 


རརང་ངར་ར་བ་༤༤༤༤༤སསངང་འབ 



























































)༅༅། ོ །འབྲག་བའྱརུད་ འབས་བུའིདང བཞིས་ཐམས༦དམ་ཌེནཏོ། །ཚདམ་བཞིསའབས་བུ་ ཕབས ལའདསསེནོམེདསེག གཿ སུཡྱིས་། | 
བསམགཏནཙིདུག་དབུང་། ཟས་སྦོདལམ། ཁུ ཕྱབ ས་ཁ ། ས་སགགཔབབནས། འགས་ན་ཉོ འཛའ ཁས་ཞིད། 
འཁོརལོནམས་དང་། དསད གཐོག་མཐའ་དེརེ། གསུམ་པབཅུས་པརར་མདུད་པལ་བསལ་དོད། འདྲ གབ་སེལ་བའིལམ། ཡདའདུགཔ་ྟཏོགྷ་མམོས་པས། 










ར་ 








༄།ེ 


འི་དུག་དབུང་། རྣམ་དེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔམ་སྲངས་པས་བདུད་རེབསྟེན། དགཔའིཆོས་རྣམས་དདོདནག་སྟོདཔར་ཤར་བསལདོར། གསང་ཝགསབརྟན་བརུད་སོག་བཞེམ་ཆད་པས་' རོ 





















































ལུས་བདཔརཿན་ལ་བ། ཡེའི ཡྲེ བེལྱ་བངཆུབ་ཆེན་པའི་ ཅིངའབེལ་པརབུངབ། ཝར 
ལྐེ ་ལེས། ཀེ རཅྱ་ ུས་བཉནཔ། ོསྤ་བམསཅདནང་དབེ་ལཔདཌྱུདཔ། ། ་ཕུགས་བཟླང། 
དབངཉེན་འབེལ། གྲཟུགསབྷ་རུནཡིནྱཡིར། ལཱ བོ དི 





4 
[ ག ± ྫཔྫ ¬ ནམ སྡུང 


ཤོ །ཨཾ་ལསབསམ་གཏན་སགས་སིཏིངང་་ 
ཐྲེལ། ཧྲུལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལདངཕྱང་ 





།ཁྱད་བདྲད་མིའི་ཏོན་མཐོངན་དགའ་ལ་ག་ཡང་ཐ། ངོཚོལ་སྱུག: 
་ཨཅག་མས་བམསཔསཞི་་ཁམས་ 








མཐོད་བས་སོ། །ནངམ་མཐོང་བརྩའི་མི་མཐོང་། དེཅ་མན་ལིངག་བཏན། དེ་ན གཔའི་བགའགགས་པད། གནས་པུར། ཟམ་སམས་དདེབས་ལ་གངབྱརལ། རངགཞནངོམི་ཤེས་། སྤན་པ 
£ ྦུབདལམས་དང་པའོ། སན འཞདཁམས་སུཔསཡགས པག བ་ཡམ། ས་སི གས 
རར ྷ་ = ཁས་གངང་སས་ བདག་བིནཅིས་བརྔབས་པའིརིམ་པའིལམནས། ལོངས་སྐུ་ར་ 
འདག་པརྱ་འེདཔ་གསང་བའིད་ དངས་མ་ལའི་ རུས་པ་མདཔ་ཏུཏརསྣནམས་ལཚོགས་བཡེད། རཾ 
ཡི་གེའི་ཕྱ སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོདནས། མདྡོསའི་ཆོས་གསུང་རབ་ལནལག་བཅུགཉིས་ལ 
མ་ནས  ་ གོགས་མམད། ། གཡར་དམ ནས དིའི ་པ་བསུལབལ་སེགས་བརྲུས 


















_.9ཐ ༄༅། „ །རྣངརྟགས་རླུང་སོརབའུ་འགགས ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་འྲེབ།ལེསབ་རྟན། སྒོམོ་ལམ་ས་བཅུའོ།། བཞིབཞི། སེམས་འདག་པདྲ་བེདཔ་དྲ་ིལ་འཁོརའཁོརལ་འྲིབབསྲ་ཁྱི་ལམཞས་ཆོས་སརང་བཞིན་ 

¡ ཧྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་ཕར་བྱེདཔ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་9ི་དབང་མཐར་ཕྱིན། ངི ྱ་སྲ་མསིནབ་ལབ་ ཨིས་ི འོ་ཡིན་ཡལ་འཁོརམཐངན། ེགས་་ལགསུམ་པ་ བཞིན 

༩ དབང་ཐེབནས་བདུདཅི་ལྔཿགདའདུབ་མཐོང་ན། མངསྐྱརསྣ་མམས་གཞན་ མཛད་པམའོང་། སྤྲུལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ྲིག་ལེ་འདུཊ་ཡ སོསསསྦྱརས་རྣམསའོག་མིནགི་གནསན་ཐབ་མོལ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ༢ེབསྦུལ་པརབདུད་རྩི་ཝ་དང་རུ་པལྔ་འཇུས་པ་ ༠ 
ན། ལེངྭསྨ་རིགས་ཝ་༥་ཡུམ་གྱི་བྷག་ན་བ | ཤབྱད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ལ་གསདབ་དླགས་པམཐོང་། ྷུག་ུའ་དངས་མའ་དབསལ་བབོན། ་མདོན་ཤེས་ལཐོགས་པ་མེད། ཙ་ཡོགྲ་ནམས་སུདངས་མ་འདྲོདན། ཛུ 








ཌཱ མཐེངོན། ཞགསནས། གལ་ལྡནབ་ ངཱ 

3 ༢་ཡྲཐོགས་པ་མེ་ དེ་ཉིད རཿ །སཱན་ཧིཿ སྔཆེས་ པུ བེ ' ' །ལེས་བ་ ཏཱ དབང་བཡི་བཞི་ ཡིལ ་བབརེན་ , 
ཤཱ ལྲལ་ཕཐོགས་བཡེད། དེཀིད་སངྲཔསན་ཝནསིགནསཇེས་སྲདན། དདྷཏགས་་རང་སེརབཅུ་གཉིས་འགགས། ཕིཏགས་པྱི་གུགྲའིལ་ཐིག་ལེས་བརུན། སེལ་ལས །ཕངདབངབའིབཞི་ཡཿརིན་ཅིལ་མནུས། མཐུ་མུགེུནའབེལ་ཅིས 
ཡཐད་ཐུག་དག་པཐེདག ནངའི་རྲ་རབས་ཅི་ལས་ནས་ སྔགུག རིགམའྱི་སེསབུ། གུས། ཏུགས རསེ་ཉིད་ཀྱི་སྲུ་རང་བ སས ལས་[།་{ བར་ཏེ དེཁོནཉིད་ 









རྣམ་ཤེསབརྒྱད་འདག།ཀརའབྲས་བུ་ཤཉེས་རྦོབ་ 
རེ 


གིདན་བྱ་རདའཆར། ན་ཏ 
! གྱང་ཆུབ་ 









ར་གས ། དམོས་ཞུས་ཅིབས་བཟོསས་ནསྨ་བས་ལདམཔཔ་འཛིནའི་ློ་ལབསས། 
རམ་ ལདམ།ནངཔ་འིག་ ིའི་འོགི་གདན་དུམལ། སོ ཕྲ རར 








ངྒེ །ཡངནཡའྲ་ཨཱ་ུས་ལ་ དམ 
 རོད་མིསཔྣཝས་ད་ དགགས ྲ་ྣ།།ོི་ 
བསྡུས་པཞེསྱ་འདགདགས་ས། པ་ནི ལམ་ལྔ་ལྟངན་ཆོགས་ པ། བས་པའི གཉསཏེ། ཧཱཿ 
དྭ་བ ཅིགཉནཔནཔཉབརབཞག་པི ༦ རྫི 
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པ། འབྲེ སའགྲེ་བ འང་ 
བས སྤ བོ ་ 
ཐ་༤ 


པྲ གླམཿ 


གས་པདངང། 













།པའི་ཕུགབ༧ཡ་དང་། ཚོརབྲ་དག་བྲཟམས་ཅད་འགགས་ཤིངལས་གེ་དགིལ་འཁོརལགོགས་ ཉམས་ཅི་སྒྱེས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤ་པེ་བའྱི་ཡིར། འདས་པའིལས་ཞེས་བྱའོ། །འཁོརལ་འཆམ་པི། འཇིག་རྟེན" 
གད ལོང་བས གསིད ༢ ཅིརའཆས་ཨོསཉསས་ར་སློ་། ས་སི འདམ་པ སམ་ཞིས་བའི། །འཁོར་མའཆ་མ ཆུའཐགས 
4 སམ་ཤིང་ཏའི་ཞཁརའ་བཟོམ་ཚརབ་དང་མཚུངས་ཏེ དངུངམངོན་དུམ་ཆུརཔ་ལིན་ཞེསྱ་བཞོ། །བསྐར་བནི། ཤིངྷཏའིའཁོར་ལེ་བཟཚརབ་ལཱརྱ་རུན་མི་འཆདད་འགིག་ཅི་ངའཁརབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུམ་དབངསྤ་དུག་ལྷ་པ་ཡུས་ཅི་ཉེན་འབྲེལྦ་རུན་མི་འཆད 
ཾ དུ་འགྲཾགཔས་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐེང། གསང་དབང་ས་བཀཞི་ལ་ཡི་གེ་ ནའབྲེལྕ་ཧུནམི་འཆད་པར་འབྲེག་པས། ལངསྣསའིཞིད་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། ཤིསརབ་ཡེ་ཤེས་ཆི་ས་གཉིས་ལཁམས་བང་ཆུབ་སེམས་སྱི་ཏེན་འབྲེལྱཆུནམི་ " 
ˆ འཚཆདཔརའགིགབས། ཆོས་སའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། དབང་བཞི་བཟིས་ཕེད་ལ་དཅིལ་འཁརགསུམ་ཀའི་རྟེན་འབབེལ་གཅིག་ཆརད་འབྲེག་ཅིངཆུན་མིཆདཔས། རོ ིདི་རགང་ཁམས་ལ་དབངསོངཅས་གསུཔས། དྲེདནི། འཇིགཏྟེ " 

པའིལམ་མནཆདནམ་ཏོགཝོདུས་ངབ་ལ་སགས་པ་གསུམ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། ཁམས་འདུས་བགསམ་པ་ཡང་དོདཆེའབང་ཆུད་གསུམདབགགཉེ། མིགས་ལ་ཞིདམིབརྟནཡདོནཅིད་ཆུངབས་དོད་དོ། །རྟགསནི། འདས་པའིལམ་མནཆད་དེཁནཀིད 




































'༄། །བ། ཤོའི་ཉིང་པ་མར་ལྟུབ་ཞིགི་བརྱུའོ། །ཡདན་ཝན་ ཅུངནལ་འབྱོར་དཔང་ྱུག་གིས། སྒུལ་པའི་གུཡ་ཤེི་སཱདསིམཿའའ་ོམ་ལས་སནབརྒུད་ཐོབ་པའི་དསུ། རྡརེའི་ཚིག་རྐང་ཨེན་ཙེམ་འདི་ལས་མ་་ 
བསྟན་ཁྱང་། ཤེས་བ་ཐམས་ཅདལ་མྲ་མོངས་པརམཁྱེན་ཏེ། བྱ་པྱོད་ལ་སོགས་བ་རྒྱུད་ལྲེ་མཐའ་དག་དང་། ལསགསཔ་པྣེལྣད་མཐའ་དག་ཁང་གཏན་ལ་ཕེབས་ཞིང་། ཐུབ་བདུན་ལ་སངུག་མནཆདཀྱི་རྟོགས་པཤརབའི་ཕྱིར། དོན་རྒྱས་པར་་ 

ཧཾ བསནཔས་མནངག་ཅས་བའ། །དེབསནཡམ་འྲབས་བུདཔབཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེསྲ་བ་སྟེ། གསང་ཝགས་འབས་བུལ་མདྱ་བདཔལ་དགོངས་ནས། ལམཆི་དས་ནའྲབས་བུ་ཡང་མི་ལྲབལ་བར་ལུན་གུབ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡངཝས་ལྷ་ཝ་གནས། 

རོ རདེ་ལ་སྦུལ་གྲུརང་བཞིན་གྱིས་ལུནགུབ་ཅེས་བྱ་ཧཱེ། རྩ་མེད་ན་སྤུལ་སྲུ་འབྱུངབའྲིརྒུ་མེདཔ་དང་། རྩ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གནས་གྱརཔས། ལན་ཅིག་སྦྲུལ་སླུར་འཆར་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་བསན་རང་གཞིན་ཆུནགུབ་དང་འགུརདུརུྲ་བགཉིས་ལ"" 

ྷདགཱངསརྣས། རྒྱ་རདེལ་སྦྲུལ་ཞ་རང་བཞན་མྨུན་ཐུ་བདུ་བཤུག་པས། ཆུལ་མ་ཁི་དུསཱ་བབས་བུ་ཡང་ཆནརབར་གནས་པས། གས་བགས་ལལ་ཏེབའི་གནདཁངདེ་ཡིནནོ། །དསན་དབའ་བམཔའི་དབདདེལ་སུལ་ལའིདབ་ཞེསའུཐ་དང་ 

4 ལམ་སྟག། སྡུལ་གླུའི་རྲུའམཐའ་ཞེས་བྱ་བརའཁུར་གསུངས། དེས་རྱུལ་ལྡུན་གྲབདུབཉ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་། ཞེས་འབྲུངབས་བསྟན་ཏོ། །དེས་གཞན་གསུམལའངའགྲེསྟེ་ཤེསཔརྱ་པའོ། །ཡངའབས་བལམ་དང 





| 





རཱ 


༢༣. ($ ཌ་ 
ྭ ༈ལམ་བསུུསཔ། . ངོབརང་བཞིནམཚནཉེད་གསུམ་ཅིསབྲཛས་ས། 
བྱབའི་གོབནི། བའྱ་་ཧི་ཐེག་པ་ལལམ་ཝས་བྱར། ཧྱང་ཆུ་བྱཤོགས་སེ་བྱདན་བསྙན་པ་བཞིན། འདེདཡངལམ་ལྔས་བཅུ་བྱད་ཆུ་བཅི་ཕྱོག་ས་སེབདུན་ལ་སེགྲས་པ་རྟེནའབྲེལམཐའདག་ཡཁུས་པར་བ་ 
།བྱབའི་གབནི། པའེན་ཅི་ཐེག་བ་ལ་ལས་ཝས་བཅུ། ཧང་རུབཙྲོགས་སེ་བྱབན་བསནཔ་བཤིན། འདེང་ཡངལམ་ཝས་བཅ་བང་ཆུབཡི་གསས་བཛག་ལ་སེགས་བཏིན་འཕེལ་མཐའ་དག་མལས་པར་བ།་པས་ 












གྲཞུདཚོརཐུ་བཅད་པདང་། དེན་མིའབྲེལ་བཅིབ་གཉིསལས། དང་པེ་ཆོམ་བུ་བཅདན་ལམྱ་ཿསངསཱས་གསམ་དད། བབའབིད་གསུམདུ་ 
བལྡུ་ལ་བྱས་སལ།། འཁེརལོའཆམ་པ་ལབླདུལཞེས། ་བ་སེར་པ་ལཉི་ཤྭཱ་ལ་ས། 

ཁཱམས་འདུ་ཐགས་གསུམ། ཧྭིའུ་སེམས་གཟས་ཡུགས་གསུམ། གཉིས་པཉིང་པེའདེཊ ལཉམས་ཀྱི་སྣད' དུཿཉཉེནྱ་ཐུག་བཞི་འཚརལ། 
མོང་དུ་འབས་བུ་བཞི་ཐེབ་པ ནན་བཤི་སེ་བ་གཉིསྔ་མབླདས་སེ། །བཞི་པབརཆདབསལ་བ་ལ། ཆད། འབུཔབལུས་འཁྲུགས་ཅི་བནཆད། ཉིད་ངེའཛེནསེམས་བི་པསཆད་བསལ་ 
ཇིཿ་མནན་བནི། འདི་གླ་ཉེན་པའི་ལ་མམན་ཆདྲད་ཚོགས་སྦྱར་གྲཉིས་ཧིས་འགྲོལ། འདས་པའི་ལམ་ཡནཆད་མདོད་རྒམ་གཉིས་གྱིསའ: 


བདས་ 






སོ རམ་བུ 
བསམསཔས་བྱར་དང་བྱཅུརའདྭུསུ་པརཔཞེདདོ། །ལམའབིངལ་དོནལ་ལས། དངཔཉངཔའངནྱ་པེབའྱཆུལས དུ 
བབ གྲུམངཔན་བཞི་པ ཇིལ དྲག འིལསྙད་འུབསཐའ ཞེའ་འརབ་ཡིན། ཐུན་ 


།ལམ་ཧིས་མ་ 








ངག་དབེན སམས་ཿན་བཞེས་པནས། དགཔཔ་ད་བས་ཞསཔའིདད་ཡིསབ དུ ཆུད་གམན། 

འགལ་འདུས་སྩེཿ ཞམེདཅེས་པནས། དར་པོགསཔའི་བདྲ་ཤིས་ 

བརྟེནནས་དངོས་པེའི་མཐའཏྟེནཅིདའབྲེལ་པཞེས་པགས། ཝས་ལམརྫོགས་པའོ། །ཞེསཔའི་་ 
༥ པབཀང་ཤག་བཤས། ་ལསལམ་གསཔའ། |ཞསཔང་ | | 



































ˆ༠༡༄༅ བརྒ་ཅེསབསན། ཐབས་ཤེས་དབྲ་ཀེ ་བའྲི་ར་ལ་འགྱོར་པའེ་ལམྷ་སི་བར་ཆད་བམུད་བནི། ཐབསྱཀྱི་ཕོགས་སུ་ཞེས་པནས། འཛགང་བསྲུད་གི་བརྒིས་བསྟན། དེ་དག་གིསའཁོར་འདས་ཐུན་”་ 

) ཛད བབ་ཅདཔའོ། འཁྲང བསུན བསས་ཤེས་རབ་ྱི་ོགས་ས་དཔན་བོརབཞི་ལང སགསགས། གྲ ཤས ཨུ བིགལེ་འཛག ག་རེ རདད་ན་ཤེས་ཕནས། ཏཾ 
ཧཱ ཞེསཔའི་བརྩ་སིས་བསྟན། རེདོགས་དང་བལབནི། བསམཔནི་འཚོརབའྱི་ཕིར་ཐེས་པནས། རྲོདབྱང་རྒྱལ་དུབསྐད་། ཞེསཔའི་བར་ཨྱིས་བསྟན། ༥ རཱ ཤེས་དབྱི་ཤྱོགས་སུ་ལྡུང་བཞེས་པའི་ཚེག་རྐད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན། དྲན་པ་ 
„¿ །ཉེར་བཞག་གི་ལམནི། བསྒནཔ་མིའཚོར་བའི་དྲནཔ་ཉེ་དར་བཞག་པ་ཞེས་པནས། ཚག་ཤེས་པ་ལསགས་ཉྱིས་བདུད་ཆོམས་པའོ།ཞེས་ཡིབྲ ུ ཏིའི་བྲི་ཞེས་སྦསས་ནམས་ཙི་ལམཞེས་པཞས། ཆོསྣནམས་ཡི་ནདནས་མཆོག་ག། ླ ཞུས 
ཙཱ འི་བུཅིསབསུན། མདུ་དནི། ད་ཏུརཏུམས་ནནདད། ཞེས་འཤུས། བའབ་ཞིནཚནུདི །དེས་པའི བསབས །འདེར་བགོང་ལགརིརའདནབཞ་ཞིསབི།དེའཚགན། ཉདལརང བོ 
་ཝི།སྱརལ་ཤེསཔདཧལོ་ །དེ་ལྟུརགཞུང་ཚོམསསུབཅདཁྱད། དེནྣཕྱི་འབྲེལ་བརྗེམ་ཤེསན་ཕན་ཇུང་བས། དེན་ཅེ་འབྲེལ་ནི སྱིརསྣང་བགསུམ་ལ་སེགས་པརེརེས་གང་། ལམདང་འབྲསྭ་དེམ་ཚངབ་མེད་པརབསསཔས། སྣང་བགསུམ་ཙི་་ 
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༠ ༄༅། „།ཡས། ཏྟོག་པསེམས་ལ་འཆརབརབསྐན་པའི་ལིན། ཉྟེན་འབེལ་ལ། ལས་དང་པ་པན་ཡགང་ཐག་ལའའི་གུཏེན་པའེ་ལམམན་ཆདྱ་བི་ཁམས་འཇུམཔ་གསུམ་ལ། འམལ་བརམདིགཞོདཔ་ཆེབས། དེང་སང 
དྷ བའྱི་རིརཐུབསཤེས་ངབ་ཡི་མདབམ་བྱསཔ་ཡིནནོ། །དནི་ལམ་ཐབ་འབྲིང་གསུཿདུ་བསྡན། དེ་ཡདགད་ཟགདབང་པོདབླ་བ་མའི་གབས་ཏོག་མིས་ཨུསྱ་ཅིས་བམས་ཚོག་གཅིག་བསནཔ་མེདལ། ལ་ས་གགསག་བསམསམེད་པང་ལས 
མཿ ལུསྱསེས་པའི་ཚུལ་བུལས་ཚེ་ཏེནའབྲེལཿ ཆོགས་པ་ཐསསཅདགཅིགཆརདུ་འྲིགནས། ཟུབ་མཐའ་རྙོགས་ཤིང་འབྲས་བུམདོན་དྭ་བྱེདཔ་ཡང་ཡོདདེ། རྒྱལ་པོ་ཨིའཱཊ རྟ་བུའོ། །གང་ཟག།དབངཔོ་འབྲིད་ནེ། དཙསྭ་སེམྦནཱས་ཧང་། དམོད 
 གི་ཚོགས་ཉེ་ཤུ་ལ་ཉེནམཚན་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུ་དག་དང་ནནཏྟནེདཔ་ེ། དེ་ཕང་བྱསདྒ་ཚུལྷ་དམ་པ་བཤིས་བྲསུཔ་གིང་། ཧམསན་བསྐང་ཚུལ་རྣམ་པ་ཝས་བསྐད་ པས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ངི་ལྟབ་པཞིན་འབྲི་གནས། སྱི་བ་བདུན་ནམ་””་ 


29 


48 བཅུ་དྲུགན་གྲུབ་མཐའ་ལྟོགས་ཤིར་འབྲསཔུ་མདོན་དྲ་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངསཱ་དམ་འདོདན་ལུས་ས་སདབརྟགས་པའི་འགོགཔ་རྟེནའབྲེལ་ལྡ་པའི་ལམཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉམས་ཕྩེབ་དད་རྟེནའབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། ཡེདཆེས་པ་དཀའར་བས་གང་ཐག་དབང་པོ་་ཁ་ 
ླླནགནྣགཀྣཀྣ།ས།ཀ༽ }ན༡ནཆྣཅོ༽ྣ༽ནྣནྣན༽ན་ན་་ 


།དཱའི་འྲབས་ཐུལས་གཞུང་ཆུང་དང་སྦུརན། དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེསཔ་དང། ཚདམ་བཞིསའབྲས་བུ་གཏུན་ལ་ཕབཞསཞེས་བདང། དངོསཔའི་མཐའ་ཤིས་པདང། དགཔའྱི་བདྲརབཆེནཔོཞེས་པདང་། ཚོསྤཊམསསྭ་ཡོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་། ། 
སྲོལ་ཅེས་པདང་། སྦུལ་ལུརང་པཞེན་གྱིས་ལྱུན་གྲབཐྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པྲ་ལ་སོགས་པ་དུམས་བསྟནནྡོ། །ལེན་ལམ་༅ི་ནངདུའྲབས་བུ་བསནང་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད། སྟམ། དྡོར་ཐེག་པའི་ཡུགས་ཁིས་འབུསྭ་བུལམ་ཅྲུ་དབྱ་བ་བ་ཡིན་པསདྷལྷཱ་ཧཱལམ་། ྣ( 
4ཾ གྱི་དུསྣའབྲས་བུ་ཉིད་ལེམ་དུ་བྱས་ཞིད་བསྒེམས་བས། གེམས་པའི་ ཐསྦ་གིས་མཐར་འབུས་བུཉིད་དུསུདྭད་ཐེབ་པརའྱགརབའི་དགོས་པ་ཡེདཔ་ཡིན་གསུངས་སོ། བཏན དུ་དང འབལའབསོ་བཞི་ བ་པ 
[ཧཱ ཟསསས་བག་མས་ཏམས་་ཡོདམད་དཔསས་བཅུ་གསམ་པའོ། །ཐས་ད་མཁིཧཏ། །བགསམདྡོ་འེནས་འབལ་འབིགཔལུད་ལ། འཚངརཁའཁའཚོམཔ་དཆིག་དངབཚཆ་གསན་སཅས་བཏཏེ། ཐ་ས 
ཧི འམྭསིའྲིརམཔརབཞུགཔཙ་མོ། །དདིགཟུངགིདལ། དེལ་ལ་མདང་འབསབུ་གཉིས་ལས་ལམ། དེལྱ་ཧས་བམས་དང་། བབ་འབིདལས་ཅསཔ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་འཁོརའདས་ཐུན་མོད། དེ་ལ་བདུནསི། དང་པོསྣང་བགསུམ་དུ་བསྟན་ 
པའི་ལམལགསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣངབ། ཉམག་ཅི་སྣངབ། དགཔའི་སྣདབཞོ། །།དེདག་རེརེལ་ཡང་རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱ་གང་ལིནཔ་སྣང་བཀང་འཆར་བཞྟེ་གསུམ་གསུམདུ་ཤེས་བའབྱ། དང་པོཏྟེན་ནེ། སེམསཿནཏྟེསྱིམདེགས་ཇྲུག་གིས་” 
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སརལས། །ྱདཔརདགརཟག་གཅིག་གྱི་དདལ་བཞག་སེ། དོ་ཉེད་ཨངའཛམ་བུའི་བིངདྲ་སེསཔ། དེ་ལསྤ་ཁང་འགྲོ་བཡོའི་ཏེན། དེ་ཡང་ལུས་དབང་པོ་ཚང་བའི་གང་ཟག་བདག་ལཱ་ག་ཞིག་ལྱ་བའོ། །རྒྱནི། ལས་། 
དཉཾམངོསཔའི་བག་ཆགས ཞིགས ཛག སི གྱུས་བཞུག་ཏི། ས་ད ས་ས་ས །རས་ སབ ལ་ མིབདེནཔ་ལ་བདེནཔཔའཛིན། མདགཔ་ལད་གསར་འཇིན། མི་༠༥ 
གཅངབ་ལ་གཙངབདའཛོནཔ་ལ་སེགས་པརྣམས་ས། །དེལ་ཡཔགཉིས། འཁྲུལ་པའི་སྣ་ངབ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དང་པོནི། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡུན་ཆད། སྣིདོ་བཅུདལ་སེགས་པ་ཐྲམསཅདྱཾ་རོལཅིདོནམི་འདོད་དེ། སྦྲ 
ཌྷ ལས་ལེགསར་མེད་པར་འདོདཔ་ལ་དོན་དུའི་ལྟར་འཁྲུལན། དཔེརརརེལམཙི་གནས་སྐབསན། སི་བདེན་པ་ལ་དངོས་པོབབྲུལཔས་བདེནཔ་དབཟུངབས། དེམ་བདེ་ཕུབ སྩེད་པརང་བཞིནདུ་འཛོན་པ་ ཧེ། རང་བཞིནའདེས་ལྒརཱ་ཏབ་འད་ མོ་དེ 
£ ཡང་། དོལ་མེདབཞིན རེགསྤ་ད་མིལམཐནཔར་ལྣང་ཞིང་། གྐ་མཔ་སེལ་བའི་དོནྱ་བེད་ནུས་པ་དང་མཚུངས་སོ། ༈གཉེས་པནེ། དངོས་པོགཅིག་ལལས་9ྱི་ཤྲཔག་གིས་ཐ་དད་དྲུ་ལང་བཞེ། དཔིར་ན་རུ་འིངཱ གཅིག་ལ་ུལ་བྱ རླ ། 
༢ རི་ལ་རརྭལང་། དུདའོ་ལབྱརངབརྨ་ནད། ཡིདགས་ལྡནག་ཁགགིྱརནདགད། དམལབ་ལ་ལྱོརལོལ་མརྦ་སཞིང་། དྲལལ་བརད་ཡད་འགའཞིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་མུམའབངབ་དང་། མཚོནཆམེ་འབརབརམཔོངཏེ། དསན་དཔས་པ།ི།། ། | 


༡ 
༠ 





ཏི" 











ཉི འིང ཤྲ 


པིནམི་བཏུབ་ 








---¬~ --~ ༨༡༠ གསང་ཞཤབཇས།༠ལ༤-༡༤༡-༨༡༡༨༡ག༨༨༨ག༤༨༤༨ྕྕཔྣ༡ྟ༠ ྣ༩ྣ༨ྣ༥༨ ྟ ༤ ༠༤-----པ༡༤༡༤༨༥༡༤༡༡༨༨༡༨༨༨ཕ---༨-༨༤༨-------༤༨-༡༤༤ཕ༡ཕ༨༤༨༨ཕ༨༡༨༡༨༤༡༤༡-༤༠༡༡"༤༡༤༤༡---------- གཔ 
།བསོམཙ་ནདེ་འབའ་ཞིག་ཡོདག་ཡུལྡདཐཞིད། ཡིདྱཆེ་གཅིགུགནསནས་ཅོགཔ་གཞན་འགའདོན་མེདདྲ་སེན། ཝརམཐོངཐོསསྱི་ཧེན་ཅིསསེམས་གནས་པས། ནཱམ་ཏོག་སྟོདུསངབའི་དདོཅེསྦབེ། འདི་། 
སྔུ །དྭཝརྒ་སེའྲལོལ་ལངྭསརམམཐོང་བའི་ལུངཔ་སྟོང་པ་མང་པོའམ ཅི་ཤིང་ནགསཚལམེཏོག་ལྷ་ཚོགས་དང་བཙསཔ་མངཔ་བདག་གི་སྣངབ་ལའབྱུང་ཞིང་། 
ཤཱི དེཡང་ཡིདྷ་ག་མེདདསགིས་གནས་པའིཛོ། སྭ་ཧཏོག་པ་སྔནོདུམསོངཔཡསྐྱབུང་བའི་ཉབས་ཡིན་ཕས། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོདདོ། མསུས་ཐནསདབདབས་གང་ ༥ཱལསྡུག་པ་མཐོདན་འཛིརས་པ་སྟམ་བྱེདཔའི་བདེབ་དང་ཆགས་པ་“་” 
རས འད་ནྲིཐགལའབརཞིང་འདྲུསཔའིསབས་ཡས་འྱགང་བས། ཐིག་ལའབར་ཤིད་འཇུས་པའི་དདདོ། །དེ་ིད་ལགསུམ། འབརཔའི་དེད། གཡོབའེ་དོད། བརནཔའྲིདདདོ། །དང་པོཁམས་དངས་མ གནང་ནསུག་ལོབཙུམ། བར་ 


༈ 


།༄༅། ི ༣༩ ཏྲ 
༈ ཞརཱངསེམས་ལམལོས་པའི་ཉམས་གཅེག་ཡིན་ལ། བ།ཞན་ཐམས་ཅད་ སེ་པརའཆད་དོ། 









_5(པནི་དབང་གི་ ས་སྦུ་ཧོན་པ་ཙམ། ཟམནེ་ཐམས་ཉད་སྱེནྒལ་གཤེགས་ ར་མིགརུ་ཁྲེམས དེ མནྭ་ལུསལ་བདེ་བ་འབསཞིང་སེམསལཿ རྟོག་པའབར།ེ། ཐིག་ལེ་འཛོག་པ་ཡུང་སྲིད་པས་བསྲུངངོ་། །དེདགྲ་ཀང་བསེམཔམིའཆོརབས་མདོང་སྣང་མི་” 
རོ ༥༣༣ སུསགཆུམ་ཞས་པསབཀྟན། ཨུད་ཐེནལ་གཤེགས ཏུ་ཡགུའེམས (ཤེས་པའོ། །རིངངའཛོན་གསུམནི། མཚནཉེད་སྒ་ཚོགས་སུའཆར་བའི་ཉིངདེ་འཛེན། རདབཞིན་སྟེདཔ་པའཆར་བའི་ཉིང་དེའཛིན། ངོབ་ཟུངའཇུགཏ་" 








འཆར་ དའཛེན་ པཿ བསྙན་པ་ལྟམསེམས་ཟིནཔའིེ་སེབས་ཤིས་ལུས་ལ་འཕར།ཡོལ་སེགསཔ་སྙུག་བསྔལ་དུམ། སེམས་ལའྭའསནནཔ་དང་། ཉམ་ ་ངབ་ལསགས་པ་དྲུ་མ། ཞི་སཱང་སྱེ་བལ་སགོསཔཆགས་སྡང་ལྔའི་ 
འཆར་བལྟེཏཏིང་དེ་འཛིནནེ། །དང་པནི།། སྔརབ་སྙན་ སོ སས་སས་སས སིི ༤༨ སྣང་ཚད་དམ། གནས་ཁང་དམ། བམ་། 
ཧཱཱཾ།རང་གི་ཡུས་ཁངམེདཔ་སྟམཤྱད་པའི་སྟེངཔ་ལྔལ་སེགས་བཤྱུང་བན་དང་བཀིན་ཧྟོངོཔ། རྱ་འིཇེ་སཡདཐའཇག་གིཉམས་འཅ་རཏ། དེལ་གསུམ་ལས་པ སཱང་སྟང་ཐུངའཇུགན། གཟུགས་སམསྦྷ་ལ་སེགསཔདབངཔོའི་ཡུལ་དུསྣང་བ" 
༢ 21 ` ཛོ ! 








།བ། ཡོདཏོགོབྱནདངགས་དབྲབའབས་སྟངཉེ། དེགཞེསཏདདེའཛིནག་ཅིགཔ་རོགཅག་ཏུཚོདབས་ཐུངའཇུགགོ། །དེདག་ངའཔ་ངདབཞིན་མཚོནཉེད་ཞེསཔསབསྟནཏེ། དེསཀམསཐམས་ཅདཏེངེའཛོནགསུམ། 







༧ ཅུཀསསལ་ཤེས་པལོ། །བྭལཱབའི་ཉམས་བཅྲོལ་པོ་ཐེམས་ཅད་པད་ཁམསའདུསཔདངཔལ་མིགས་ལཞིང་མེ་བརྟནཔཔ་སེ། བརཔལཆུད་ཟད་གསལཞིང་བརྟན་པད། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུཤསལཞེང་བརྟན་པར་སྩེབས། ཏིངངེ་ཛིདུངོ་ཤེས་པད་བུསལྫུང་” 
རྒྱལ་དུབསྒང་ཞིད་ལམ་དྲུ་བསྲེལལོ། །དེས་འཇིགརྟེནཔའེ་ལམ་བསྲེདནས། འདས་པའི་ལམ་དུལམགསུམ། དྲོདོགསུམ། ཏིངངེའཛོན་གསུམ། “ ¬ སལ་བ དོ ར་ན = 


བདེ་ཡའི་ལམནསགཤེགསཔསས། །དེལ་བཞི། ཕྱི་དེའསྤ་ཁེབདེབརགཤེགས་པ་་། 


ཾ།དྲོདདང་ལྟབས་བསྡུམ་པ་ཡིན་ལ། པསྟ་ཏགསད ས་མཐར དེབས་ནཔོད་རྟུགས་སཱའྱུ་རལ། ལྦ འཐུ ཞེས་གསུངས་སོ། ས་པ་ལ་ཏམསྦའིསྣབ་དབར་བཉེདབདེབརགཤེགསཔ་ལདག་པའི་སྣངའ་འཆར་ལ། བདེབརགཤེགས 
ཅི་འཁོརའོའ བདེ་བལ་ལོ་ ར་ དྲ རང 





]:གབ།ཀར་༤སརར༤མབསབལ་འཇམས་འབ་འབནནཔར་མཁརའཆམ་མར-¬-- 


] ་གེའམ་པད་ིབས་ལ་མནམབསདནམསདཔལེ་ཤེས་ཅིཚགསགཚོགས་ས་མསའཔེ། བདེགཤེགསསོ། །ནང་ཝུགས་ཅིབདེབརགཤེགས་པནི། དབུམའིལམབདེབནས་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ཁུནའདདལས། །ཨེ། 
ཧཱཾ 








“གཞིས་ཐང་། དེ་ལས་སེཆོན་བྱཧད། དེལས་སཱལི་ཀལི་ཝ་བཅུ། དལས་ཝགསཐམས་ཅད་ཅུང་བསཿ་ཀུནའདང་ཡད། ད་གས་རི་འ 
ཡ་ཁྱི་དྲའ་གེགལའི་ | ད་ཡད་ཧུདཊ 
ཁནྭིད་ིབདེགཤེགསནི། རམཐར་གགསུམསྟེ། དོས 












རོ །ནིཡངདགཔ་ར་རྫོགས་པའི་སངས ་རྒས་ཀྱི་དབུའི་གཅུག་ཉོརདེ་མཐྲའ་བརྟགས་པ་ཤིནཏུ་དཀའ་རྟེ མདགལྱ་ཅིཐུས་ནིརབཅི་ཁནས་བལུས་པས་གྱད། མཐོདབའ་མནུསལ། སུམདུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའེ་འངི་གྟ། ནས" 
ལབ |" པསྲ་པངམ་ཐོདཔར་མནུས་པས་བྟཏགས་པརདཀའབའོ། །སྒུཐམས་ཅད་པནེ། ཤཱཿ་ཐུབ་པ་གྲུལ་པ་མཆེགནས་བཟུང་ཞས། རིའོདོ་སུགདང་སེང་གེ་དྲུག་སྦུལ་དད་། གྲུདངག་ཟིངས་དདཐམཔལ་སེགོས་པར་སླུལ་ནས་ཆང་། གཞུལ་བགང་ལགང་ 
ཧིཿ ་བ་བཱ་དོནམཛད་པདེ། སྐུམི་ཟདཔ་ཅར་ཡང་སངབ་ཞེསྲ་ཧའོ། །གསུངམེ་ཟད་པཞི། གྲསངགི་གསདབ་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པདང་གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ།གྲསཞིགསངབཞི། ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སཏསྤ་ཧས་ི་གསུདདེདུང་ནགནས་ཅབ་ཆེབ་མེད་་ 
ཚི དཔག་ཚདདང་སངགགསནས་ཉན་ཀང་རཱང་བམེདདོ། །དེ་ཡང་མེདོགལྱི་བུསནུབ་ཕོགས་དདེ་བཅན་ཨི་ཤིད་ནས་ཉན་ཁད་ནུང་བམེད་ཅེད་། འདིནས་ཕནའཇེགརེན་ི་ཁུམསེ་བྲཕག་བྱཧབརལན་འོད་ཟེན་ཅན་ཅི་འངིགཏེན་སིཁམས་ཞེས་བུབ་ ་ 
ཧྷོ། ནས་མཉནབས་བཔྲརདབ་མེདདེཐོས་པ་རམུན་པས། གསུང་ཀི་མཐའ་བཏུགས་པརདཀའོ། །གསུདཐམསཿདཔ་ནི། དགུཔལུའི་ཞུདནས་བཅུང་སྟེ། གནོད་སྦིན་དཔསིནཔལ་སེགས་ཏེའསོབས་འིསྐདད་ཆོས་སྟེན་ནུས་ཕདྟེ། གསུངག་ 


རེ 


2 ནས་ད ས་ཏ །དགད་གསང་་སརབལཔཔགེས་པ་གསུསམ། །བས་ ཐང་ཡ། ཟུགསཆིགསཔསས་མཁབཔདཔུགསཐམསན། བཀོས་ཅགཔསནི སོད 
ˆ ༣༡ བ་ས ༠༡༡༤༨-༡༨༡༨༡༡༧༡༠༧༧༡༨༤༤༤༤སརའམེམཞེང་པརཀ མས་མ ༡མ༨༡༠༡༡༩༤༨༧༡༨༦༧༨༤ལསམནས༡༨༦༩༡༤༡༡༩ས༠༡་ཙགཞར༡༧གས་གཞང་ ༡༩༡༡ ༡༡༤༩ 












བུའཕགས་པ་དྲག་བཅོམ། 
2 བྷ 





དྡ ཨངའ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟབཞི། ` དངོས་པེའི་གནསགསམ་བཅོབ་པ། ཅིད་མདོད་དུ་གུརཔ་ཡི་ནལ། ཇི་སེདཔ་ནི། ཆོར་ཆྨན་བ། སྲནམ་ཟུམ་པ། ཕབོང་ལངྭབྭུ་གུ་བཞིརའོངབ་ 
དད། ཆྦ་བའིམདདས་མཛོས་པ་ལ་སགས་པཐམསཅད་་རྷི་རེན་བའིདང་འདི་ལ་སྱ་བུང་བདས་ཆེནཔ་ཡེན་གསུངསས། །རྱནནེ་མཛོས་པ་གེ། ལམ ལ། བིེདཔའི། ངེ སྡན སྩད བཾ 
གྲུགཏབྱུདབས། མཛེས་ཞེསྱ་བའོ། །འཁོར་ལེནི། མཛདཔ ིདལས་ཆིབཁོརལ་ཧེ། ་དེ་ཡང་བདག་མངོན་པར་རོགས་པར་སདསྐརས་པ་ས། སེམསཿནྱ བྲ་ཁག་ཁྲིགསངསྦྱ་རསལ། དྡེནམས་དེངེས་གངསེམས་ཅནྱའེ་བྲ་ཁུག 










| 
རྱ 

















བ་པ་པ་ ནོ 
ད་ཡ པས ི་སུངབགམདབནཔའིལ་མབསན་པའོ། །ོཊནྭོགར་ཟག་གཅིགགིེམས་ཨྱི་ནུན་སེམསཅནནསསདསྱ་རསིབརྙདནུཆགསསུ་བར། 
སེམསརངབཤིན་ མིས སབནགསར སག སྒྲད དུས་ཐབསཅུད། ཕྱགྩ་ཐེན་པོའབྲས་ཐུའི་རླུད་དོ། ཡང་ན སུད རྫས་བཤུད་རུད། སྲུགསུདཐུགསའཐས་བུའི་རྨྱདདེ། །དེ་ཡང་འུནགའིརྫུ་རྒུ་དདེ། ། 
མེས།ངཞིནི་ཨས་གསལ། ་ དཔ ལ སེཔབས ནི། བ་ལྟ་ེའ་ས་ོག་པས་གུདགཞདདོགས བྱབདཔའི་བབསས སེ ་་ ཚད་དུཕེབས་པ་ཏྭབ། འབུས་བུའི་། 
དྲད ་ སཱ ྲ གི གསཔ དཀིད་ལྷསྦྱརུདེས་ཤབྱབ། ྫྫིི་ དཁངདཇུདཔརནུས་པས། མསབཤད་ནུད་ཅེས་བ། བགོས་་ 


མདུ གཀྱིརུ་ཧུདལ་ལཁོར་འདས་ཙང་བ ཅེས་པས་དང་པཟ 
མཟིནནའཁོདཔ་བྱིད བདན་་ བདན ལུག ཨུཾཐུའདས་ཅར། 1 ལྷག 














ཐམ 


༠༤༦༨༤༡༢༤༧༥༤རལམང༤ལ༤་ོར་མ༧༧༤༧༠ ༥༧༥༢༠༡ 


ཐབས་ཆིས་ཟིནནུདནཱལས་འདས་པ་བསྙེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཅེད། 


རྒྱ་ལ ས་ད རས ་ ཤེཔ བརྡ་དགེ་མསཉིདའདརེག་པའི་ཕངབྱ་རུན་མིའཅད་པའོ། །འཁོར་འདས་ 










དད ཾླཾཾཾཾླཾླཾླཾླཾླཾླཀླཾླཀླུླ་ླཀཾཀཀཾཀཾཀླཀཀླཀླཀ༢.༢ཀ༢༢--,- 
-*༄༅།  . །ཚང་ཞེས་པ་ལ་དུག །དེཡདྷརེནགང་ཡིནཔ། བརྟེནཔ་ཀླུནགཞི་གང་ཡིན་པ། དེཏིད་ཚུལ་ཇི་ལར་གནས་པ། དྷེརུ་རུངི་ལྟརའགྲོ་བ། ངེ་ཆུདདུཇི་ལྟརའགྲེབ། དེལ་འཁོར་འདས་ཇི་ལྟར་ཚང་བའོ། །རྟེནནེ། རྩཡུས། 
སི ཏཉིེིེྟ། དད 
ཚྭ །རིསསུམཆདཔ། གཟུགསལ་སགོསཔ་གངལྟརཡང་སྣཔལ་རང་གི་ངོའམྱོངབམ་འགགསཔ་སྟི། དཏེད་ཐབས་ཤིས་ཟིནམ་ཟིན་གི་གནད་ཡི་ས་གཁ་རབ་དངྱ་མ་དནལས་འདུས་པ་གཉིས་བ་སེད་པའི་གཞི་རྩྱབརཔས་སོ། །ཚུལ་ཇེལྟུརགཞསན། རྟེན་དང་བརྟེན་།< 
„ །པ་གཏེསཆུ་དཔའོམ་འདྲེས་པའམ། ས་དངུཆརུ་འདྲེས་པ་ལ་འཇེམཔ་ཟེ་རབ་བཞིནཐམི་དདཔརགནས། གུཔ་བདེགཅིག་པརགནསཏེ། ཏེནཧེལེ་ཏོག་ཉྭབུལ། བརྟེན་པཞིདྲི་ལྟགུ་ཉྟེ། ཇི་ལྟརམེ་ཏག་ལ་གནསདྲི། །མེཏོགདངས་མད་ཤེསམི་འཛུར། ། 
{ །།ཞེས་པལ་སོགས་བགསུངས་པས་སོ། །དགྒུ་རུ་ི་ལྟ་རའགྲོན། ཐབས་ཅིས་ཟེནནུ་ཝས་སུལ་སྐའ་ཆུ་ཧེདལ། ཡིཤེ་ལངས་སྐུ། བདུང ཆོསྐས། རྱུཾགེསངོབཉེདཁྱེགླ་ཧྟེ འབྲས་ཐུརྔརེ་འཛིན་པ་སྐུབཞིའམཝ་བསྐེད་པའེནུས་པ་ཡེདལ། མཟིནན་་ 
[ ༧ རྭ བནཔེགསདག་ཐེདཔའི་ུསཔ་ཡོདཔས་ས། །རྒུདནེ། གེམས་ཅནནསསཔསྦ་ཆུསདྲརའཛོནཔའིབརདསེམས་རེག་པཉིདྱརནམིའཆདབརྱསེ་བེ། དཔེརན་བངསྦ་ི་དངོས་པ་གཅིགལ། ་དངཔེ་ཆོལ་བངསལ་སགས་པ་ངནའུགས་འྭལ 

















རགཤེགསཔའྭིས་གཟུགསྩབས་ཏེ ལག་དངམཆོདཔ་ལ་ས་གེས་པྲཕུལབྱབས༔ སྐ་སབས་ཇེབབ་པལྱ་སུརྩཁང་། བདའ་བི་ངོཔོལ་འགབུརབ་མེད་པ་བཞིན། 
ཞབ དཔལ་ད ས་བཟུང་སྟེ། འཛག ས་ས་ས བྱབྱ ` ལྲེ རར 
འཕབལས། ཐས་ཨུདག་པའིདགོལ་ནིའབུརབ་མེདཅེང་། རུནཆགས་སྤུ་ཉེ་བཟན་ཡིན་གསུངས་ས། །དེལྔ་ཅོདཔ་ནི། འོན་ལམ་གོམས་པས་ཀུནགཞེེ་འགུརན། དྲོ་ཇེའཛིན་པ་རང་མི་ཐེབ་ཕོ་ཞེན། དྲེནིམ་ཡིན་ཏེ། ཤུན་གཞིདག་་་ 
པའིངོལོལ་འཛུརབ་མེད་ཡང། ། །འོན་ཅདྱ་ཀཱ་བུདྲ་དམས་བྲགིབས། །དེབསལནསའི་་༠ 
བཱ དང ལེ ཞན བུསགཡས་གུསྐ། ྒབ་གཞིས་ཏིབཞིན་འཁོདབ་་ 
¦བསྐེད་བའིརྩབཞིས་ཞཁོརབ་བསྩེད་ཅིང་། རེ་རྱངགཉེག་གིས་གཐུང་འདིན་སྣ་ཚོགས་བསྩེདལ། དག་པའིརྩ་དབུ་མ་མཆོག་གིསྐ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱསེདཔས་འབར་འདས་གཉིས་རལ་ཚང་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ ད་འ ཡོག ཾག་འབུ་ལྔ་དང་། 


རེལ བྱངསམས་9ྱི་ཕརྱིན་དྲུག །གསང་སུགས་ཆི་བསྙེད་རྫོགསགཉིས་ས། །ཡངཉན་འོས ཟག་གི་བདག་རང་བཞིནམེདཔ། རངྱ་ཆལྱ་ཧྭ་ལ་བཛོསྦ་ཅིབདགགྲཟུངབ་རབབཞིནམདང། སེམསཙམྱསིགླ་དང་ ་ 
༈ དཔུམ ོད 7 གུ གབངའའ་ ± ` པད 








༄༅ ཡོ་ཟམས་ཅདབྱསེདཔ་བཞིན། འདིརཡ་བསེམས་གྲནགཤིདེའི་འཁོར་འདུས་ཐམསདབྱ་ཐེད་པའྱི་མ་བཡིནལདེཏིད་ཇུས་ལ་རེན་འབེལ་ཝ་འབྲིག་པསྟ་ཊོགསཔདྱ་བྱྱུ་ཡིནཔས། རེས་བཏེནཔ་སེམས་ལཚངབྱང་བའོ། ། 
ཌཾ ཨི ལང་ཡིནཤེན། ཀུབ་སུནགཞི་ཡངོསསུདག་བཞི༽ྱ་བབཡིནཏི། རྟོགས་པའི་ཉྟབའོ། །དེལྱཞཏོགསཔའི་ལུད། ལམ། འབས་བྷ་ཤེགས་པའི་ལུབའོ། །དངཔོནི། སེམསནག་གི་རཔ་འཞིནི་ནང་པརདག་པའོ། །གཉིས་པནེ། 
།ཧུན་གཞིདགཔའྱི་དངཆུབཅིན་པའོ། །གསུམ་པནི། ངབོཉིདི་སུ་ཤིནཿནམ་པརདག་པའོ། །དེལ་གཉིསན། ་རང་འཞིནནམ་དགུལ་དགོངས་པ་དང་། འགུ་རྭངནུངབལ་དགོངས་པ་ལས། དངཔ་ནེ། ཆུ་རོགས་པ་དཔབཅས་ཡང་པང་བཞིནཡིས་དངམཔ་ 
ཧཱ འམ། གསེརག་ཡར་དཔབཅས་ཅང་རངབ་ཞིནྱགིང་དངས་བའམ། ནལ་མཁར་ ་སིདཔཁརངས་ཅིས་བླམེབས་པང་རང་བཞྲནིས་ཧུངཔ་བཞིནུ། སེམསྦ་སོབརིོགཔ་ྣཚོགས་ཨི་སབྱ་སིབས་བང་རངབཞིནྱསིསནམ་པརདགཔ་ནེ། ཆུཁམས་ ༥ 
ཊཾ གསེ་དདཔནསམ་ཁའ་ཡང་། །དགཔ་བཞིནུདག་པརའདོད། །ཅེས་འབུརབསས། །ཟླབདཔནའདིསནི། འཐརུརཿའལ་དགངས་པར་བཞེདདེ། རྩས་ཕྤུལ་སྒར། ཡི་གེས་ལོས་སྲུར། བརུདརེསཆོག་སྱུར། རླུང་དགཔངོ་ེཉེདཀི་སྐུརའཁྱད། ] 









® ༦! 











སར་བ ཧོརཔ དོག ཀོ 
པྲ གསངས དཅིདང་པྱིཆུའི་དབང། དབས་ས ˆ མཆེགགི་ཚོགས་བསནཔ། ཉམསནམ།འའྲསོ་ཝའིཉསསཆག 
ཐ་ལ པའོ། གསག ཨཱ ` གདན་ ཞས་ག དབང་ཞེས་པས་དང་པོ་དབུང་ དང་བ དཔམ སེས 


པསྟཏགས་པ་སེལ་སལགར་ནས། 
རྫིར ཁིལ སོ་ན ི་ོ 










༄༅། གསུམཚན་བཞིའོ། །དཀྱིལ་གཀོརནི་རྡུལ་ཚོན་དང། -ཡུས་དང། གུནརྫོབབྱད་ཆུབ་སེམས་དང་། ལུས་དང་། བྷ་གཱ་དང་། ལུས་དང། དནདམྱ་བདཆུབསེམསྨ་ནམ་ཐརྒསོགསུམ་གྱི་དྱིལལངོདདོ། །དེདག་རེརེལ་གདན 
གག ོང་དགོས་པས། དདནསགསཏ། ལའོ ཚོན་དང། ཐ གདནགསུམཞི། སདསྦྱརས་དངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིགམདང་ལུམོའི་གདན། ཁྲོལདཔྲལམེ་འི་གདནནོ། །སགོས་གཉིས། ་། 
དྱཀིལའབོར་གངོན་གསུམ་ལགདཊགསུམ་ཚང་བར་བསྒེམ་པའོ། །དེལ་གཉིས། དབའདང་འབྲེལ་བའི་གདནགསུམ་དང་། སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་པ་ལ་དང་བཞིནི་ས་གུབ་པའི་དཀྱིལ་ལྭའརེགསུམ་ལ། གདནགསུམ་ངི་ལྟར་ཚང་བར་བརྟན་པའོ། །།དཔཔོ"་པ 
བུམ་པའི་དབང་དང་འབེལ་བའིནུལཚོནྱིདཡིལའབོར་ལགདནགསྒམ་ངི་ཉུརཚང་བདང་། མཆོག་དབངགསུམ་ལ དེ བདཔ་ནི་གདུན་གསུམ་ཚངབརབྣ་མོཔདཔྲལནཔའི་དིལའརདདབངབཞི་་ལུརཐོབ་པའོ། །ཅུམདབངགི་ལམ་ཡད་ 
དུན་མྲསས་པ་མཚངབལྷ་ཆུམ་པར་གཞུག་པནི། བདེ་མཆོག་ལྷུ་དགྱཅུ་ཚ་གཞིས་ལྟབུལ་སྱདན། གངསྦྱར་སྦའི་གདུན་གཙོ་ཡོཧརྲཀུ་དབུས། བྱངཝུབ་སེམས་དཔའི་་ 
རིག་མཁི་གདན་ཡེ་ཤེས་ཁིའིགམ་ཡུམ་ཕག་མེདང། སྙིངཔའིརྣལ་འབྱོརམབཞིདབུས། གསང་དབངལནནལས་ྱིརིགར་སླྲུབ་པ་པའི་གཡན་དུ། སྤྱིཾརེག་མ་གཡས་ 


ལ། 
(གཉིས། ལྟདང་གདན་མཡུས་པརཚདབལ་རྣམ་པརྒཞགྣའོ། །དངཔལྷེ་དཔག་ 
གདནྱྱིའིསོགོས་མཚམསཅི་དཔའ་བོཉིརབཞི། ལྷདཔའ་བོགཅིགཔའརཱནཔཿགཞགཔ་ 


6.83ུཉ༦ཿོ་ 15: ་ག 


རྤ 


ཐཀས་༡༽ ༤ ༡༡༦) 


སུརོངམིཕིད། ལྷམོའི་གདན་རྣལ་འྱོརམ་ཉེརཞིནང་སྲི་ཕོགས་མཚམས་སུ། ཁ་བོདང་ཁམོའི་གདན། གམཚམས་མ་བྱརདྱིའྱི་ཕོགས་མཚམས་སུའོངྷསེ། ནདཾརྐཾན། རྟེན་ཡི་དྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ང་ན་སངསྦྱ་རས་རིགས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 










སུ་དཔའ་བྱཧད། སྨན་སཾགསརིགས་མ་ཝ། གཟུགས་ནོརེམ་ལ་སོགས་པ་ལམྤངོཞ། །གཤིནརེ་གགེདདམ་འདྱྱ་ཆལ་ལ་སགོས་པྲ་བོབོ་དྲུརཱ། ཚ་དབར་བུགས་པའི་རྡོར་དྲིངས་སམ་དཔལ་གསང་བའདས་པ་ལྟ་བའིནམདགཤེས་པའོ། 

ལཏེ་གསང་བ་འཇུས་བ མཚངན། གེདོརེལ་ཇི། .སངམུརྒྱསཤྱི་གདུནདབུས་ཀྱིགཙོ་བོ་ཏེ་རུ་ཀ། །དེས་ཕུངཕལཱ་སྦྱངཔའི་གཉེནཔ་ཡེ ! བཝན་པསུས། སམ པ་ག བོ ། 
དེས་མིག་ལ་སགོས་བནང་གྱི་སེམཆེདརུམ་པརདགཔ། གཏྲི་མུག་དོཇེལ་སགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །སྐཉྡི་ལྟག་ལཱ་དུབཤད། །ཅེས་པ་ལ་སགོས་པ་དང་འདའོ། །རིགམའི་གདནནི། ཕུཿདྡོཇེབདག་མེད་མ་དབུས་སུསྟ། ཚུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མགྣི པི་ངོབའྲད་བསར། །ལུ་ལོའི་གདན་ཡུངྱཡོགས་མ་ཚམ་སྭི་བྱརདཔ་ཉེདདུ། ཤིའྱི་ཕུགསསཱ་འོང་བས་གདནགཉིསརོགཅིག་གོ། །དེའང་གཟུགས་སྒྲལ་སགོས་ཕྱིའི་སྱེ་མཆེད་རྣམ་པརདག་པའིང་བོ་སྟེ། མཆོད 


པལ་སོགས་པའིལསམ་ཛདདེ། གྲོའིགཟུགས་ཅིར་་བཞིན། ཙིཚོ་བབལ་སགས་པ་ཡིན་པས་ས། །ལབོ་དང་འམེའི་གདན་ལང་བརད་པ་ཉིད་དེ། འཐྲུག་པ་དང་མཚོད་པདངྨ་གུས་བགུལབ་ལ་སགས་པའི་ལས་བེད་པསན་གདནགསུམ་རོགཅིག 





-9༈ ༄༅། 
གཞི་ཐནལ་པའི་ 


་ 





པའའོ་གཅིག་པའི་དསིལའཁར་དུགདནགསུམ་ཚདཔརཤེས་པས། སཱབམ་བྱུག་སྟེ་དབང་བསྐུརལ་དག་པ་དེབཞིནདུ་བསྟནཏོ། །སྦྱིར་གདནཞྲེསབྱབ་བཞུགས་གནསལམི་གསུང་བར་སྦང་གཞི་སྱོང་བྱེདའཁྱ་གསུངས་ས། །ཕྱིསགདནཤེས་ 

ྦྷཾ རི་པ དེདག་གི་སའི། བུམ་པའིདབདདད་འབྲེལ་བའྲེ་མུལཚོན་སི་དིལ། དགནགནུམ ངབ བེ ཞིན་བཀོད་པ་ཡིནལ། ལགས་ཅིལཔོར་ད་་ང་ས། ! །ཡིསགདནེ 

¦ རགཤེང། ཟབས རྟེ་་ཞིདདཏུན་པསཔས་པའནོ ལར ཞི་མི ལ་འཔ་གད་ྲནམཛ ྲམཞལལས་པ་པན་ོ། །དེསི འ་པ 
ཿ ཧུང ཁད དེཡང་བདག་གི་ཡུང་པྲལ་དདཏོན་མངོས་པྲ་དབཞིནགཤེགས་པརིགས་ལའི་བབརྱའིན་ཅིས་བླླབ་པའྱིཡིན། ཅུ། ཅོདཔན། ནྡོརྡའིལབུ། མི་བས་རིགཔའིདབངལ། 
རྐས་པའི་སངསྐྱ་རསྱའི་དཔད་། དེ་བ།ན་པའི་ཡན་ལགྱཏ་བདུན་ཕ་བུམ་པའི་དཔང། ལམ་དུསན་བདག་ཉིད་འདུཿ པའི་བགནལརགམ་ལས་པརྩ་ ས་གང 

ཞྱི་ཡིརདྲ་བུགས་དབུངབའི་དབང་། ལའཕྲ་ལདུ་དགའབ་བདཔར་ཅནབྱ་སེད་པའྱི་ཡིར། གཟི 
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དླ་དུག་ཨསའི་དབརྩའིནྩཾས་བླབ་ ་པའྱི་ཡིཔ། ཟུམཔཿ སཱ 
རིཔའིདུས་སུསངསྦྱརས་སུ་བྱགརབ་རྱབ་བའྱི་ཕིར། རངགིགསང་མཚོནནསལུང་བསྟན་པའི་དབའ། དཔནཆདངན་སོངདམི་སེའོཞས་བསྟན་པ 


















7 ༢༠ 
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ཅི་ཟབ་ བསྟུདཔའི་དབང་སྟེབྱར་གཅིག་ཐོབ་པ་ཉེེ། གནས་སྒབས་ཐམས་ཅ་དུབམ་པའྱི་བབའཇུག་པས་ཐུམ་པའེ་དབང་ཞེསྱ་བ་སེ། དྲེས་དིམགང་དགན་ཞུསྦཀྲདེམ་པགས་རེས་ དེཡང་རྱལུསི་འཁོརལོ་ 
ུབིནཅིས་བརུབསཔས། གྟག་་་་གཔི། གསི ནང་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལྐར་བསྒེམ་དུརུང་བའབྱསཔས། །།སལ་པའི་མསམའཛི 1 རི 
སྒེད ཞིང ཐཉིད་གསུམ་བྲགམ་དདུང་ལྲ་གུབས་ཐལཁོར་འདུས་དབེརམདྲ་དུའཆད་ཞིང་། རལས་ཧི་འཁོརལགན་སྦབུ་རཔ་སྤུལ་པའི་སྒུ་་བཏུ་རུང་འའི་སྐལ་བཅན་ ར་ །སེགས་གཉིསཔས་བསུས་པའི་མཆོག་དབང་གོངམ་ 

ནི་གདན་གསུམ་བསྒམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་མངགསང་བའིདབངགསུམཛནནི། དབྱིལའཁཾརགང་དུདབངགང་ཐོབོན། བ་མོས དཔན་པའ་མམི་རཁར་། བྔ་གཚོ་བྱརབསམསཅིདིལལའ་གད 
དར ་ དབང་གུང་ཐོབན། གསང་དབང་ལྔ་པྟེ། „ ཤིནཏྤ་རམ་རྟོག་གསྦ་ཆུངནརེབཙུན་ཡུམ་ལས་ལེན་པ་སྟ། ཡུམི་མཁའནས་ལྕེས་ལེན་པདེབས་ ཌོགོ་པ་ཤསཆེ་ནཆེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐབ་པ་སྟེ། ཡབྱའི་་ 
རངིནོདབུས་ལྕེས་ལེནཔ་སྟེ། ངེགཉིས་རབ་བོ། །ཞིནཊུརྣམ་རྟོག་གསཆེབས་གྲོལ་བའི་སྙྟབཾསལས་ལེན་པ་སྟེ། དེལགསུམ། རྟོག་པགསེཆུང་ཤིབྱེ་བྲག་གིས། བྱང་ཆུབ®ྱིསེམས་དེམེབོང་དང་སྲིནལག་གིས་ཟླངཕནས་ལྱེལ་སྙེརབ་དང། 


98 ༦༡༦ 













དེཿ སཆེན་དུངདམ་ཉྱ་ཡིས་ལ་ཐགས་པའིནངདྲུང་ཤིམ་འདོང་སྦྱར་ནས་སྟེར། དེབས་ཆདྷ་ཏོག་པ་ཤ་སཆེན་མགིན་པརཉིན་པརཐེག་ལྕེ་བསབཙ་སིསྦ་སང་ཐོད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེཐམ། །དེདག་བང་ཇས་གསང་བཅྱི་ཡིདགསང་བའདྲཔང་། 

སུས །ིེགགིའ་མརགས་འམདག་པ་སེ དེ་ཡངངག་འྱུངའབའིགནས་མཁིནཔན་ཡིག་པ་རལ་ལ་བཞི་ུངབཤིིུ་པན་ཡདཔའི་གགསས། རར ¦ 
ག་པ། ཡེ་གྡེབ་གའི་ལཁོརལྭ་བཱིནེས་བརྡག་པས། དེས་ཡི་གེ་ལམདྱུ་བེདཔ་བ་ དགབྱིན་གིསླ་རུབས་པའི་རིམ་པ། ཧཿྟ་ལཱི་སཱགས་ཅི་ལམ་བསྒམོ་དུ་དུང་བར་3ྱས་ཤིང་། ུབ་དངབ་ཐའ་ཡངའ་གེལ། མཐདར་ཡཾ་གེའི་འཕོརལ་གནས། ཏ 
གྱུརཔ། ལོངེས་ཕྱཾདརྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབཔའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པའོ། ། ་་ཞེ་སྱ་དབདདྱལལ་འཁ་རགབཅུཿ་འོན། ག གདནགྲམ་ཚངབདཔྲནནཔརབེལས་པའྱི་གཉམའིས་དཔ་འ འི་དཅིལ་འཁརེདུ། དབང་ནི་ཤེས་རབ་ 

༥ གུཏདཔ་ད་ ཞས་ུ་དགའཐབཞིའིལསད་པའ་ །དེསདི་མགང་དགན། སེམས་ཅི་དྲིམ་རགས་རིམ་དག་སྟེ། ད་ཡངདབདདབསུར་བས་ལནཅགྱུ་སས་པ ཡེ་ཤེས་བདེསྟངགི་ཉམསྤྱ་སངྱ་སེ་ལ། དེས་ཏོན་མོངས་པྲ་གྲོ་བུརབྲ་དག་པོ 

གཝགཅེང་། ཁམས་བྱ་དྲཿ ནྭ་ཅིས་བནབས་པས། དེས་ཁམས་བྷཿཙི་ལམདྭ་བེད་པ་ལགྱ་ཆའི་ལམ་དཅིལའ ངབའི་སྐལ་བཅན་དུབྱས། མཐརཁམས་བྲངྱརིའི་་ 














མཐོའོ་མོནསྦྱཾཱརཔ། ཆོསྤྲོ་དུ་ཐོབཔའྐམལབ་ནདྷཱ་ཐས་པའོ། །དབངབཞི་ལནི། དཀིལ་འཁོརགངདཐོབན། པདཿནམའིལུསདང་ཏག་དང། ཤུན་ཇོབྱབངྱ་དུབམིམ་སདང་དོན་དམྱ་བདྲརུ་བེམསྣ་ནམཐར་་ 
¦ རཔ ོསྲ་ཐེབཔ་ེཀ། བཞི་པྷ་ནམ་པྭཝ་གཔནུང་གཅི་གཟབ་སྟེ། དེ་ཚིགད་བཞོལ། ་དནྱསི་བཞི་ ཨྟ།ད། ཡུ གགནམྱ་བརན་ ནམ 







གནས་ཡུགས་ལྟནཔ་དེནཨྱི་བཞི་པ། དབང་པྲའི་པའི་ཉམསྱ་མདོདེ་ལམདྲུསསཱ་ལཱབ་གསོ པའི་ཆེདད་པང་ཡང་གོམས་པརྩ་རིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་མདུ་བེད་པའི་བཞིཔ། བཞི་པཾནཿནནི། མས་འདུས་པ་ཐམའིམཐར་སྦུལ་་་¦ 


གུམཔདམནྱི་རིགསལ་བཏེནནས། མས་བ ལའི་དགའབ་བཞིའེསཐར་ལནཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཉམསུ་མྱདབཅྱེ་དེ། འཇེགརེན་ལས་འད་ །ལི་ལམནབན་དྲུ་བེདཔས། བཞིེཔ་མཛ་ནཏིདཔ་ ། 


[བབདེ་ཡིན་གསུངས། འབབྲསབུམངོནོ་དྱུ་བེད་པའེཿ 
ཤྷྫཾ |ནུས། དགསས། བསུས་དུས་ངའ་་དཔ་འབཞི་ 








བུ གོག ོ་ངའ་བྱོ་བོའི་བང་བ་སན་ཁོ། ༈དཤེདབང་དེ་༈ 

ཤཔཔ། ཞིངས་ཕྱངས་པལྟ་བུའོ། །དེསནི་ཐབས་སྱི་རྒྱུདརྱིདང་འེརྒྱའི་པང་བསྟན་ཏོ། །དུདབང་ད། 

བབསསསསསསསས་། པོ ལོར་འ༡༢།ཁོ་ ི་དབང་ཞེས་བ་བྲའི། དང་པྱརྒ་རྭདག། མཱ་ཡ་སྭ་ཤོབད སང་པཾ། ཞེངས་ཕྱངས་པལྟ་ཇུང། །དསའ འོ་མ ལིའི གསུམ་གྱེའང་ལམསོ། །ཱཔ། 
-༧])༄ །ཐོབནའྲབིཔ་ཆིག་ཙམ་ཅིས་ཐོབན་ཐམའོ། །ུའི་དབང་ཞེསྱ་བབཞི། གང ཞུ ལིམའི། སཔ གེངས དངེསས་མདོཔསོགས་ཅིསབ་ས།ང་ཡང་ དོག གཔ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སེགས་པཔི་ཆོསྣ་རྡེ་བའི། ལྔམ་དྲབ་ དཔེམ་སེགོས་ཝ་པ་བཞིས་བ་ ¦ ཞས་སྨསྭ། དཿ སླ ད་ པི ཕེ་བའྱབེདཔའྱིརྟ་ཐོགསལམ། བཞི ཏིངཔེའཛོད་ཉིདད་ རྭ །འལམ་མཞུར་དྲད་འདྱ ས་ (ཅི 

4 |དངའབྲེལ་བའིལམ་ལ་སོགསཔ ལེཆོསྟི་ཤུའི། ལམདུ་ སེད ངཔ།འདའ་ཀམ་གང་ཡིན་པ། ཁྲབས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ལྔ་ཝུམཐཾསཔརཔྱའོ། །ཏིར་ེའཛེནེ་ རྩབདཔའ་རུ། ཚགས མ་ཏ ཤནས་སྐབསཁྱིལམ་སྙེཆ་ག་འཐེབ་ལྟུ་བུའོ།༽ ཌོ 

ཙི [བཞིནི། དཔང་རེངེལ་ལམ་གང་ཡིན་པ།།ལཱབགཔསིནཔྲབབམཐའགང་ཡིན།འ ཁག་སྦྲ་གིས་པ སཔས་མཐོངབ་མཆོ་གཞིསཅི་ལམ། འདའ་ཀཨནི། འདེལ་ཞུབམཐའདེམ་ལྟེགས་པརཔེ་ གཞནག་ཏུ་།དོདམེདཔའོ། །དེ་ 

| པས་སྩྱརལམ། གུབམཐའའིའདས་པའིལམ་ཡནཆད་ཅིཉམས་ཊི་སྣང་བསྟེརྟག ས་བྲཿ གཞན་ད 





5 ང་། 
འི སཿ ལོར ཤོའས་ བྱནི་ལམྱ་གིས་བྲམས་པའི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུཚོགས་བབྱར་གསུམ་རྡོར་འཛོན་པ་ཧྟེ། ་ འཚེ ང་མཐའདག་་ི” 
ི་གྱ།ད་ངྱ་་ ང་འི 2 ཧེསཡས་འའ་ཕོར་ ཏེ་སྦསེ་ལྷ་མ་དུའ་ མ། ཤབྲས་དུན་ལ་ ས་བམས་པའཐམས་ཅད། སྐལ་སྲ་རང་བཞིན་ཕྱིས་ཆུན་གྲུཔྟེ་ལའོ། །དེལ་སྩྱིར་ ག།རོ། 
8 མ་ར གསིབས གྲུབས མཐ་གཡི་རིདས་དེ་དད། འདའཀམ་གངདུའཕ་བ། འབྲསབྱ་སུལ་སུ་པརབདེན་ཡེས་ཆུན་ཐུབ་ 
ཆལཡུན་དབངའལ་ ཧེ (: དཿ ' ཅུ 
ང༦༽ ། 
- དེན ༽ཾླཀླཀླཀླ༧ཀླེླླླེཀགླཀཀུཀུཀུཀུཀུཀྣུ 1 ------- ༠༨༧༨ ༡༡༡༨པགམཛངགཀདམསརམ༩།༤༡༡༡༨༡༤༨ྣ༥-ྕ༡༤ྣྕ༤༡༽༡པྕ-༨མ-༡--༡--------༽ ༨ ༡༡༤༨༡༨པ༨༨ཕྕྕ༨༤༨༨༨ྟ༤-ཕ--ཕ༤༡༩༤༤༤༨པ༧༤པ༤༠༠་༢༡༠༤༠༠༤༧༤༤༢༡༧༧༠༨༧༥༧༧༧སངས་ 


®$; 














-”¡༄༅། ལྔས་བསྡུསཔའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཆགས་པའེཕྲོངང་དང་པྭ་ལེ་བ་ཡིད་ལ། རྟེན ཕོ་བྲང: འཔོ་མིང་ འེ །འེ་བསྔྲ་ན་ མ་བས ཅོ་དའལེ་བ་ སང་སེ་ད་ལ། སལ་འདེབསང་ མྙིང་གྭནསའཿ པས་གསུངས 
༧ ར་བས་སོ །དེཔས་ཆགས་པའི་་དས་ིབསིགཔ། དི གསང་སགས དཔི གནུསའདེབསག་སུངས། 
3 ཡུན་ལག་དགུ་ཚང་བརབུ། ཁྱདཔ་དདུཉྱི་ལ་གྲུདདུ་གནད་ལ་ཕབ་ལངང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷརབསམ་ཕའམ། སྐིང་གརབླ་བའི་སྟེད་དུཏྲི་མཐིང་ནག་བསམས་པའིའོད་བྱེས། ལྷུག་བའི་ལྷབླམ། ངཐ་མིངང་པ་མདུན་གི་ནམསཁརཧ ན་དངསལ། མེ་་ 
@ །ཏྟེགེལ་སརོསྱིའི་མཚོདཔ་ལུ། འཇེགཏེན་ི་ཁམས་ཅི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅི་དྡོརེརྦབས་ཏ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པནང་གིམཆོད་པ་འདད་ཡོན་དྲུག་ །ལྤའེཉིད་ཅི་ཡུམ་དང་སྐམས་བརཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེབའམ། ཡདན་ 
| £ ཐུགས་ཀུནས་མམ་གཅིག་སྨྲས་ལམཆོད་པག་སུང་བའི་མཆོདཔ་སྟེགསུམ་ཁྱིས་མཆོད་ལ། གུསའདུདདྲག་བཅྱསཏེ། རང་གྱི་སྤི་བའམ་མཛོདྷ་སུན་སཐིམ་པསྦྱ་ཧེནྱ་བསཞས། མྐུན་ཁུང་དུམ་རམེ་བཏེག་པ་བཞིན། ཏྟེན་དཔཏེན་བྷ་མདཅིག་་ 
གིས་བཅེདནས་གསལ་འདེབས་པནི། རྐང་མཐེལ་རྡ་རྗེརེས་གཞི། སྙིབོ་སྣཚོགསརྡོརྗེ་སྟེ། རྣ་བ་གཉེས། དཔྲལ་ལག་གཉིས། བཞིལ་དོཛའིའྭ། རྩིབམའིཆོགས་རྡོརའིརཱབ། རྭ་ག་པ་དྡོརའི་ཨཱར། སྣ་དངབ་སྲུ་མདའིདྲབ། སེན་་ 











རྐང་མཐིལལས་སྱི་དུ་དབ་པོནོསྤྲོབ་ པཔནོསྦྲ་གུབབ། སུམམདོར་ཡེ་ཤེསཁི་མེ་དང་པོནསྦྲ་གུབཔ། ལོ་བྷྱོན། སྣིང་གས། སྒལ། 

མུག་པོ་རིརབྱ་ཊི་ཐུམ་པ། ལྩསྦའིན་དལུག་བཞིབཏཔནཕནཚུན་ཡཞལགསཊར པཿ ལ་ལ་འ སྣ རར ལ་  སྲིགས། སྒལ | 
བྱངདཀནམ་པབྱགད། མིག་པྱའདྲེའུ། ལྣུཆནཕྱས། ལེ་དང་མཚུ་འདུདཔའི་ཡནོ་ཏུད། སློདག་དངྲདྱ་ལེད། རྣབ་རྟུབབས། རེསཡདའ་ཡབགསུངག་ཏེ༽ ཏེནྱཡི་དིལ་འ སསའ །བཛིནཔ་ལུགསལ་་ 
 གདབ་པལ། གླིམ ་པའི་ལབ་རལ་ཨལས་བཅོམ་ལན་འདས་ཕུཞོ་ཏྡ་ནམ་པ་རདགཔ། ཝས ལད །གསརབཅོས་ྱཞལ་ ྱགཞིས་པ། ཨ་ །ཡོན་དེས་ཡུབྱབས་པའིདིལ་ཨུའཛིན་པ་ 
བྱ་པར ག་པ སངསྦྱརས་སྤུན་མ་ཐུམ་ དོ དད་ན ཞལགཅེགཕཔ། ཐོདཔ་འཛི་ ཞཔས་ཡབའབདཔའྱ་ཚུལ་དུ་ཞགསར། ུས་པའྱི་ཚནཆྭ་ཝུ་དང་ལན་ 

པའོ སཔ དྭལ་བཐུགཅུར་བཞིས་བྭ་སརབར་བསྟོམསཔནི། སྦུལཔའི་ར་འདཔདྡུགཅུ་རྩ་ ལ་ ¬ ན་པའོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིསམ། སྐུ་མདོག་སེརམགལས་་ 


ཱིརརྱཏུའབངབ། འདིདགྱྭ་ཁངྲདན་པཙམ་གི་སབརཿདཉེ་བརའི་བརྡའྩརཏྭ་སུངབཞིའཁོའལོའོ། དེའི་རྟེན 
ས་རིའྱི་ཧུལ་ཕོ་རིརབ། 






















ཀ་ 













-༠ ༄༅། །སྒུམདགོདམ་དཔོ། ཞུལགཅེགྲ་ཕག་གཉིས་པ། གཡས་པདམ་གཡེནདེས་ཡུ་བ་བུསཔའིདལ་བུ་འཛིནཔས་ཡུམ་ལའྱཐུད་པ། རུསྦ་ཧན་དངགཞུགས་ཚུལ་འད། སུམ་མགྲིནཔའིམེ་ནུང་ནྣམ་པརདགུཔ་གོས་། 
ཟུ དཀར་མོ སྒུདག་འབདཔ ལམ་། ཞ་ལགིགྲ་གསལ། གདངམདལའཛིནཔས་མབལ་འྱུ ་དབཞགསཔ། བས་ད འ་པ དམད ཀཀ ་ 
ཝཾ །བྱས་པས་བསྐེརབ། ཐམས་ཅདྱ་ས་ནུས་པའྱི་རྒན་ཆ་ཝ་དདྲ་ལྡནཞིང་གཡེན་བརྐངས་པའྱི་པདྲ་ཀུངགིས་བཞུགས་པ། དེདག་ཁང་སདཐ་མལཔ་འིའདེདཆགས་9ྱིདིམ་རྣམ་པརདག་པས། འབསབ་ ་སསཾརྟཛོག་པའི་ཡེཤེས་སུ་ཤརབ་སྭེ། སྣུ་། 
དིབས་ལ་སཾགོས་པ་ཚུལས་མའྭགྭེསེ། ཕྲེབངབ་ནི་པ་པདསམཁའའགྲའི་ཕྲབའརོ། སྤྱི་བོབདེཆེ གྱི་ལབརལོའདབ་མ་སུམཐུ་སོགཉིས་ཨྱི་ལྟེབར། ིལསབཅོམ་ལྡནའདསྣ་སྐུ་ནམ་པར་དག་པྷ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་ ཞུལ 
གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། ཕགམཚོནགཡས་འཁརལ་གཡེནདེས་སུ་བབས་པའི་དེལ་བུའངིན་པས་ཡུམལ་འགྱུདཔའི་ཚུ་ལདུབཞུགས་པ། སུམ་པའྱི་ཧནདག་དངྲ་ལུན་པ། གཡས་བྱཏངས་པའྲི་ཕེདྲ་གང་གིསབཞུགསཔ། ཕྱམ་སི་པོའི་ 
།ནམམཁའི་རྲུད་རྣམ་པར་དག་པ། ནམམཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྲུ་མདོག་དཀརམེ། གཡས་གྲི་གུགག་ཡེནཐེདེཔ་འཛིན་པས་ཡབ་ལའཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པའིརྒྱན་ཆཝ་དང་ལན་པ། གཡེན་བརྐྱངས་ 
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༣ 
ར་ར 
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བྲལ 


8) 





མཾ 











དེ་གི སྲིའི རའི་ ཁི འམབིལཞིཔའགིས་ག་ ཧེ དགསལ་འཏབ་ལ། 
་བ་བཏབ་ནས། དབངྱཉས་འཕྲིངབསས་གསུམ་པོགདརུངགཅིག 








རཿ །བུངསཏེ། དེའི་མཐུརབྲབརྣལའིལསོསོ་ལརིགས་ལས་སས་བྱ་ཅན་པརྩབས་ལ། དེནས་ལྷནམས་རིས་ིས་སྟེང་གནས་བཟུངསྙེགསལ་དཏབལ། སྙིང་གའི་ཐུགསུརྡོརྗི་གསྱདཔའི་ཕྱ་དབུམ་ལྷ་བུལ་ཡདཆབན” 
ཱཾ། དེཏིདལ་ཤེས་པགཏདདེ། བསྐྲམནཞིང་ལྟབ་བསྐྱངབ་སྟེ་ལམམོ། །ལྟ་བཞི་ངོབ་ཉིད་གསུམསྟེ། ལདཔགསཀིདསན། གསར ཀིན ད་བདིདགོ། །ད་བརགངའི་ རིཔས་ཡོ་འའཚེནཅན། ཡིད་་ 
¦ ཤ།།གུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའེ་ཚེས་ཉིད། དེཡང་རཔ་ཉིད་གཅིག་ལྟ་རོགས་དོལྱསིསྤ་ ཤུད །དེལཔོབོ་ཉིད་ཅེས་བ་བཞི། མི་རཱག་པའིཏིང་རེ་ཛིན་སྩེ་བ་ལྕ་པལ། དེ་ཉེདྱ་ཀང་ཡུལྱསི་སྟེངད་སེ་བའོ། །དེ་ཡངམཉམ་གཞག་གི་ངོཕོ་ཉིདགསུམནི། 
¡ „ །འང་གུགས་ལཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ཡིན་ཞིང་། ྗེསསྐད་ེོ་ཏདགསམནི འཛད:ོལྱི་སྣྲས་རང་གའདདད་བསངཔད བོ །དེཡད་སྤིརཆོས་ཅན་དང་ཇོསད་འཇོག་པའྲི་ཚུལནི། ཕཾདནི་ཐེག་པལ་སགས་བས 

།དདག་སྣང་དང་གཞན་སྣང་ཧྭ། སྱུང་བཆོས་ཅན་དུའཇོག་པ་དང་། བརྟགས་ལས་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཁས་ལེནདུའཇེག་པ་ལ་སོགས་པདྲུ་མ་ཡོདང་། འདིརཉམས་མྱོང་ཏེད་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བ་པའདོད་པའི་ུགས་ཡིནཔས། ཆོས་ཿནདང་་ 
° | ཆོསཉིད་གཉིས་ཀཏིངང་འཛོན་གཅིག་ལའཛེག་པ་ཡེནནོ། །འོནྭ་གུབ་མཐའགཞན་དུཆོས་ཅན་དང་ཆོསཉིདདུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེལ་དགོས་བ་མེདདམ་སྣམ་པལ། སྨིརསེམས་ཅན་གི་རྒྱདལ་དུག་གསུམ་ཡད་བ་ལས། མངིག་པའི་དུག་བྱ་བ། ལས་ 













གོ་པ་ རོ སྭ་སྒུས་བའི་དུག་ཡོད 
་ རི དངཔི་མགཞ་གི ང་ 
སོར 








གག་གིས་འདནན། ཐས འི་ག 


དསྨནགས་པ་འགནས་པཔར་ཡིད། ཕྲེལད་ལའིག ྲཞག་ ལེ 4 
པའི་ཉུར་ལ ཞོ པིམ གས་དེ 
ག་མེདཆོས་ཉིད་གསལ་བརིགཔ་ཡིནཔས། བརོད 


འབ༤༨༡༠༧༨༡༡༧༠༠༤༤༨༡༥པ༧༤༠༧༧ར༢༧༧པལ༧༦༤བ༤ར་འ༦༨༤༨༢༧༨༤༨༤༤༨༧༠༠༨པརས༤༢༨༩༡༧༢༢༤༡-༠-༩༠༡༤-༧༤-༡-༨-པ--༧ 





པའ 


དཿ ལལ ལེས་མི་ 


འ་འ གས ་ 


འདོད 













ངུས་སོ ཱ་ ན་ཆག་སགདབ 
བང་གིི་ར། ནམ སང་ལསགས་པའླིས་ 
དམམ པལ་སབ། གུའི བང་གི། དས་ཞང པསས། །དེ་ཉིད་ཀི་དསྐན་གོ་པ་་ 


ཆེས་སློདིཏིངའེའཛིནཏོ། ཨས ད་སག་་ 















༤༨ འཁཁསགབང་བས།༧༢༠༡༧༡ར་ཆ་། 





མོ་ག གྲོགས མོ་ག 
ཌཱ གིས་སྙེན། ཐུར་འཇུགགིམ་ །ཡད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའེགཟུགསབ ཀོང - ་ 
” བའོ ཟར་མ ས་པ་ཚ མཁོའོགེ་གཟུག་བྷདནནམ། སྒ་སུནཔ་ལསོགས་པའི་ཡུལགཅིག། 

འཛིན། ཡང་རཱ་ནངགི་བཞིན་ནམ། མལོང་ནང་གིབཞིན་ [ན། དེཉིདྱའི་དཱསནྭ་ཏོག་བྱ་ཧུན་ཆགསམ་ བགས ཡུལ་གཅིག་ལ་མིགཡྱེ་བཆུས་དན་པར: ༡༠༤གགསལསམཆས་འཛསགསངཉལ༡་༧༡༠༥༠༠༤༧༥༡༤༥༧༡༠༩༤༢༧༠༩༧༠༠༡༧༠༠༠༥༩༡༥༤༥ 

འཾ ནགས་བ །ལུངལས་ཁྱང་། དགིབཞིན་ནསྱ། པང ཡིན་དང ས་ནད ཐུག་པདོབཞགཔཉོདཔས་ཡདྷོ 

པའབུདབས་སོ། །དེ་གེལ་སྦྲ་ལསོགས་ སྨ དམཐོངོ་བ་པ་ཡངམེད། ཅེསཔ་ལ་གགསཔ་ པམ་ཡིནལ། ཉམས་འིསངཚོ ཡདང་བུལ་པའི་ཆོས་ཉེད། ངོབོགཅུག་ལ་ལག ཆུགཔརབཞགང དྲལས་ དརོགམེདདུསིད 
ས་ཡ་ཟབ་ཅིང་གཉིད་དཔབ། གས་པ་ཡང་ཏིངའེ་ པ་ཡང་མད། །ཅསཔ་ལསགས་པ་དང། ཱ ཏམསྦ་ལཱང་ དལ་མྐེངབམ་འགོགས་པས་བརྫནཔ ཅག ལེག་ཚུལ་གྱིས་ཐ འཡནི། སྔམ་བཞེན་ཤེསང 

རྫི ི། ཅོ དྣདླྦྩླྦླློོོ་ །བམས གྱ་ཡིབུ་བན། །འད་ རར 

' ཀྱ་ཏྱངང་འཛིནབསྐྱང་ བལ་བའི་ འེ པསྣ་ནལ་འབོངམས་ཤེས་ དགགཏངང་་ 

དཔན་མམཁའདའིཉམག། རེསཨ་པིགཡ་པར་ཏནཔར་དབ སསད །པ་མམུ་མས་༽། །ཞེས་པལསགོས 

ལྟ་བའི་ཉམསྣ་ནམས་རང་ཐགསྱིས་སྩེལ། ངིན པལས། སྭདགསུམཧྲི་ནཱལྲ་པ་རབ་་ 

ྱལ། ངག་ག ས་བདག་ལ 

















99; 
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དང། 
སཱ 


དམེད་བས་མཉམ་ 
ཞགཆེནཔཞེསྦ་བསྟེ། 





གྭ་ཝོག་གི 





ཟླ། 





༈ 
ཊུ 
¦ 


སྡད 


'སུའཆན། ཅ 


ཨས་སྦྱདོསས། །རྟུགས་ 









- །༄༅། 








གརྦུངགིདི་་འོྨབྱསད་ལུསའི་ན་པཅིརགས་པགཟག 

ནདལག་པ་ཤཀ ག་སེལ ས། སྤེསཡིགནདརུངད་ནགྲདདངབཅས་པཅལ་འདེན། 
མེ ས་གས པས་ན ས་རསྲིཔ་འིདིནཔབ་མ།ི དཔཔར་ཤདན། ་ི་གཅན་རེད། ˆ ' ཇཾ 

རའ ཞིནའཕངས་ཏེངགཉུ་ཧིག་ཀ བུ ་ བརྗོད། མས་ནི་བ དང་པསའྙིཡ ར་མ ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར 
དང་སིགས་ཀྱི་ལྭ་བལལཔརྩོ་ཁིདཔེ 


ཕག་པ་ལྟུར། 
ཁྲ སུ སབལགེས་པ་ལམེ་ཚོས་མེད་གསུངས། གདམས་ ་མདིད་ས་ལལདང་བཡམན་ཅནམམཁ་ནང་པ་པདྲ་མས། ཤིས་ 


















ྣཐམ་ཿདག་བོགཅགགནམཔ་སྣསས་ལ། དེའི དེའི་ཐུགས་ཀརཤེས་པའཔབྱེ་བགསུངས་ས། །སྦས་འཕོད། བདེའགོ་ལྭ་ས་རབ། 

༢ བགམ། ཧིར དཔ། ག་ཤེས འི གཅི དྱི་གནས་གཞདས་་པ་ཞི། རུགས ཡའ 
རྟེན་ྡདངབླ་བ་ལསེགས་པ་བསྒེ་མེ་པ་མིགསུངོ། །འབྲསུ་ ་མངོནོདུ་བྱུརཔ ནས་ད ཞགས ནི དམའ་བ [བས་གནས 

བཞིན ཡུནད་བཅསབ་ེ། དཀ དད །དེལྟ་རབུམ་དབངགིདྱིལལའོརྭཝའེ། ། ༥༩ ལམ་ དི ལས་མ ལར རེ ཡི 

ཀ ཐུབམཐའམའདྲེསལ་ཕོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། འདའཀམའོད སལ། འབསབལདསྦསདཆོགས་པའྒམུ། རང་བཞིནིས་ལྷུན་ བུབས ས་ ཨི་རན བདུནུ་རྩ། ས་ཞི ཀེ 

བའི་ཨ་ཟུང་དུའདུས་པལས། དབང་ལས་ཐོབ་པགསདད་ པ་བམར་བས། ངགགིདམ་དགནས། ལམས ཁམེ། ༣༥༣ ལམ དྷ མརིལསཅིཿ།མ་ 


གཞན་ལ་སྩརབ། གླིངད་ 
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གནས་གཞདས་སངབ་བཞི། རུང 














སྦྱདབསྐང་་ 


བགལ 















དགིག ལ་ ཕལོ་ོཧཱམས་་དཆམདོསལ། དྭག་་འ་དཔརཿནགནདནཔ་ལནགོངས་པའོ། །དའ། པའོ། 
ཀ་ས ངི པི མཱ ཅི་ག ིནཔ་ལནགོངས་ །ིླམཀ་བདད། ཨམ་སས གཅིག 


བའིགད 

དིན སཱིང་རྒའིཉིནྡ། ལའོ ལྔ ཨར་སེས་བའི་གནད། །བར་ལོལ་ ནའུ ༣༥ (བརྟེན 
ཞིག པའོ ༽ མཛི གོ་ ལེ་འཕརབ། སེ་ ལ་ཡག འགག  ་ 
ཆད་པར ་ རམགས་བདད། སྲུབ་ཤིང་གི་འབོངལག 


རྟགས་འཆུ་རདུ་པེ། མག གཞིག དབ་བ བདེཁྱསེ། འགགས ཐསག །་། ག་པར མ་དད ོད ཨོུ་ོན་དི། བ་ སི ནཕལ་་་ 


རཱ 


པང 


[ 


ཡཿ 





འིསང་བཟམས་ཅད་ཙོག་པརྱ་བ་ཡང་་་”་ 


དད། ནདཁག་མཁས་དད། དྲཔདང་། ཚདཔགས་ཆེབའིདུས་་ 





འོབྒཾསེམཕསི། རགྙཏྡཱའཱཾ་ཞེས་བརོདཔ་ཙས་བིས་ཝུསི་དྲཡིལ་གཛོརསུངབའི་འཁར་ལདངབཅ་སཔ་གསལ་གདབ་པའམ། ཡདནཏེ་རུཀཞལ་གཅིགྲ་ལག་གཉིས་པ་གཡས་དྡོརེག་ཡོནཐདཔའ་ཛིནཔ། ཟུ་མོནོ་ཁཊཾགབྷསམསཔ། གདན 
རཾ ྣསཔནི། རགཞེས་བཛོདཔ་ཙས་ཅིས་ཡུས དསདརྨནིགསབྗདབཿ་སྦྱ་ིསྣ་སངཔའིའཁརའའེདྡོར༣བདང། ལིའིནབརཔའིབུ གསཔ སང་ དངག་སནབདཔའ ་ཞཔ། སུ མདོ་ཁག ང་པ་བ 
£ །དཀརཔ། དགལ་འརཆདམི་འཇྲགཔརྩ་བའྱི་ཕིར། མཐེནཔརཔྨདལསདམརཔ། ཡིདལབར་ཆདམི་འཛུག་པརྩ་བའི་པིར། སིང་གུར་ིམལྲ ནག་པབོསམས་ལ། རགྱུ་ཨོཾ་ཱཿཛཱུཾཞེས་ལན་གསུམཛེདོདེ། གསལ་གདབ་པསུ་་་། 
མད །དམསེམསཅདད་ནགཔརབཀགཔ། སག་དངཚོལ་བསབསམ་གཏུན་ཅི་ལམབཙ་ལཏེ། ཟླབྱལ་དལས་གསཿི་རེགཔའ་ཅིགབྷསསམ། །དེལྟའླསུདཟད་ནདཔ་དང་གྱམམའི་ལམལ་འཇུག་པར་བོུ། །དེཡད། ཚི 
འདིཐམསཿདལ་ཐནམངདུསས་ཅིགནད། ཆུངགིགནདཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་གནད་དེ། གཞད་གསུམདུ་ཤེས་པརླ་བ། དགུནུངཐམས་ཏུདལྲ་དགཔ་ཟེར་ཁུང་དནཔ་རྩ་པ། དགནའོགྲུནུངཐུགས་ཆདནས། ཧིསསུམདུམི་འདེད་པ་ཡིནགསུངས། 
དེལ་གཞུང་ཕས། འབའཔལ་བཉེནཔ་དངཡེབ་ཏེན་ཁད། ཞམས་སྣ་ལནཔསནབ་གགིགནདལ་བཉེནཔ་འོལགགསཔགདཔ་ཡིནན། །དདག་མཔབཞིནལསས་བཔན། དའ་པདམགཔངན། ཞེའེ་བདུཅོསུངགིགས། 
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ཧཾ མ་ 

༢ 

ཟླ ཤི £ ༨. 6; ༡ 

ར།།བཞིནདུགནས་ལ། ཆངམ་འགོན་ཛཱགིརང་བཞིན་དགནས། དེ་ ཉྱིས་ལྕགས་སྒཾག་ལྟརགཅེགལ་གཅིག་འཁྱུདནས་བ་ 














ངལགལ་སགས་པ་འཕར་གཡོམམཚནིདམ་ཚོགས་སམ། རང་གཞིན་སངཔ་ལསགས་པྱ་ཐུང་བའིཆོ། ཐམས་ཅད་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལསྱ་བུངབར་ཤེ ཿཔརྲ་བསལ་ལམ་དུབྲསེལ་ལེ། །ཐནྲགངས་དད་ཐུན་ཚད་མེད་པར༔ བངས་ 
ཌྷ ནིག ཡིནལ། ཟུནཚདནི། སྦུརྒརལཿ དགྲིགབས་འརབྲགིབཅདནས་བྷགམཔལསགས་པའོ། ། ྣྣྣླ་་ 
3 བསྒམ་ཞིང་། མིའདེདཅེཔཁམསང་ནན་གོདཔའོ། །དམས་ཚོད་བཟུར་བདི། ཁསས་བདེན་ཁའི། མེ་བདབཞིན་བྲ་དཔནལས་དངཔོཔ་ལཁམས་ལྡོག་ག། །ཐེདས་གཅིག་ལགནྟཏགདོད་འདྲགཅན་དངའབསེ། རྟག་།བག་ནསྨསཉིངའ་་ 
རི འཛིནགི་བརཆད་དའྱག་རབས། མས་ལ ས་གསུངས་སོ། ༈ཐས་དང་སྐོདལམ་ཁི་ལྱག་“གིས་བསྐུལབནི། ཟསལ་ལུགཐང་ཚེར་ཧི་གརུལ་སྲུམ་སངབ་དང་། གུརམ་བཟདཔ་ཆརབཅགལ་གས་པབསྟེན་ཞུས་ཟུངསྨ་ཆས་ 
པའྱིསཱནྱགི་ཕྱོརད་གཞན་ཡངབ། སྤདལམའིཡྲིའི་དྲོད་ྟ །དང་མལ་ཆརིཡ་སིསྲསཔ། གདབར་བསྣམ། རུལའོངད་མི་གཞུག །འདེདགནི་གཏུམ་མྱ་ལིའི་མནངག་ཧེ། འདིམན་ཆདཀུན་ལྕསརརོ། །གཉིས་པ་ཛངསཔའི་ཐེགའི། 


རི ྲྲསོོི་ ལས་ལས ཡུངདཞིདབན་གབསྣམསེམས་ཆོལ་བ་བདནསྣ་ུགཔརབཞུགཔས། ཏིངེའཛན་བའོ།།ཟོདོ་ཆ་དགྱསན 
ྐ དྲ 
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]ཨས༼ཚདས་པཞི་དངགརྦགུབ་པའིམེ་ཡིནལ། ཐག་ནྲེདགཅིདྱ་མུརབ་ཧེ། འདེས་ཉམས་སྱྱརདབསེདཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་། གནདལ་དབབ་སགས་བས་ནསནི། །རྫུངགི་གཞུ་ལམ་ཡི་མདའ། །བདསེམས་དེགི་ 
འབེནལ་བདེག །སྱུརད་ཡེ་ཤེས་འཆརབརའགྱུར། །བྱསར་བའི་སརཔ་སེད་པའོ། །ཞེས་འབུདབས། དེའི་ཉམསསྲུ་བངབནི། བསམ་གྟདནྱི་ཡན་ལག་དྲག་འད། ཁྱངཔ་རྭྭུ་ལུས་འི་གནདྱསིལ་གུང་དུགནདལདཔབ། བདསོ་རུངགི་ 
དགི་ལ་འཁོརཁྱཐུརབལས་བསམ། སུམ་མདོད་མའིྱའི་ལ་གཡོར་ཅ་མ་ཐུརབལསཏེ། དེགཉིས་ཕེཿསྲ་ཐུབ་བགསལའདྲེབ་པའོ། །དེནས་ནང་གིགནདའགྲོདང་གྲ་ཤུལ་དྲའབས་ཚེས་བསུམ། ཀྟབ་ཚིགསཔ་ལ་ལནུས་སྦྱརཏཾ། ཡིག་ 
སཱང་དུལགགིས་དྲ་གདཔས། སུམམདོའིམེའི་ཆེ་མེ་ཡར་སེན་ལལགགིས་བསྟནལརབསམ། སེམས་ཅིགནད། རླུང་གིས་མེསྦརབསརླུང་གིས་མེ་དེདམདཁུག་ གིསསངཧྭ་སྤྲི་བོའིཧཾ་ལརེག་ གིས་སོངབ་དང་། རཔྟདཐུརལཐབས་ 
རས་བརབཔས། ཧེལས་དདུདརའྱིར་ནའོམའམ་སུཏིགགིཇོགམ་ལྟ་བུདཀརྦཔ་ལལ་འཛུག་པརབསམསུལ། ལཱ་བཙིགས་པ་ལ་བཅེ་རྐ།མིགེ་ནངུབགདཔེད་ཅིས་དེངྒ་ནུང་དགས་ལའགགག། །དེནས་འོག་ནདྲགགུལ་དུས་ཤིས་བཏུངས་། 
ལུསསེམས་ལུགཔརབཞགེ། ཉམས་ཅི་སེས་ཐམསཿདྱབྱ་ཧལ་དབྱ་སངང། །དེལརུངགི་གཞུནི། ལུས་རྱིལ་གདདབཅས་པའི་བླརགཉིས་གཞུའི་ཇིར། བུས་ཡོཔནཏདའི་རྐང་པ་གཉིས་མཆོག་མ། ཚིགས་པ་བདསོ་ཆང་ཐུང།། 
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ན་ལམ ལ ཡད ླ་ འོ་སོ བགུ 0 འའ ལའི 
དན། རྟ བསུམ 




















༄༅། །རྒྱུནམིའཆདཔ་ལ་ཤེསཔ་དྲགཅུ་བ།ཏད་ལ། སྣེངའོག་གི་རུདཁ་སྦྱརཏེལུསསེམས་གཉེས་ཀབ་སྤྲིམས་ལ་བསྒོམ། ཟས་དང་ཕྱཾདལམགྱི་ལྕག་་གིསབསྐུལ་ཞིང་ཐུན༧ཚདདུ་བསྒེམསྐ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལདྲོད་་ 
ཆྱེམབསུསཔའི་མཐོདྩསཔའྱངས རྟགས་ལྔདང་ གགདལ། གཡག ¬ ས་གས ཀས སལ་ྲ་ོས། ས་ལམ ླ་ངགསམགདེ་། ལུགསའྱབུདྲདདྲབ་ཨརཟིན་ 
པས་འཇུང་སེ། སྨར་ཐིནབསདབསའན་དྲསའི་ས། ཆུརྨུརལསྤིགརྒྱ། མེརྨལསྲིནབུ་མེ་ཁེར། རླུང་གིརླུངལ་མར་མེ་ཉེ་བརའབརབ། འི་ས ཤཞམམཁའ་ཧངཔདང། ཡང་ན སཱམཁའྲིརཱདྲབ་་ 
སརཟིནན། ལྟིབའིནང་གྱིཝ་གསུམ་ཅི་མདུདཔ་ཚོནའཛུཔ་དྲེས་སཔའེ་མཐོངབའཛུང་སེལགསའུངངོ། །རྟགསི་ཏགས་ཞེས་པབ། ནམསའླ་ནངནས་མགོབཟུངནས་བིདཔཧེ། དེཡངའྱབུངབ་ལནམ་མཁའྱི་དུདཤིནྭཱ་བཟུང་དཀར་་ 
པས། ཤམས་ལུགས་བཅོགྱརུ་སྱེ་བནི་ཤིནའ་དཀའལ། སྩེསན་བརྟནཔའི་དོས་ནས་དྲེགདཅེས་བཏགས་པའོ། །ནཡངྡགཡནིའཐུངབལའི་ནུནམ་སཁའནས་མགོ་བཟུང་ནས། ལུགས་དོགང་ད་མ་རཟིནཔས་འབུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་ 
བྷནསམ་ཁའི་དུང་དབུམར་ཟིནཔསམུནནགལྟ་བུ། རླུདགི་རྨུརལས་འཇའཛོན། མེརླུརལསཉིམའིའོད་ཐེར། ཆུརླུཡལས་ཟླ་བའི་འོདབེར། སྭ་དུརལསྦ་སྐོགགྲི་ནམཕྡ་ནམས་འབུང། དེདག་ཁང་མཉམ་གཞགདང་རྗེས་ཐོབ་ལ་མཐོང་སྣང་ 






ཟླ 
ཉ 

















། ནད་ 
དགད 


ནྣ ལྟེར། 
པ་ = སྭ ༡>/+} 
དབ། དཅདག་གཚོགས་པའ ན་གསང ལེ་པར་ 





° ༄༅། 





: ལནཱལ་དམི 
དགས་ 











ལ། དྲེས་ོདདཔརདྱ་མརདའབ་རཏིཤསསསདོ་་་ལད་བྭ་མང་ངོ། །ཟས་དངྱ་མོདལམ་སྱོལགལགོས་པཔསསཅདྲས་མ་བཞྲན་ དེནས་ཡད། 
དམའ མེཆེ་པའཔ་རབ་ དི གེ ག་པས གྲེན་ས། ``` བནས་མེའ་དམདའ་གསའབསྟསིརག་པ ི་ོ ཞིགོ། ཀུ འབརཔ། པེ མེཆེན་་ 
སཡ་རར་×་ི ་ 

ལད ནདའྲདབ་ལས། སེམས་ཅིག།ནད། སཿ 
ས་སི སྡགས དམགས 





ལཊ པར་བྲགསོ། བས་དཔ སྲ 

བལམ ཧཿ དྱུ་འབར ན་འ ཤཱ བརབ་དབས་་ཤད། | དེཡངཁཿ སསན ག་བ ཏེ རད 
རལ་སངས་ཅནདང་གངས་མདཏི་གུམ་བ པ་བ མགསུངས། ས་ཐམས་ཅད་བྱུངརྱལ་ བརབ ་! 

སི པཿ ་ སྲགངས་ཅདདབྲགས་མདིུམ་བུལ་སགས་ རབགདཔྱ་སལ། གྲུམ ག་སངས ། འར 


















སོ །འ དན་ལ དུབ -་ རགགི་དོབ་གསའ་ར། ཡདའདས་པདང་པའ། ཆོལ་བདང་དཅསནས་བེ་བཞེས་པ་ལ་སྐོགས་པ་ཡང་སྦདོ། །ཐམ་ལ་གིནཱ་གསལ་ཞེད་བརྟན་པརྱ་སཾ། འད 
གག སྣས སི པལ ་ །ཟབཐའ་བའཇས་བ། འེ སོ '།ས་ས་ི་བཏན་པ། དེས་གཞནལ་ 
ཆོག་སྟེནརྐུས་ལ། ཡར ཅས །དེ་ཡད་འདསཔའི་ལམསྤདགལ། ཀུག གོད །གི་ས་ བོན་ཨལ་གགོསང་མཐུད་ བགསད་དཏྟེན་འབྲེལ། གས་ཞི 

སརབད དྲེསཔདགེས་ཤིང་། དདག་གགདད་ཆོས་སུདན་སར། ཡདས་སུརགསཔ་ནི། བདགགི་དགག སས དྲུ ལས་ད ངི 













།ལྷཔགའི་དྱིལབཁོདྱ་ཧི་ལཾ་ 
།མཐང་ཞིང། [བྱདཔ་ པའི་ཨྭ་ུད་མཐོད་བསགསད་བཏིདའབེ 'ལྱབསརས། ཧིདགབ་ན་འགགཉས གེས་པཡེད་ ངསེ། དེའིགནད་ཀ་ཡང་ལྟེ་བའི་ཨཐུདལས་ཨེ་ ་ དེལས་སྡེ་ 
ནུམས་མཐདཞིང། ཁྱུད་པདུ་ གས་ད ཏད རར ་ གེ བཀི་མདུད། དཔས 





གྒོ ཁང 













།འདོད་པརམཉམཔ་སྙེཆོསྣ་སྐུརབིནྱ་སིས་བྲ་རབ་པབའོ། །བིན་རབས་མཉན་པནི། དངོསྦའྱི་ཕགྱ་ཧ་ལམཁའ་གསང་ གྱི་སྭ་ུནྣབས་ ཤེས་ཀྱི་ཉགརྒྱ་ལ་པང་ རྭ་ཁ་ནསྱཉིན་ཅིས་ཟླཅཔ་འོ། ། 
དཔན ཡ་ཆམ དམེས ཤམས ཞི། གསསྱི་ག་ལམཁའ་གུསབབསབནང་ཅིནསལམཔིནཔ། ལས་འགུལ རྩུཾ་ལས་རྡོརྗ་ཝེན་པོ་; 
ལའཛནཔརྦ་ཤེདཔའོ། །སྔགས། 
རབསམ་པ་ལུའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་དང་གསད་བྱབིནྱ་སབླདབས་པ་ཝགས་ཀྱི་། པ་ 

བྲ པྱུ ུདབསསྱིྫངས་བླདའསཔའི།འདཔར། གཏིསཀ་སུངཐམལ་པའ་ 
ཆགསབའི་བསམ་བྨ་དདཅིགཙམ་ཡདམེདཔད། གཅིག་ལགཅིགབཏོནནས་མཚོགགི་དངོས་ཐུབ་འདདཔ་ཆེདདྲབ་བའྲི་བདཔར། མན་དགགི་གནད་ཅིས 


ན་པསཐབསལ་མཁས་པའྱེ་བད་པད་།ོ། ༈ །དཞིརེག་མདག་པལ་ 









༣ཡད་མྦ་སོགས་བེད་ཕོཉ་ལ་བརྟེན་པལ། བདེ་བརགཤེགས་པའི་བཀའ་ཡངདགཔའི་མུང་ཚདམནལའྱའོརླ་བན་མེད་པའི ིཆདྱ་ལདགོངས་པགུསདཱཔ་ད། འྱོར་དབད་ཡུག་བླིནཔདདཌོམབི་ཉེདུ་ཀའི་བཞེདཔས། བས་བ ད་ 
སྒི རཿ ཡོགས་བེདཏལ་བཏེན་པའ། པ་སུགས་གཅིག་སྟེ། པདཔ དང་སསམབྱ་གྱ་ པེད ཅི ཟའ བདྙཛ་སྣ་བགསབའི་གན་ ད་དུ ཉཤདགེསོ་ལ། ྲ  ོིི 
།གཉིག་པནི། ད བད་མ དགདདདྲུསདབའེ། །དེ་ཉ་དནདཔཔྲབབཔའི་ཏནདྲབཏིགས། བདའའ་ཤེསྱིལགྱས་་གསལ་ འའ དབྲགསོ། ༈ །གསུམཔ་ 
ཤཱ ལཱ ` ཐུམདཔབདཔ་ །ིསཀར་ རྟེནཔའོ། པ་ན དཔདགསུམཔདདོས་ཨྱིལགྱུ་བསྔོ་། དནསལན་གདཔ་པེ་ཤེསི་བྱུ་ེ་། དེ དབཞིཐིམ་པའི་༥་ 
ཤཀ རྟེན་འབྲེལ་མི པམསགསུམ་མཐོང་གཞེསྱ་བབཡི་འཐབངབས། བམནཅད་མའིདཔ་སབྱཅགཡུམཔ དཔ བསིད ། ཕུདྱ་ིྷཧི་ཐེག་པ་ཡསྲ་གགས་པའིས་དསྦྱ་རས་དད་ཡེན་ཏན་མཉམ་པར་" 
ུདགཟནཡིན་གསུངས་སོ། བ་ད ཡསས་བདམ་ཞསསནས་པོདབང་བསདས། དུསགསུམ་ཀརརི་བཉེནཔའི་ཡུགས་ཏེ། འདིནིབདགྱའིནཅིས་བྷ་དབབའིདིམ་པ་འབའཐིག་པ་དརདནས། འབས་བུ 



















རྨ 


།མངོནདུཊེདཔའོ། །དེ་བསནནཱལའྱོརདབད་ཕུག་འདེསགསུལ་་ཀརབརེནཔར་བཞེདཔས། ཕྱགྱ་རའི་ཏེནའབེལྱ་སི་གནདཀིས་ལམ་ཡདོས་སྦུངོགས་པད་ སྤྱོད་པའེཡུགས་ཡིནནོ། །དེབསནྷ་གྱར་རེག་མ་ 
ནྭཏུ་ཡང་དགོས་པ དེལ་གཉིས་ལས། སྩྱེབས་ཐོབ་པའི་ཡོནོཏན་ད་ལནཔས། ས་གར ལུང་པའའབང་བབོན་རད་གགམ་གང།་ །དང་པོནི། ༽ བར་ལསྦྱཏནདནགསོ་པདགནད་ཤས་འགྱ 
སྭལཧེ། རིདགསཿནམ། དྲང་ཅནམ། ཟང་པཅན་ན། རེ་མཆོན་མ། སཚོགས་ཅནམའོ། །དངཔནི། རིདུགསི་ཧདདེ། རྟཏདྱརིག་ཤིནྱཛ་ཱསཔ། ནུམ་སང་བ། རིདུགསྤ་ཀིརྩོསདདེ། དླམདྱ་ཅི་ཤཤིནཿྱ་རས་ཤིདྱ་ཟུམ་ 
༈ རིདགསྦུྲི་གིདཔ་སྟེ། སྐེདཔ་ཤིནྲ་ཐ་བས་མཛུབ་གང་གིནའདུ་ཚུད་པ། དྭ་གསཅི་འགགོསཏེ། རིདསྦ་བང་དལ་བརའཀོབ། རིདུགས་ཡི་སྭསངས་ཏེ། ཆགསདགྱརེནནས་སྱེས་པ་མཐོདན། མིགམི་འཛུམ་པརག་པའབྲོ་ལྟ་བ 

ངཤས་སི་འི་ཧེ། དབུགསདདཉེ་གནུས་ལས། ཟྣཝ་ལ་གགས་པའི་དིཞིམ་པམནས་པའོ། །དདུཅུན་སི། སྦྱིརུས་འིམཆེལ་དགས་པ། འཨ་འི་སྙབསཝེཞིད། འཕོད་མུརབ། མདགོངགི་མཐུའྷནམ་པརམཛོས་པ། གླ་དུཔ་ཆུར་འཁྱིལ་ 
༈ ཤདཀརལ་འཇམ་པ། སྐདྱི་གདདུཌེཞིང་དེད་བ། ལྟེ་བདྲི་ཆེངངམནདནདུད་ག་ཡས་པུའྱའིལ་བ་འནི་ལོ་ཡད་པའ། །གད་འཅོན་མནི། ལུས་ཅི་གཆེ་གིད་ཡན་ལགྲཐུདབ། ལུས་ཀི་སྭབས་ཆེ་བ། མིག་ཅུ་དིག་བིམ་པ། གཞན་ 










ཟའ ཟོ 


%8988& ® & པཱ 


༅། 


གིམཆེན་མརྩོཧུརཔསྨ་དཱང་ལ་དབང་བོབ་སྟེ། ཐབསྤྱ་ཧྱིསྱྱ་ཀངྱ་ཀངསེམསུ་བཟུང་ནུས་ལ། 


།སྦྱིརཔསྟནཔའིགོརིམནི། གོང་ལྟུར་ཡིད་ཡྱང། སྐྱེའའི་གོརི་མནེ། 











ཞིབ་པའི་ སདཔསེནམོ་༥་ 


༄༅། །བམསདངས་སྭ་བསས་ཅདར་གནས་སྒྱུ་ཉོནལ་ླབོགོ་པའོ། །གསད་ཐུབ་ཞི། དེཅ་མན་ལས་ལམྱི་སདབརྩ་སམས་འཇུག་སངས་པའོ། ཐའམཛསཔ་ལ་སོགསཔ་བུ་༠༥ 
ུས་འང་ོ ནྣ །དེནས༔ སྲམགསཔའིགཏམཆག ཉན་ཐོས ཕྱགཆུའི་ལུས་ལགྲ་བརཿནདནལསོགས་པ་ུག་པ 













ས་པྱ་སེསན་འདོདབམས་ིཿ 
གིགས ཀྲུ 


གསང་ཐུཔ་བརུཔྱ་པཿ ལེ ཆེ 
ར་འ སི ིིྲ ཧྲ མ་ལས ད།།ཧས་ 
ཡས ད་ད ཟེ 5 ། །དགའ་བབཞི་ལས་མཚོད། དལབུས་་ 




























ྤ ཅིད 
>» ༄། །དལཐུས་བསྲུབཅིད་ཐེག་ལེདབབ་བདེ་བ་ མས་ མས་འདྲན་སྲེན་པོའིལམ་ལཱད། ཡྱིས་གློདལ། ཤེས་པནམ་མཁཁ་ལྱ་ཡོདཆི་ས་བཏང། ཞི་མྦས་བསྲང། ཕུད་དལ་དུཨ་འིམ་ཡིས་བྲམབཅི 
2 བདེབབསྒོམ། གཔ བཅ ་ ལ་འ དགྱ མཡད་མེདག་ད། གསང མ་ཅིག ཏི། གཙན ཡུང་དམ་བརབསབ་པ་ཡནྱི། 
&; 


གྱང་བསུབ་པ་དྲགན། སྩེས་བུ་ཆགས་ཅན་ཁཅ །ལ་འཕངབབད་ ཀམདསགམསཏ། ཀླགས་པ དལྲབུས་བྲསབ་པནུས་སྲ 'འགམནི། མ རར ་ལེའིསྦ་ིས་ཕེབསཔ་དད། 

„ བཅུ་གལགཏནབ། ་ མཐོན་བདེ་ གསཇུང་བས།  བདི་གཞས་གསངཔལེའ་འར ལོ ས་གོ་ུ་མངསམགལི་སུགཅད། ཏད དག་སབས་་ 

རྨ རྱིས་བྲཱི་དྲག་ལ་དེདབརདྲང་། སྲི་ནཔོའི་ལམ་ཤེན༔གློདལ་ཡངས་པད་བཞག ཅག དའགག་པའི་སྩེར་བསདདས་ཏེ། ་གཡནྱི་སུང་མོསརོལ་བབཀག་སྟེ། སྲགནས་བཀང་ལམགབོད་ དས ཐོམས་ཅད་ཆོསསར་དུབདར་ཞིང། རོ་སྟོད་ 
བསིག ིན་ལིགའ་ནིནམྲིསདད། ་མའནནོ་ུ་བལ་སམ་པསྲ་བར་བཅུད། གཟུདསན་ནདཅིག་མབཞིལ་སེ། བྱཟུདདཀའ་ཕ་ཐམས་ཅདྲནལའྱོརཔའྲི་ནུང་སེམསི་མཐཐ་གོལསམ་གཡསལས་འབུངབས་ 





ཤཿ 
ཙཿ 








ངྲ་པྲདནཔཙས་ཤུ། དེས་འཕལ་དུཐིག་ལེཟིནཏེ། ཉམས་པའི་ 
དཾ པ་ཡིནཏེ། གལ་ཏེཉམསནས་ 
མཐེ་ངོ་བཞིནང་དུང 




















ླ ལྗ མ་མམ ;གཡས་སུྩགརྒྱ་བྱེད་པ་ལྟརབསྐེརོལ། གསོན་དུ་ས་དགས་བཅེདས་པའི་ཚུལ་དྲུབ། གཡནནས་དེབཞིནདུ་བསདབལ། གཡསསྭུས་དགས་བཅེདས་པའི 


ཁརྡ་བརཅི་ནུས་པརྱ་བའོ། །དེནས་ཞགས་པའཕང་བཞི། ལག་པ་གའིསྐ།ཁྱུ་ཚུརྲ་དག་བཅདས་ལླུ་རུང་བསུམས་ཏེ། ལསཐམས་ཅདབསྒིམས་ལ། དངཔོ་པག་པཤུས་ ་ཡའཕེན་པ་”་ 

ཚུ རུས་མུ་དབ ཅི པཔ གསུམལ་གགོས་པྱབའོ། བ་གནང ས་ར སཊེ། ལུསབམས་དབྲི ལི་ནི དག གཡས་ 
གྭ ནོད་དགྱསྐ །་བསྐར་བའོ། སནདཔིབོད་བན་ི། ལསྱ་སི་གདབཅས ་་པས་མལ་བཀུབ། ུདབྲཝམས་ ཊསྱཅུདྲ་བདོབསྟན་ལ། ག་ཡསགཡནོསྲདནྱ་རང་དདགསུམ་དུམ གཅིང་། བུ་ཇུད་བཟངའིལྱ་ པེད དསད 

རཾ དེ་དག་གིས ཁམས་དངས་མཐམས་ཅདའསམཐའདག་གིམའིགུསེབ་ ཀྱིས་བྱ་བཞས་མེའགྲོབར སིད་པས། མནངག་དམ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟུརཐེག་ལེ་དབབ་ཅིད་བཟུང་། བཟུང་ཞིངྲ་སཱེལ། སེལ་ཞིང་བླ་ཟོག གཾ ངུ 


དིཙོམ་ནབདག་དདཔྱགརྒྱ་དང་། ཁབེརབདངམྱ་དན་ལས་འདུས་པ 





ཧབ བཟོག །དེཉྟདཉམསསུ་བྲུདག་པས། འདོམ་པ་གསུམལསགསཔ་ལ་བརྟེནནས། དབདངགོང མད་དཔ་སདའནཡ་རོགསྱ།། 













5 ཏིས་དགཞིགྲསཔ་པག། གས་པ་བ །ཕྱོར་བའོ། {དངོས་གཞིལ། ཧི ་བསབོགསབསནསགི། ༈ །སིགཔོ་ཁིལམནིཅུང་ཐད་བསམས། །གུང་མཐུབ་གཏིདཞི་ 
གཞིབ། །མིག་གཞིསྔ་ཧེནདྲགད་པརྩ་བ། །འདིསིཐིག་ལེ་ཟིན་པརའྱསུར། །ཡུངན་དཱལ་ཧྲ་དགྱུར་བཇྗོད། །ཡས་ཅིའྦ་ལུལ་ག།རགཞུན་ཡད་བ། །འདིསའི་ཐིག་ལ་ཟིནཔར་འཐུར། །ཇེས་བཅདཔལ། ཟླ་པཆེན་ཧིངདང་ 
ལཱཾརུཿ། །གཅནག་ཟན་སྦྲུགས་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་གམཡྩེནཔ་དང། །སྙྲིག་ཅུགདགུ་རེམ་གིས་དྲང་ སྲག་སྦྱར་མིསཝུ་དྲག་། །ཡཡིས་ཁས་པ་བཞི་བཅཿ་། དངཔ་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཁི་དུས་ཉི་དནས།་ 






ཡུ ཟོ ཞིདན་ 
བཱུ ངུ བབ་པ ཅེམ།བསན་ངས ཡུད ། ུ་བསདདྲཔས་མདའའཔརས་བཞིདོ། །བཟྲུངབ་ལམིམཁསནདདེ་བ་ཁུནཐུང་སྭ། =“ 
གྲི ེ་ལ དད ལལ་མམིསནག་ེལུ་ལ། བདེ་བའྲི་དན་ཉམས་པས་ལེཤས་མིབྱ་སེད་དོ། །ཁབཔཿམི་མཁསན། ཕེལ་དདླ་ན་དང་། ཇྔོདདྷ་རྦཱ་ཤཱ་ལསོགས་པའིནད་དྲ་འྱ་གུརརོ། 
དེལགཉེནཔ་མཁསཔབཞིའངྲག་སྟེ། དབབཔལམཁས་པྱརྩས་སལྱའིའྲསོསེ། བསུབ་པའིདུས་དལྲབུ་དལ་ཕུསརིམ་ཅིས་བྲསབ། ཡང་འཚོརབསྐུམ་བེདན་མནངགགིགནད་ཅིས་བསུང། བདེག་པ' གགིགནད་ཤིས་བསྲུང་། བདེག་བསྒོམ། ཡདཐུན་ཚོང ག་གི གྲུབ 


ཤར 


༡༥ 





7 
-=ཿ 
4 
ཤཱ 





ལ་སོ 








དེའོ མ་གཞི་ནས ས་མཆོག 
ཨ& ྕེགཐམསཅད་ ཧཿ ས་པར གའ་བའ་ས་ །ཤེསསྭོ། །སཱང་བྱལ་ལྟེས་ 


སས 


།མསྭ་ར་བནཐ་མས་ཅདན་ གོ ཧ་བད་བ་ 


རི གཞས་ད། །་ ཤཱ 
















།ཞིང་། ལསདངཔོཔྨནམས་ཅིས་དགྲསུམ་ཤེསཔའམ། ངོ་ཤིས་པ་དཀའབ་ཡིནགསུངསས། །དེད་གྲ་ཀདུནང་ཏེན་འབྲེལ།ཁམས་བདདཅི་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པསས། ལསང 
ལཿ འགད་པཔོ་ཁདདོལ་ོཤངསིབཅན་པརྩས། ཤུས་པལ་བགོསཔྲཝསཀརམུརཔོ། །དེབཉར་སས་པ། ཧ་གོ རང 
༢༢ པསཞདས་པའི་ལམདྲ་གབམཐའ་ལུའཆར་བནི། བདེ་གོངྱརནངདུ་གསུ་བཧཱ། སབྱརུ་གཅིག་པདད། བྱདགཉིས་་དང། འཔགས་པཏུནབེ་མདད། དངྱ་པལབདང་། ཧང་དུབ་སེམས་དཔའ་དང། དྡོར་ཐེག་ 
2 པའི་བརྒྱ་ཅྱིམུང་ན་ལ་ས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའདེ་སྟངགཅིག་གིང་བརྙོག། ཁཁརབ་གཟུད་འཛིན་བི་རྟོག་པརལ་ཝེ་ དཔས། རྒྱ་ཚུང་ཞེས་གསུང་སག། །རེས་སྣངབཡིདོས་ལཅོམབདེ་སུངིདའ་ཆདམལ། 
༥ རྐྱཆུ་ཤེས་འབྲུད་དོ།  །དེཧིམཱགལསམེཏོགག་སྟཾམདོལབ་ལྟབའོ། །གལ་ཏྲེགུབ་མཐའ་དེམ་སྟུགསཔརྡ་ནལ་འཛོརཔ་ལྟབ་བསམས་པའི་འབ་ལ་ཚོའི་དུས་ཊེད་ན། འདུའ་ཀུ་མན་མ་འཆི་པའི་ཚེདརི་སེམསདཔའ་༠༥༥ 
འབྱོན་པ་དའགུརཔནི། ཡ་ སང བི གིོ་ྲོབགྲ་འགི་སནས་འགགས་བསྒྲནང་ནང་ད་དགྲར་ལོག །དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལདྲོད་སླེ། དེསར་མདུདཐམས་ཅད་ལ་ཛོད་སྩེ། དེསར་མདུདཐམས་" 


རང་། 





༦ 








ཙཿ 
ས་དེ་ 
ལབ འི 
ཟོ 
དད 


འཁགསཏབཤད་ 
ཐ་ ཚ དཔ 
གསག འཆ 
ནྡཾཿ 
ཧཾ། 


དྱ་ནདྲབམས་ཅད། 
















མའགོགསུངས་སོ། ལརབཉེན་པའཔོ་བའྲིདས་སྐརནར་ཉུདང་བདུད་ཅིགཉིས་༡དའཔོ་ལྟེ། དེེ་སྐད་དྲ་ཡང་། བྲད ། 


12 
༠༤ 
¬ 








° དེནས་ྩོཏང་གཉིས་སྲ་སོན། དེནས་ཡབ་ཕམྱ་སིདབུམ་གཉིས་འཛོམ་པའི་སྣ་མཆོག་གིཕེ་བར། འབྲུང་བ་ཝའིདངས་མདང་། བདྲངྱཅི་ལཱའི་དངས་མི་སྱའི་པརཟིལ་པཆགས་པའམ། ཆ་མཚོནང་དྲ་ཏིམ་ཤརབ་ 
ཌཱ དགློགས་ར ཤིས་ག དྲད ཅཉཅཉཅཉ་་་ ི་ད་ིམཔ་དགྩོན་ཚིགས་པརབརནས། བཆགས་པབས། ཚེ་མཆནངདི་ཤརག་ 
“ཤི ལྐེབ་སྦྲལ་པའི་འ རལཐམས་ཅདནམ་ལདསཔ་བཞིནདཀར་ཡལ་ཡལ་སད་དས་རུད་ཐད་གསལ་བརྩབས། ཉིམ་ཤར་བཔཞིན་སལ་སལ་སངབསྲ་ཁང་གསལ་བརྲ་བས། གོབ་བུས་པ་བཞིན་ལུང་ལྟང་སོད་བས། ཐམས་ཅདགད་ནསའགྲོས་་ ; 
ྷ །མེདཔ་ྱས། ཡད་གཡསརོམནས་སོང་ཧྟེ་སྟིང་གངཔོན། ཚོག་གསུམལྡནདུ་དྲན། ཡངརོམནས་སོངམགྲིན་པརཧོན། ཆོས་སུམ་ལན་དུདྦནུ། ཡངའོམནས་སོདྷ་ནབ་གས་པའིེ་མའི་་སཱནསའོད་ཟེདྱགི་ནམ་པར་འཕོས། འོད་བེརྒའི་ ༧ 
4 རྒོནས་ལྷགཔའི་ལྟའི་དཅིལ་འཁོར་བརུ་ལྡབདུ་ཝབདུན་ལགེགསཔ་མདཔྲེས། ཏིད་དའཛིན་གི་སརིགསྦདུུ་གི་སེ་མསཅན་ཐམག་ཅདཡི་རྒདལཏེདདའཛིན་སི་དབད་བཞི་བསུར་བས། དེ་མཐག་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ལྟག་པའི་ལྷ་གད་ཡིནཔར་་ 
༢ ཏྱམ། ལྟདང་རོདཔེརགཉིས་རོགཿིགཉུའ་དྲེསནས། བདུད་ཅེའི་བཅུདདུ་ཇུད། དེ་ཡད་དདགགི་རལ་སེགས་པརྟེན་བཞི་བརྟེན་པདང་ལྔ། ཧུ་ལཱརབསྒུར་དིངྱིན་ཨི་སརྤབ་༡པའི་ནུས་པཡོད་པལ། བདན་ཅིའི་བཅུད་གསུམ་སླ་་འདུསཤས་” 


























-9' ༄། རེ འབྲས་བུགསུམ་པའོ། །དེས་ནིཐྲབསུརྒུད་དགཔརྱས་པ་གསུན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཁྱི་ཆྒྱུད་ལ་ཡངདེ་བཞིན་དུ་སྩར་ཏེ། འོད་ཟེར ཡས་གཡོནགཉེསནས་ནི། ནྣ་བ་གཉིས་ཅྱི་སྐར་བྱོན་པ་"” 
ཙཾ ཨིམཡསིརླསབམི་བཞེདལ། ། འསག །དེསཞི་སད་དག་པརས་པོ། །ཤསརསི ཡ་དེབཞིདུ་ཆུཏ། ཨ་ནཟེརདེ་དུཡག མས་གཡོན | གསི ནལ ཐེ 
ཟ 






དབང་ཐོབ་པ། ཅ་གསུམ་དབདདུ་འདུས་པ། འབྲས མ་ཐར་ག མཐོབ་པ། ས་མ་དདའདབར་ཤེས་པརྱ་ཀའ། །དེ་ཡདྦཟླ་དབས་ཞེས་བ་བནི། གཟུང་འཛིན ཡྱི་རྣམ་པརྙ་ཏོག་པའི་ཕེང་བ་ལིནལ། རེངས་པནྩིར་གཡས་གཡོན་ཀི། དེམས་། 8 
དབུམར་དག་པའིན་བགྲ་ཡིསགཟུང་འཛིན་ཅེནམ གཉོགས དཔྡགཔཔའ་ོ། གི ས་ 2 ་ །ཅེསའབྱུང་དོ།  དེཐསགིས་བ་གིས་ཀརྱིགདདག་ 
གག་སཾསེརདག་པརབྱ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་དངས་མམཆོག་གི་ཟེབན་གནས་པདེ་ཡབ་ཡུམ་སོསའིདྲས་མན་ ད་ཟེརསྷི་རམ་པ། སྙརམདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སེང་གྟེ། རདར་གིགཅུགཏང་མཆོག་ཏཟིམབས་གཉིས་ཀ པངས 


ལྷུན་ཨིས་གྲུབཔ་རདྲན་པཙམ་བྱཧྟེ། འདིནི་བདག་ཉིད་བོནའི་ཉིངངེ་འཛིན་ཅི་ཕྱདས་པའོ། །ཉམསདེགང་དྭ་སྱེ་ངེས་པམེདདེ། གར་རྐྱས་ཁང་ངོཤསཔརབྱས་ལབྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་དོགསུངས་ཏེ་ལམ་མོ། ]ལྟབནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུནྣམ་པད་ 










ཧཾ 














མཅ་ས་བ་པའི་ཉ་ོབ་ོོ་ོདེགམ་ཆོ ། དེ ཡངྱརཱ ༨རྒུ་མཐུན་པསནི་སྒྲ་དཀར་འཇོམས། མདདྨ་སིདཔ་ྣཆུབས་སེརེད། སྤྱས་བུ་བེདཔས་ 
སའ །དྲེམམད་པས་འཆི་མེདའཆུར། ། ི | ཁུམས དངས་མདེ་གས། དགན་གནུག་ པར་ཅན སྲ བུང ན་ཅ། ོ་ གབ བི + ོི་ ཡངགི་ངོས སཀུར་འཇམ 
གིས ཤར མ་ སིི ས་མིངའཐོབ་པོ། ༈ཾཾ་ དོང་ལ་ཁེབས་པ་དཉ་ཛོད་ཕུར་སླེ་ སང དུག ི་ད་ཤས 
ཡ་ལ་ཿ ུ་གིས་པའཤུལཐོབ། ཆུ ས་བསམ སྭབ། དེནས་སྐྱིགཙུག་ཏུ་བརྟནཉོམན། དྲིཾམམདཔ་འི་འབུས་ བཞེས་བད། ལོ་སྟོངདད།འི་ལ་སེགས་པྲཐུབ་ཧེ། ཟམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སརཧ་ལ་ 
ཤམཔའཞིག། ཏྲིགནས་ཅི་བརྡདཞབ་པར འཆིད །ཡང་ེ་བར་བཉནན། འྲའཐམས་ཅདཆ་ད་ག་ཅརཡད་་ས། རར ི་ ལུསལ་ལྡུག 


ཤུབ སྲ རི ་ སའ སས ཅཅ ཱཾ 
ལའི རཡཔགསུམ་ས་ཡཞ ར་ཤ ཅང བགད 
འི་བདག ད་འ 2 





ནའ ¥ ས་ད རེར 
སྣམ ཧཱ དྲ ཅལ སྨས 


དྲུག །ཁམས་འདུག་པ 







- [༄༅། །བསྟུན་པས་སྐྱེ། .ཡུས་ངག་ཡིད་ སུམཆརྱཧེ་སྟེདདྲ་སྟེ། རངགི་དོབ་བདེ་ཧང་མཆོག་གིཉིང་དེའཛོནདྲ་སེ། ཡཔཁམ་སའདུས་པ་ དཔོལ། ཙོལ་བདངའཅསནས་མི་བརྟན་པར་སེ། ཞིས་པལ་གེགས་པས་ཅང་ [ 
རྭ ཐེམ་བཞིན་སུརོ། དེནིལབའིཤས་ོངྱས་པྙ དདའོལ་བཏྟ་ོ། དེ ས་མཆོག་ཉིད ིདེ། མསངསས་གཅུས བརེས སབདཔ་ཅསནས གཏར ཁི གིནངད་འཁེར་ ། 
/ ཀ། ཁུམས་གསུམ་དད། མདནལསའདུས་པྱགགནམཐདདམེད། པྨ་དང་མད། བར་མེད། ཟ་འོབམེད།རོགཅག་ངགཅིག །ཚུལགཅིག་པར་ཉོགས་པད མེཊོགུགསྦ་མསྱརསཔ་ལུ་བུའོ། །ཟུམཐའ་དེམནོགས་པར། ༧ 
4 |རྣལ་འབྱེརཔ་ལྟབབ མས་པའི་འཕྲ་མཚེའི་དུས་བྱེད་ན། འདའ་ཀམ་ལམྱ་ཐགྱྱ་རཆེན་པནསའཕོ་བསྟེ། དེལགསུམ། སྦྱངབ། གོམས་པ། ལསལ་སྙར་བཁོ། །སྱངབི་རྲུད་པྦྱོང་བ་སྟེ། ཟླབ་གད་ཡད་རུདྲ་བ ས་གཅིགགི་ཐོརདས་ལྟ་ཧུནས་"” 
| རླ།མཞོབཟུདལ། ཀི་མདང་པོལྲ་སགཅོལ་ཁི་དུང་ཁུགཔ་བཅུ་བདུན་ཐུན་བཞིའི་དེས་པས་སྨདསཔ་སྟེ། དེལད་དུད་ཉིནད་ ཆུ་བའིའྲགོ་འངགཉིས་གནས་པ་དང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏྱབས་པ་ལ། སྲཾག་ཙྩོལ་གྱི་རླང་ཁུག་པ་གཅིགཅེས་བྱལ། ཁུག་ 
° པའརུབདྭན་དྲུ་བེདཔལདགོས་པའདི་ལིཞྱབ་བཡེདད། ཉེནའབལ་ཅིཆེབ་ཡིདགྲསུངས། དཔབྱད་ཅིྦ་་ཚ།མི དབས། ཡང་དད་ཡང་དྲུཐབ་ཅིད་སྱངབརྩའལོ། །དེནས་ཉིམ་ངེལྔ་ནུད།ཐུགཔ་ེངསྲིགངསཡར་བསྡུནཏེ། ཞུག་ཉེ་གཅིག་ུ་ 

















པར ཉི་མཐྦྲ་མའི་ཞགཉེར་ཅིག་པ་ལ་སྲཾགཅོལ་གྱི་རླང་ཁུག་པགཉིས ཤི་མ་རེདེ། །པུག་པ་རེདེམ་དྲདི་སྟ། 
` གལ ངཿ ་། སྲི ཌི་སི རི ༤ + 
བཱ རོ་བརྩ་སཊ་པ། ཧིཀ བཅིབ།་ི། 


ྱི་ལ་ཀྲང་གཞུདལ་དབབ། སེམས་བསམ་ 
ཏྲ - ག་བ གཅི་སུའ་ ༤ 












སྟིདགན་དབསསསསར། 


| གག གེ ་ 
ལས །དེཞས་ཡང་སྦྱཏས་པ་ལནནཏུནབྱའོ། གྱ :ཿ£ ° 















༄༅། 








དསཆུངན། ་ 
མག ཱ 
བས 
ཀཱ 


དྲག་གདམུངངོ། [ཤེས སྲེད 
ཧྷུ སླི ་ -་ ` ག་པདུཊ། དི 


ལིའོ མཾ 


འུ ཤུབས འི 








རཿ མོསཔསགདཐ །དབང་ཕརབཅིས དབ། བསལ་པསའམཨི་ཨོ།འཕོ། ཐཤལྦཡིས་ཉམས་པ་འཤགསཔའི། ད་ཐུཔ་ སུངས་སོ། 
ྒ་་ དང དཔནསལས་མཧགསད གིདཆཆ་དནམསཏ སསན རཔཅིམང་བཅོཡན་ཏ ་ ་ ཇའོ། ༣ ཉུ གས ཏུ པའི་ནཏུམས་པས་ 
དཔའཛེན་དངསས་འགོའོ། བཅུན སི སདཔ ཁྲ ཧཿ ཨས གནུམས་ཏསགཏིད འཇི རྟན་པར་འགྲོ། 
རི ། ` སངས གེ རེ མསཉམསན། ལམཿི་བརྗོདངའམལསབསྒམ མསངཔས་ བཟ སྲདསཔ་” 
ང་འ 


¦ ལག ལུམ ཛོ འཕལ་ཨབྲ་ག རསཔ | 
སྐྱ དེས གས་གམགང ཡིནནོ ་ ར་སཔམ་དུབྱསབད་བགོགི 














དོ 





: ¡ 











ཆེའཆད་ཆེན་པདངཐམི་ དེཉིད་ལནྡོནསཁའའགོ་དིགས་ལའི་ཡོན་ཏནྲདན་པརྱ་བའོ། །སྐོགསྦིས་བྣསས་པ་ཡེ་ེས༔ ལེ 
སབ ། གཞིད་་དམ་པ། ལྷགཔ མམས ‡ ནམསལ་ ` དེ 

ཆམས་ས། །ཤཐམ་ཁའའཕཔན། །འདཅེས་ཤི་ཛྲ་འཕྲུལ་ཕྱི་ཤུགས་དང་ རེ ཨཾ བ། བཿ 
༥ ལུ ར་ གས་སོ པཔ ་་ འེ ལལ འ་ བྲ 


ངོ་ནས་ པས གོསླ་ནམས་ཏེདོནསགས་ཡེས་སོ། ཡྲེ གའ ཆོག་གི། ༤ 
= ད་ག དཔི ཐབནྡཾནཱཤ།དཔོག་དྲིནགསད་བཞང་བསོ། སྡིད དྲིའི ༨ 










སྐང་བའམ་མ་ ༢ 


༈ །དའིཐབསུརྒྱད། 
མཾ དིག 








།འབས་བླུ་ལ་ལས། མི་བ]་སོདཔའི་འབས་བྱུ་འོད་པདབས། ཡེ་ཤེསལ་ལས། ཨ་ལཔྟཀྭ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྐལ་བདང་ལཱན་བར་བྱས། དེཡངས་བོན་ནམབག་ཆགསརྒྱདལ་བཞག་པ་སྟེ། དེསའོག་མ་གུན་ལའང་འགྲེའོ། །ངདྭདག་ 
དཀ ༩༩ིིིིིིིྣིྣིྣྙིྨིནྣནྣནདནདནདནདནྱྱི་ 








མ། རྙིན་འབུང། མཉམ་པིདྦཨ་འཤེས་ཨིརཔབཞིནདུ་ནྱིས་བཅབས་པརམའོ། ཱ ནེ ཡངདེདགགས སདསྦྱརས༔ པང། །དེདིདྱ་ཅོདལ་བླསརབརྩབ། །འདེདེསདསྱ་ཆསྲ་བ 
ས་ཁོ 


ཐཾ ུབའིག་ལ་ལག་ ལེ བག་མེད 
སས ད་ས 5 ཏཱ རཡ་ ཀླེས མདུ ཅ་ ས་པས ་ ག་་ ་ :་ མཱ ་ 
ལེ གཞེས །སམ་ཤ། བ་པས་བ ྱགི་མ་ ་ཡིད ོ། ད་ས །རོསྱི་དུ་ གས་ད སག ་ དྲི 













དམ། གཙོ་བྲོལའམ། ཐུགས་དྡོ་རེ་འབའ་ཞིགགྷི་ལེལ་ཞགནས། ཇི་ལརྦརལ་བའི་སདསྦྱརས་ཆིས། །ཞེསབ གྱིལེ་ལབཞག་ནས། ཇིལརྦཧལ་བའི་སདསྦ་ཆས་ཅིས། །ཞེས་བརོདདེ། དབང་བླསུ་ྙབས། ཁམས་དངས་མཁི་ཐིག་ལེས་ལུས་ཐམསཅད་གདབས། 
བྱརདྭནའིཏོག་པརགསའི་མའགུག་པརབསམ། གསས དགགྲིངརགསའིསནམསདགཔ་འསོ། །ད མདཔ་བགྲསམངནེ། `` 
པ་ 





¬ 


ཞིབ་པ །ཞེས་པསག ` རཾ ་ 





༣ 


༄༅ 
པ་ལས 











ཚོགསརྣམས་བསྡུབར་ཁྱིས། །ཞེསགསུངས་པཅཙམྱིས་ཐུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པརམས། དེབཀེནདུ། ཆྱལཔའིསངས་རསབིས། །བྱང་ཆུབ་སྲསརྣམས་དབང་བསྙུར་བ། །བདག །སང་བའིདབངགི་སྐནི། །གེམསྦ་སྤྱིརུྩཧིས་། 
ཤི ལོ ཕིས ིསམ་པའད། དེབཞིན་དུ། ÷+ །སྣཚོས་གབགསམདས།འོར་ ི་ །བཟུངནས་མཆོདཔ། ག་ །ཞེས། 
¦ གསུངས་པ ་ྱཡས་ཤེདདངབཟོབ་པདདགམ། དེབཞིནདདྡནམ་སབིས། ལཤེས་དས་འགིང། །་ཐིངཔོམ་ཁའ་དངམ་ཚུངས། །དུབལ་མཐའ་སུརཞི་བཞིད། །དེ་ད་མཁའི་དིལ་ཉྟད། །ཅེདཕིཁདཉེད་པོ། ། $ 
ཤཱ ཞེས་གཱསུངས་བཙམུ་ཁིས་དབངབཞི་པཐོབ་པརམ་སེ། །བསུས་པར་ལནན། བྱང་ཆུག་མི་སེམསུཆྦ་མཱན་གཅིག་ལ་དབང་བཞྲིོགསཔར་ལེན་པའྱི་ལུགས་ཡིནཏེ། དེ་ཡང་བྱེདངེས་བྲགམཔཛོགས་པདང། ལིང་གལིའོདྱགིས་དཔང་བབུར་ ཚི 
གསྣ་ཡགཅོབོ་ཐམས་ཅདུམདི་ནམ་མཁར་སནངང་ཐལ། ཕྱིནགསངཔ་དེབྐོཏིདིས་མཆོད་ལ། དབངབཟརབདག་སལ་བདཏུབ་པསགཙོྲ་ཝསརནཔཆའ་ཞུས་པར་ཡེཞེསྱའི་བདནཅའྱིཆུསགང་བསུར་གཙུག་ཚངས་པའི 
བནས་དབད་བསུརབས། ་སྙིན་མཚམས་ཡནཆདུ་དདུད་རེས་གདབས། བུམ་པའི་དབད་ཐོབ་པས་ཝུས་ི་དེམ་དག་པརམས། ས་སྲིན་པ་ཡན་ཆདགང་སྟེགསང་བའི་དབང་ཐོབ་པསང་གགི་དྲི་མདགཔར་མེས། སྙིངག་ཡནཆདགང་*” 























ས་ 
















ལུས་ལ་བྟཏེནནས་ལམ་བྱསདབའིརེམཕསུས་ལ་བརཏནནས་བྲསམོ། ལམ་དུས་ཉི་དབང་ཡང་ཐུནལཞིརཝུས་ལ་བརྟེནནས་ལེན། རྟེནའབྲེལ་ 
དངེ་ལྭར་ལྤང་ན། རྩ་ལུས་ཀྱིདཀྱིལ་གཁེརགྱི་དབང་དུ་3ྱས། དང་པེ་གསངགནས་ཆིའཁེརལེལ་བརྟེན་ཏེ། འཁོར 








འབའ་ཞིགྱྱྱ་ུརབ་ 
ལ་འབྲིག་པ་ ཅུའི 





གུཉིད་ཞུམསྦ པྡརེས་ས་དུན་པའི་ཚོདས། 















།ྐ ླྲོལ་ཞེསའྱབངབ་དང། བདུདྫ་ཆེལ་དང་དེལ་ཞིན་གཤེགས་པའིས་སགས་མཐོངཞེས་འྱདུང་བསས། །དེས་ལུངཚདམསེ། སམ་ཕཊ་ལས། རང་ཐུརངོབོ་ཏིདའདིནི། །ཆོས་ཆྲིསུ་ཡངརབཏ་ཐགས། ། 
ཞེས་འབུང་བ་དང། མཉམ་སྙོམལས། དཱིཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲ་བཤདཔ་ལསེགསཔ་དང། གུརལས། ཚབ་རྡོརྔེ་མལ་དབུལ། །ཞེས། རོལྔརིགས་ཝལ་དབུལ་བརབཤདཔ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེསཔས་ཚད་མའོ། །དེའི་ཤུགསལ་ལམ་་་” 
ཐམསཅད་གཏུནལ་དབབནསཞསྱ་བཏ། དེ་ཡདྱ་ལིམལས་ཧི་ཕྱགྲ་ཆ་ས་ལ་བརེནཿ ་བདེ་བའི་ལ་མ་དོན་དུགེར་བའི་དྲུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་པརའཇུག་པས།ཁམས་དངསམ་ཐམས་ཅད་སྦྱི་བོ་དའདུས་ཏེ། སྙི་བོནས་མགྲིན་པའི་བདདུ་ཕྱོན 
་པས་དགའཔའི་ཡེ་ཤེསཉམས་སྤུསཔོད། འཕགས་བཏནམས་མདནརགིའིཉམས དལ་སྱེས། ཧྙིཔག་ཡན་ཆད་གངབསརང་རྒྱལ་ཁྱིལམརྟེནའབྲེལབཅུ་གཉིས་ཁྱི་ཉམས་རྒྱད་ལ་སེས། ལྟ་བར་ཧྱོན་པས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམཕ་་ཚ 
ཏཱ རོལྱིནཔ་དྲུག་གིཉམསརྒྱདལ་སྱེས། །གསངགནས་སུཏོན་པས་དྲོ། གཔའ་ལུམབད ང་ང ཉམསདལ་སཔའོ། །ཡང་བསམ་གཏུན་གྱི་སོཾ་དང་ཤེསརབྱི་ཨཱཿརྭཿ འསེམས་མཉམཔ་རའདུས་ནསྦསིནྲ་ཟིས་བརླུབས་ནས་་”” 
འཇིགཉིནཔའིལམ་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའིཉམས་དང། བྱ་ཊགསམེད་ལེམ། 






དརིགས་བཞིའིཉམས་འཆརབས་འཇིག། ཌན་པའིལམལ་ཡིདེས་ཐུང་འཇུགགིརཱུཾ་དུ་རླུངསེལེ་སའཇུས་ནས་ཁྱིནགྱིས་བརླབས་པས། འཛིག་རྟེནལས་་ 












བྱེ རྭགཱ་སུངཔ་ཉིད་ཚིས་བཞེད་པའོ། །ཕྤིརདེལརགྲསངས་ཅང། འདིཔ་རུ་བའིདག་དུང། བདུད་ཆེ་བསེན། ལ་དོར་གསུམ། བསུམ་གཏན་ཅི་དྲུག་དབུང་། བནུདྱ་འི་དསྟེན། འདོརགསུམ་སྟེ་དུག་ལ། གདམས་ངགྲ་དུགྱོར་པཞེད 
ཨཡགེོ དབན ས་ར ད་པར་ད རྩེཔའགོསུཔ། སྲ སས བདམས 
ཧཾ དརུ་དུན་འདོགས་ ཅཀཔལ་གདམས་ང་ གསུངས་ས། །དེ་བཞིའི་ཉེངྒདྷཙབྱརཧཱུད་གཏན་ལ་འབེབ་སཔ་དང་། འབབསྲབ་འགེས་ཨི་སངབུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱ་བིད་པས། གདམས་དགཅེསྱ་བགཉིས་བསྣན་པའ 
ཙཾ གདམས་དགདྲུགཏུ་བྱེདཔ་ཡིན་གསུངས་སེ། ྱིཏིདཔེའད་སེས་པབྱསདཔརི དཔལ བདར ུཔགནདུ་ེ སྱིས་པ་ཕོགསའྱིནཔ་ལབོགྭསའབྱིནཔ་བརྒྱད་དང། དངསམ་ལྔའིབདེབ་གནད་དུཆེ། བམ་ཤེསཔ་་ ཛི 
-ཤི། ཤེས་པརྱབེདབ་ལྷ་ནམ་གསུམ་རིགས་དབེགཞད་དུཆི། སླནསེལ་བརྱ་འེདཔལ་དབང་པྲོལའིབཏུད་ཅི་དང། ལདརབགནུད་དར། མརིག་པའིུག་འདོནཔ་ལྟཉོགས་པའི་ཉུབགཞདདུ་ེ ནཱམནྟོགརྒྱན་ཅགས་ཁྱིདག་འདེནོཔ་ལ། སུམ 

ས་པར་བ པ་གཙེས། དེམ་ལྩེསནཿཿ་ (བགནད་དུཌེ། ཐེཚོམ་བནལ་དོརབགནད་བུངེ་སྟེསྱིའིདནནི།། །དཞྲི་ཡནལགགི་དོན་བརྗེདཔ་ལ། དེ་ཡང་གཞུདཆུད་ལས། བསམ་གཏན་ཅིགསུམདང་པེགསུངས་ཁང་འདིར་ 





གྲ དའི ཁྱིས 





རླ རཆ ་ 


པ་ཡིན་གྲྭམངས་ 
ར་འགག གླུ གུབ་ 


དཔ་བྲསཾམ་པརམྱི་བཱ་ ་བས་རང་པ ལ་སཾ་སྭའི 
ངོ འན ཞེས་པ ཅླེ་རོ ` 







་ོོ་ངོ་ཁོཧོ། 


ཏིདྱཀི་བདེན་བལ་སོགས་པམིཐབ་ཅིང་། གུབཔའི་ 


) རྒོ། །ཐམཱལ: 
` པས། དཏིད་ 
















རའས་་ེག་ ྲ་ི་ སྲརཏྟོག ཏག་པུན་གས་ཡིས་ཡིདམི་འདུག་ལདས་ཡིདའདག་པསརལབཞིཤ 
༽ རྤིང་ ས་ ཀག 
ས ཨྱདམན། མ། འོན ཤུ སན་པ ས་དག ས་པའི་མ 


།ལཤ་དང་ཟཞནམ། མར་དངདརལ་ 


ཏི ས་ིཞི་ནའ་ ས་ས གདས བ་ ནིང ¦ 

















།ྭདམོསྣ་ཚོགས་དང་། རྣ་བ་ངོམཚ་མཅན་ཅི་སྦ་སྙན་ 
མཱ འཕལུ་ཡུལདེཉིདྱསེབསེམསཔཞམ་སམ། ཡུམས ཆ མཉམ་པ་ངགཞག་པལ། ཏོ བཞུས བགབ བབ ། དད 





༧ ཅེསྱ་བུབརལགུརལ། གཞུན་ནུམས་ཞིཉམས་ཏིངཔ་འཇིནད་ངམི་ཤེས་པས། རྒེདཔར་བྱེདྲཔདག་ཡོདདོ། །སུརསེམས་གནས་པའི་ནམ་ སྱ་ཧབ། བགསའབིནབཔྱཧད་ལས 
མའརབ་ལཤིང་སྐམ་པོབསྣན་བ་བཞིན་སླདརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ.གྲོགས་བྱེདཔས་སེ། །ཧསནནོགལསདེར་ཏོག་དག འེས མདད། ་གཟུགས་རྣམས སྭ རོག་པ ཀུ་བདང། །སྨྲརྣམསུ་རྱས་པརཏནཔ་དང། །ཞེས་པལ་་ 
ཐུགས་པགསུངས་པ་ཡིནྭཏེ སུ་པོ སས འན་ཐམལ་པའི་ཡུལ་གཟུགས ལ་སགས་པྱནམས་བ༽ུ། ་བསྙེནཔས་བདུད་ཙིརྒྱལརནཱས། ཏིང་ངེ་འ་དོན་བྱསེདཔ་དའབོགས་འབྱིན་པརའྱགནན། 
དྲགས་པས ཡི དཀོ ཅདྱ་ཁངཏི་ངའེའཛོནདཔ་ཝན་པརའུར་བཞེན། མ་ཡིནཏེ། ཏིག རར་དམས་གདོད་ནས་པོང་པར་གྲབསོ་དར། ཞིས་འབྱུངབས། ལ་"་ 




















|, རཾེཾེིྲཾྩྨ 

ཿ ་ི སེ བི ནནམསབསལ་ཁ། ཡལ་བ 'གནདག ཇལ 

ཟོ ་ ཱ ས་འ ལག་གིས ཅི ་ ། ལན ` རཆ 
བ་ད པ། དིནས་བུམ་ སི །ལམདུནལ། ཨན ཨོ ། །དེས་ རོ། །དདུདིསལིད། ི་ོ །དནཔསི་ལ་མའའ དཔང་མགྲུའི 

༧ སད + རྟ ཐངམ།ལཆླུང་ཆུང་ཞིགམ, ང།ཡི་གྲམཆ་ག་ོ་ བའི་མན་ངག་སྟེ། དབ་ 






མངན །བདུངེ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལྟརབདུདརེ་བསྙེན་བས་སྐོནཛན་དང་། ཧྱེནམེདིཏེ 
ར་བའྱིར་ལ་དོང རྡརབ་དང་། ཞས ཁྱིབ ། དང་སགསུས། ཱུྱ་ 








གགག་་ 













གོ །ཡྱིམ་གཉིས་རབ་གཡས་གཡེནགཉེས་སུཐུག་གེ། ལྕི༔་དང་རྣ་བའི་རྩེ་ག་ཉིས་རྒྱ་དའབྲེལ་བས། ལྕེ་དིག་པ་ལ་རྣ་བ་མི་གསོང་བའི་གནད་རཱ་ཡང་དེ་ཡིནགསུང་ས ཡོནྱི་བདྲ་སེ ༈ 

ཟླ གཉསས སག |, བུཔས། ཐིགལེ སསདེྲེྲི གཡས་གཡོ༽། ལགས་ཞེས སོོལཞིསགསཔའི་ང་ 
ཐད ་ ཙཾ བཞི་ཕནཉིས་གཞིས་སྱསེས་པས་དིང་འད་བརྱརད་བྱས ཡངག ཉསགཞིས་སྱངས་རབ། མྲྲགིནཔརབྱྭ་དག །ཡངགཉིས་གཉིས་སུ། ཡྱེསཔས་སྤྱི་བོར་སུམཱཧུ་ྷ་གཞིང)” ཁྱུ 

ཧཱ ཉིད ལས ༦ སཅ་དཀྭིརུས་པ་ལེ་བརའཛོན མནསྦ་ཁྲབགག་ །གཉིས་ཆང་ བརའྲས་པརཔཞེདལ། ོ་བཟིངདགལས་གཡོན་ ིལམིརེས་བཅམརཞིདདོ། ་བ སྙེལམངཡེད་ ཅང་ཁགུདད་བདསེམས་རངརང་ ༢ ླ 

2 གཾནངདུ་ཆུའོ། །དེ་ཡངལེ་བམན་ཆད་གཡསགལོན་ི་རྲུང་ྱུ། ཁྲགརྒུའི་རྩགཉེས་ལས་སོསོརགྱསནས། གཅིག་གི་ས་གཡསནས་ སིརཱ་འཕེན་ ཕེན་ཅེང་འཛིན་པདྱྱེདདོ། སྣ བིག དས ད་ མྲངི་་ཆེན་འཕེན་་ 

༢ ཅིངའཛིན་པར་བེད། གཅག་གིསགཡོདནསབྱད་གདུཡནཆང་འཛིནཔ་རིད། སས ཞཅིཔའཛིན་པརྱ པདདོ། སོ་ག ག་གཉསི། སར་རླུང་ལྡང་ 


















འདསཞེསླ་ན། 
སུ 
ལག 





གཉིས་ཡོད 
ལེའུ 
ཐི ༠ 
༣ལི་ 
















ར་འ །སུལ་སྐུ་གསུམཐམིདདཔལས། སབྱཿགཉིས་པྟེཉེན་ེལྔ་ཆིའྲོས་བཞྲི་ིམ་པའི་དབང་ཟོབོ་བཞེ དེབས་སླེབ་དཔན་འདི་རདབངགི་ལ་བོརལོའཁོར་བཞེསྱ་ཐབ། རྒྱ་ལམ་འབྲས་དུའེགནསགསུམ་་”་ 
ཅོཾམ་མཐམས་ཅད་དབང་ སཔ ཟླི་ཚིག་མའིལུཊསས། །གཉིས་པནི། ་ོཔམཐར་ཞི་འིབ གཞིར ཉམས་ཟམ་པའི་ཐའན། སང་ས དྲག གསུམ་ ། 
| ཌེ ༅གཞུད། ངག་འདེནཔ་ཞིདགལ་སགསཔ། ངག་སུང་ ་འདེན་ཡི་གནད། ཆུང་ཇིགལ་གྷཿམོལ་སགས་པ་སེམས་དམིགས་པའི་གནད། དངཔྲ་དོམས་བསྟནཔྷརྨུམ་ 

ལ་ 


པྲ ཐབ་མགལ་ཙྱི་ཕྱགརྒྱ་ བརདལ་སགས་ ¦ ཡུས་འཐུལའཁོར་ དྷ ¿ 
:2 །ལག་ལེནྱྱི་མཐའ། རྟེནནས་པུསཉམས་ལ་སོགས་པའིཏྟེངངེའཛོན་བཅོཝལ་སེགས་པ། སངསྤྱ་རས་དང་མཉམོམ་ཧཱམ་པའི་ཝུག་མཐོདདུ་མཐུར་བས། ཉམས་སུགྱོངོབའི་མཐའ། ལ་བནྡེནནས་ཕུང་པ་དྲུལ་བ། ནྲི་མོངས་ 
ཧཱ གད་་ཡ། བགོས་དཔཞིན་ྱནཔའ། ཟ ནརམ་བལཅིགཟགསམ་སུར་ལདཞིང་། ཙ་སོགས་པའ ཞནྭ།བཞི་ཇརབ། ཟག་བཅའ་ཅི་མངོན་གེསཙ་རགས་པརངཆར་ཁིང། ཇམལ་པའི་ཕུསདག མདག 
དངོས 


དངབྲལ་བའི། འབས་བབཞིལ་སོགསཔ་འབུངབས་ཟིན་ཅིས་བྲརངས་པའི་མཐའ། དེལ་བརྟེནནས་ས་དང་པ་ཡན་ཆ་དད། སྤུལ་སླུའི་ཞིད་མསལ་སདེས་པ་བལྟཞྐིང། _ བག་ཡེད་ཅེ་དབྱིངས་སུ་ཤུར་ནས། 




















ུམཐབ་དག་ཡམའདིཞད་བརེསནས སྐ་ནྷམུས་སུ་མྭ་ཐངསན་ཉམས་མུ་མྲི་སུངོ་ཉམས་སུ་མྱ པོང ཤིནྷ་ཧིས་མ་བླརབས༔ སིའི སྭ་པས། 
སུ་བླང་”* ༠བགཅེས་པ་འ རའཁར་བཞེས་བ་བའམ། ཅི རབས་ིལམ་ཡང། འོས་ཨུ་ངོགས་པ་ འི སན དྲི ལས་་ 
་ ཞསྱལ་བའམ། རླ མས ་ སྲི ངོ 


དུམདང་། སྲིནཔདང་ སེ 
བར་ཆདདྲའདོད་ལ། གོག ཞིགས = ཤེས། 
ཅགས = 


སྱ ཆྗེདགོནཔ་པའི་ཞལནས་ཚིགས་བ དགོག 





_2* ;༄༅། །བསམ་པཅོམ་པདྭནུས་པནེ། དངོས་ཟུབ་དང་བརཆད་དམ། རིབ་དབ་དོགས་པཟམསཉད་ །བདག་ཉེད་ཙི་ལུས་ལ། ཅུརྨུད་གིརྟེན་འབྲེལ་འཐྲིག་པལསའབྱང་ཞེས། བླམ་དམ་པས་དངཔོབ 
༢ སྭ་སུ་མྱོངབ་ལ་ཇིཿ ། པཔེདཆེས བྲ་མལ་སངས་རུཿ དགི་འདུ་ཤེས་འཇུ། བ་ཁ དམ་ས་དགེ་གཞན་བྱུའུ་བའིི་བོ་ ངྲ་བལ་བའོ། 
| ློི་ ཆས་ད ཏུ ཞང་ཡིང། གངས་ས 


1. 
ཟཱ 







སུན་ལྱིསརང་ 
དགསན་ལས། ག་ དོདལ། རླབ །དདགེ་ི ི ནུད གཞིས བརྟན་པའི་ལམ་། 

ལའགྲིག་ གས་ནི་རབ ± དེ ་ དཔ པཔ ་ བི ངཱ ད་ 
ཤ ཚདམ་བཞེ་ལསགཔ་ཡནཔ། ཉེ ན་བིལདེས་ ཡུ སླ གིས་བ 













འདི ཙཱ མྱད འདོན་ ས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཕྱིནརོ། ། དི ཅན་༣ེ་ 


` ཀི ར་འ = བས་&བ་བ། ངང ་ རས ` 
བསམག་གས་པ་གཞདརག་པམ་པ ཞུན་དབངངོ། 


ལ་ཕ ག་བ ` ས་་ འོརབས་དང་ ཁྲི ཆུ 
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ཚཾཿ འདིཉེདད། 


མི་འཆར། རི 











ཤནྱིརྟརགས་ཟིག་ལེ་ལ་འཆརབ་ལ་སོགས་པ་ ས་གསུམ་མི་བསླུ་བར་ཤརབའོ། །མཐའ་ཐུག་རྟེནཅིངའབྲེལ་བརའབྱུང་འརི། པོ གོལ་མ འདེས་རྟོན་་ 

བྱའོ། ཐག་ལས ཐོགས་པུགས་གམབ་བརས། །ལ་ངུགོ་ཅིང་བེའབརུཞི། གཁྱར་གསམབའས་ག་པའས་པ་ ` ཟས་ 
།བཱམདམཔྒ་ནམས་ལྱ་སགའཚལའ། །དནིལམཐམསུཿདི་བར་ཚད་བྱསངབ་ལ། འཇིགྟཏེན་པའི་ལམ་ནན་ཆདད་བརཆད་གནོདཔ་ཆེ་བས། དེབྱང་བའི་ཡུརཐབས་ཤེས་ 
ཆྱརཡེབ། དུ །ཀ་གྱ་ཆོས་བས་གངམད་གནསཏ། ཐ་མི བ་བར་ཆད སྲུདབབརྱད། ཤེས་རབ་ྱི་ལོགས་སྐུ་ཝུངབའི་རུལ་་ 
ཱུ ངུ །དབ་བཅུ་བཞིས། འཇེག་རྟེནཔའལམ་མནཚ་དྲངྲ་གད་བྲ་སུམཅུ་ཐམཔས་བསླུང་བ་ཡན་ ལ་བབས་ 'ལྤང་བཞེས་ྱ་ཐ་ལག་ 

ྱོགས་སུ་ལུང་བ་དང། ཉམསཁྱི་ལྲུད་བའོ། །ཇསཾ་བཞྡི། སྒྱབ་པ་བེའི་ཟྲོའཇུག་པལ། དཔནོས་བདརསགས་བམ་་ ནཱནོ།  །དེལ་ཐབས་:ྱི་ཤོགས་སུ་ལྷ་ ཤབ ཀི 


















མཚན་བཅས་སྤོས་པ་བྲ་གམོཔ་ལ་དདཅིང། ཐབས་ཁྱི་ཡོགས་སྭ་ཚུང་བཞེསབ། ཐབས་ལ པའྲི་ནལའྱོརཔཞིསྦའའོ། མས་ཧྱི ལད 

ཚ་བཅས་ོས་པ་བླམ་པལདངཅདམོས་པཏ། མདོ་དབང དས བབས བོགཔ་པའི་འབོངས་བོ། མས་ལིའས་ུསང་བཞི། བམ་སོང་་མས་བལ་པསླདབངམ་ 
ཆདབནི་འཇུགཔས། 0 ཆདུབཞི་ཞེས་སས་ཏེ། ི་ོ བམཁ། ཕན ར་མ གསུམས སང ༽ སཿཕེལབའིབར། 
ཚོ རཱ སེམསཆེརབནཔནནིཔེ ིདདེའཛིནངའི་ཤེས་པའིབརརད། ¡ དངུ་པས་གཉིས། གཏན་པ རཿད་ད། ཟུམངང་གས་བའིབརརདདོ། །ད་འབམ་་འདུག་ཞག ྱི་བར་ཚདདེའི་བདད་དང་པ་ 
ཤཱ བདགགིཕ་མདངགཉེནའདྲནལ་སེགས་ 'ཞིང་གྲདུའབས། ཡདདགཔའི་ཕམ་ལསད་ོ གོགས བསལ་གགས་མོསི་ཚོས་ཅི་པ་ད་ པས། བདུད་དངཔ་ཡིན་ ཞུ། །བྲི་ཏུར་བླཆོགཧའདན། །ཅོད་ཆོས 
གིགགིས་གཞནལ། རྟས་ས་ཅས་བམགསེལ་ ཞཔྷ་མས་ སག དོའགོནབ་བིདཔར་པམཨི་གགས་འདཔ་འིར། །དང་སྲུངབནི། དགས་པ ཞེསའབུང་སྟེ། དེལ་ཟང་" 







ཙཱ །ིངགིིན་པ་མོལེནོདུའ་ཐོ 
ཅར ནམ། སྒུམའིནམ་པར་ཤེསཔས་ 
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ར་རས 
པཱ 


དེ་ཡངལམ་བྲསར སྐེམ་པ འྲི་སབས་མེ་ གེལ་ཡིདྱ། 







པས་ས བཞི། ། ཁཁོང་པརྣམསལ་ཟསཞིམ་པེ་དོང་། རོ 


འརེ་སེམས་སྔནོདུ་འྲགོ་བའི་དད་པ་བརཏནང 
(དད་པ་ ཐམས 
ཡེ ངས་ཚ དཔས སད 


ཌི སད ཟག་པ ག་གསུངས། ཟར་དདས། གི་ཚ་ན་དུ། རབས་སབ་སབ་ བུཅག་ཐམས་ཅདཁསྭ་བན་བཞི་ སོད 


ས་བསམ །གཉིས་བནི། ཟཱམདང་གིགས་ཤིས་ཉོ་ོང་ཁྲེགགདངག 
ཙཿ ངན 


[ 


དྷ 












བརྙེན་འ ༤ ༅དདངོསྦགཀུདཏ་ལེན་ཤེས་ཏེའཇི་ ས་གོ ་བའི་གནས་མཐྲོང་ 
ྲརྲྲེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཇོ¦ཾེངེེརོ་ ཐད 
ཧཾ བག གསུམས སིི བསྲང་བཞི། ཤེས་པབཙི་ལམལལའིིབུའི་བདུད་འདོབས། སདཔལབ། ཞས དེ་ཡད་ཤེས་རབ་ལ་ཤེསཔ་མོན་བདད་འཇུ་ 
ཙཾ སུ པུ། གིས ཀྱི་ྱོགསསུ་ལྷུདབ་དང་། ཉམས་སུ མ་པའམ པོད ཧིད གསཔ པཟབ་མེཛོགསཔ སོས་པ །ཉས་ིསྣ བཞ མྱ 
གས་སྲལས་བཅསྱི་ནལ་འབྱོརབྲགམས་ཧང་། བསེམ་  །ཞེསྱ་བུ། ཤེས་རབ་ལཞེན་པ། འབལ་བགོད།གེསུ 
རིས ཉའི འགའ་བདདད་གསརབའ བཡུག་ལསགས་ཐགས་ནས འམད་འབོའ་ཞིག བས་པ །ནངགི་བདུདནི་ 








དདམ་པའི་བསླང་བ 
ནདམ་པའི་ སབ 


བསླུད ཤིས་རབཿ ༩ 





ག་ཞ 








` 


༽ བ ༨¬~ ཕི རླ 
རི ིཾ ི་ །གཟུགས་སྙནབའིསྙེངདུ་གཏུ། ཐེཚོམམིདགེས། ་ོ་ུད་ོ་་དཔ་ཏན་། སཅལའདིག།དྱབ་བར། སྔ པད 





(་ 


༤---------~------~ 








[ནའིགས་ཞེསབ་བའདིལྟུབ་ཡོདིས་ལང་ ། ཞེས་ལུངྱགདོན། ཁམས་འདུས་བཐམའིམཐར་སལ་པའླིགའིཿ ལམཐངབས། བདགྱརདྱཉིནྱ་ཧིས་་རྨོབཔ་ཡིནཔས། ཚོགསགཉཏོངདངམཏྟལ་ལསགས་པཡུལལ་དངོསྤོ་གདྲདད་། 
དྡྲཾ།དོ གི་གུ ལ་བརའཉརམའཛི་ནབནཔ་གེསྱབབ་ཡནཏེ་ ཁམས་འདུས་བབདཔརླ་བད་མནངས། ཏདཔའཛིན་ཤིས་པརྩལསདྱ་ཡལ། གླན ་པསགད་ 
ཧཾ འགྱུར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡར། བདྲདྱའི་ལཱ་དང་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ [སཾསཞེས་པ་དང། རྒྱང་མད་རླུང་སེམས་འདྲས་ཕལས། ལྕའིམིག་རུམ་པརདགུ་པ དཞིན་འཇིགཉེནྲ་གི་ཁམསྤ་ཅིག་ཟུགསཉེརིདམད་པཐམས་ཅདམཐོརབ་ཡང་ུད ྱ 
< བསསཾ། །དེའི་གཞུག་ལ་འདུས་པ་ཐམརསཱབས་པ་ཡིནན། །དེསའིགཟུགས་སནཔ་ལཉིདངེའཇི་ནྩིས་སད་པའོ། །གསུམཔྨ་སབྲྗདཔའི་བརཅ་དནི། གྲཟུགས་དངོས་ཡུ་མཐོདབའམ། མཿམཐེདབར་ཡང་ཆུངས། ཁྱཾདྱཧིསདཔས 

-༢།།གྲུབརྒྱར་དུ་ཐེབ་བོ་ཞེས་པལ་སེགས་པ་ངེབ་དང་བཅས་པའམ། ཁོདྩམཱརདུཆིའོཞེས་པ་ལ་སོགས་བདོགས་པ་དང་བཅས་པའམ། གཞུན་ཡང་ནུད་དངམན་ངག་འཆད་པ་ལསགས་པ། ཚོགསྱབུད་ན། དེལསགས་ཡི་སདཔ་ལས་རྣམགསུམ་་ 
རིགས་དྱེ་བཞི། བདག་གིས་ལུག་པའི་ལྐའི་སགསབཟླསབས། བདག་བཞིན་ལདམ་སདཅིད་ཟོསན། ཕྱིདྐང་བདུན་ྱི་བརཆད་ཡི་ནཏེ། ངོ་ཤེས་པཉིདྱེས་རང་གྲལ་ཞིང་། སྲག  ླྒ་༽་ བུ 
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སའ པའིབད་ཆདགང་རུང བའིཚ། དངཔབུམ་དབངཿ རྡ་བསྙན། 


ཟླ 


༧།ཆ༣། །ཏདཔས། ནང་གིབདུདཅེསྱ་བལ། བགེགས་ཞིས་སངྱ་བའོ། །ལམ་སོགས་བཅུདགེསཔ། ལུམབྱ་སེདཚོགསགཉིས་སགས་ཆིས་བསས་པའི་དབང་བཞིའི་ལྐ་བུབ་བརྒྱད་དེབཅུའོ། །ནུང་གི་བདུདདེས་ 
€ ¡གྱང་བརཆདན་སྔ་མ་བཞོན་ཉུམས་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་བརྩེདཔ་ལ་སེགས་པའི་བར་ཆད་བཞི་9ྱེདལ། དེལ་སད་པ་བཞིས་པ དབསམ་བཟྡོགན། བརྡ་མགེསནའོང་ཤེས་པསབ བཞེསའབུངབས། དབང་བཞིའི་བརྡས་བསྲངོ། །དེལགསུམ 
ཚཱ ད་འང་། བལ བད གཞིངདའོ། །ལུས་བར ་ལ། ལུབ་ཆལམནཔ་དང། མཐེལབིནཡེ་པའགབ ཅད བདྱ་དབཆོགྱིལྱཧ། མའེ མབའ་འཚོན་འོ། །དཡངབ་བྱབལམོགས་ 

ཏེ། གསནཔའིསརྦམོལ་ཡདུནད་བཝམས་པའིཙ་མོ། གཡསི་མཛུབ་ཡོས་མནནཔནི། རིགཔའི་དབྡ་ཝཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་ི་དབདང་དུགཔ་པའི་བད་ ་ཧེ། ཛཾ 


= ༨ 


ཚི ༨ཅིའི་ཡི་ན་ཞེས་ལིདཅིས་དི། དེ་ཤེས་ནགསང་དབངགི་བར་་བསྙནཏེ། གསོནཔའིམཐེབསྲིནགཞེསྦ་ེ་སྤད་ལཚོས་འབྱང་ལྟརབྱུས་པནི བྱང་ནུབཉྱི་སཡསྭལེ་ལ་འཛོགཔགསངདངྦའོབ་པའི་བརྣསེ། འདིི་ཡིན་ཞེས་ཡི་དྲའི་སྲའི། དེཤས 
༢ བ་བམཚོགཅསགཡན་འིསུམ་གལབཔའི་ཆངཔརགི། མས་ད ས་དང ངལ་གས བ་ཕན ཁང་གི མཛའ 











བ་ཁོ རོར་རས་་བོར་ིའ་ར་ས་་ཚོར་པོར་་ རོག ལ་སངས འ་འ སློ་ 

{|± །པརྡ་-ཤེས་པའི་བདུང །མེད་པས་བཞིཔ་ལྔརུགསན། མུ་ནད་བཀལ་བྱབངས་པནི། ཆོས་ཐམ་སཅདང་པ་ཏིདར་གཅིག་པ་མཆན་པའི་བ་ ཧེ འདིངེ་ཡེན་གེསདེའོ། །གསུམ་པ་མན་ཆདབདུདམཐོ་རཾ་གསྱེས་ཤེས་སྲིད་ཁྱང་། བཞིཕའེ་] 

ཤཱ ཧསྣ་བབ་པགདཔ་སགབླགཔོ། །དགགལ་ཝ་བའོ་བ་ ཞེས་སྟེ ེི་ི་ གསི མ་གཞི ཛར པསཞིད་ལྣང་བའི་ཏེངང་འཛོན་བརུནཔ་ཡིན་པས། ཙང་ཧལ་དུ་བྱ་སུང་། སླརཝུརཔ་ྭནན་མཁའ་འགྲོས་་ 

༦ ད སར་མེ་ཝནི ཕྲལ་ཏེ་བསྟནའེས་བྲ་ལྟེ དཔུང་མགོག་ཡོནཔའིཐདདཀརལག དམ ་ེམམནནནས། ཅ་བ དད་དང སས་པ་ ལ་སད གྲལ་ལས གང་བུ 

1 ཤེདའགྱུར་གེས་པ། ཧཱིང་གའི་ཐད་”ཀངག་ཡོནཔའི་མཐེབ་མཛུབསྒད་ལ] སུང་མག་ཞནབ་རྩྱངས་པཞི་གསང་དབང་ ངོཔཔས། བྱང ད།་འ འི་ང ཞེས་ཡིདི་སྲད། དེཤསན། རྡོར་ཁན ཁྲ 
།ིབསུན་ཙེས་པད་ འེ་མང་ལཛ་བ་སིན་ལག་དང་།ད།་དགངཔ་གསཡེན་ ཅི ྷེ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལམི་ཕྱེདཔའི་བརྡ་༡་སྟེ། འདིཏེ་ཡིརྐཞེས་ཡིདྱ་ཁེསྲདི། དེ་ཤེཔན། ཛྲོར་ཅེ་གསུམ༔ 

། ཏོ རགས་ད ན། དང་མ་འ ཤསབ དཔ་གསྐན། སམས 





།མེཉམ་མཁའམཚོན་པའོ་ཞེས་པ། གཡས་ཆྱེ་མཛུབལོམ 





ཆ 
པ 
ངའ 


རོ 
















༧༠ །མཚོནཔའོ། །ཞེས་པ་གཡས་པའེ་མཛུབསོ་མྙིང་གདཉེནལ་བླསངས་པྒའི། ཆོས་བམས་ཅདསྭང་པར་ངོགཅེག་པ་དབད་བཞི་པཟེབ པ་ 
ཙའ སཔབཚུདཔ། པར་ཡདདན་མཁའ་འབོྱིནིསླ་དབ་ པས དདས་ག་བྲ་བདང་། །གལུ་ཏེདདགམ 


རྔུགསན། ཕྱིནངགིཿ མེདན་མཐོང་སྣང་ལ་སེག ཏན། ངག 
@¡ ཨ༈ རཿ ཏུ བརྱེྱལོགས་དད་ཡོད འི སྐི་བ་སན་བབམད་འཐབ་པའི་བད་ ཧེ འཧིཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཅིསྤའི། དེ་ཤེསག། ཡར་ལ་ཝ། ཊེས་བརྗོད་ལ། འདྲིར་ཡན་ཞེ 
༼ུ ལངས་སྦྱདཀྱི་གནསན། དག་འབྱདའི་རྟེནཡིག་འབུརྣམ་པ་བཞི་པདེདེ་༡༠"་བྱཔ་བབཞིའྱི་མུང་བཞྱི་ཆུབའི་ཡིག་འབུང་ཞིའི་གནས་སུ། བྱང་གེམསྦམདཔ་གསད་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡའོ། _ །དེ་ཡང་ཤེསར། 
4 དུང་ཀརྐེལས་ལྷན་རྱེས་ཅེ་ཉུམས་བསྙུལབས། ེས་ཅ་བདབྱ་མེསདེས་ལུས་དག་ཡིདགསུམཿདབདེ་སོངདགཅིག་པསགནོད་ལྱིན་ལསགས་ཅི་བར་ཆདསེལ་འའེ། །དེ་ཡང་ཨེཔ་ ་བཛོདབ་དང་། འདི 
ཡེ གནས་མཚོནལ། བཅིསརིཀས་ཅིབདག་པོམ་ཚོན་ལ། མཁྱད་དགན་འདོདཆགས་ཆེནཔ་མཚོན་ 








-.--~--~¬--~ -- ོོལ་འ་ མི་རོ མ་ར མས་ད འོལ་བ བྲོ་པ འོ 
]མ༨༦དམཚེ་གགི་ཐེབར་མངོན་དྲུ་བས་མན། ལྷ སྱེས་བདེབཆེནཔརྩ་མངབས་དབར་གསུམ་པཡོབ་པའོ། ༈དེ་ཡ་ཤེས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཨོ། ཞེས་བདཔསའདིཉི་ཡིན་ཞེས་ཡིདི་སྲའི། བཞདནམ་པ་བཞིར་ཤེསབ། བརཆདངེས་་། 
བས་སཅདམཞེ་གའི། བར་མོས བ་ །ཛཱིཾཡཾདཱ། ཨོལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱཔ་པ་དཔད་བཞི་པཐོབ་པའི་བརྡ་ ལྟེ འདིི་ཡེནཞེས་ཡིདཆིསྲཔས་པས། „ བདུདམཐོབས་གསུམ་པ་ཤེསྐསིདྱཀད། བཞི་པ་ལྔ་དགསནནང་། 
ག་པད ངོ ལ་མེདཙེང་ལནམི་སྭོནན། འདུས་པ་བ་རཔ་ལ་མཐོང་ བལ་སེགསཔ་འརྟན་པ། བཞི་པ་ལ་མཇདུགས་བར། ཐཚོམམིདཿ (ཞྒེས་སླར་ཡུང་པྭནན། ཧྱིནིསརློབ་པས་དང། དའ 

ལི །ལ་གཅེས་པ་ཡིནགསུངས་ས། །དྭེལརཐབས་ཤེས༢བྱའི་་ ཛི 








£ 
¦ 
7 


2 གེ་བད་རིདཔས། རའསར་ཞིར་བབྱུརརོ། །འྱལ་ 
£ |གྭ་བདུད་ལརྒཔས། ངཤསཔསརང་ཞར་འགྱུར་ འི སྤིར་རྣལའབྱཾདཔཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལགཅས་ལ། ཁྱདཔརདུ་ཤེས་རབཚེོགས་སུ་ལུང་པའི་རྣལ་འཕྱོརཔ་ 


ཙཾ གྲུབཐྭངངོ། རྣམ་གསུམ་རཾགས་དཀྱེ་ འེ་མནངག་གི་ ཌི སྲི དག | པེ ཡོས་་་ར་ | ཿ 
ཤྲ ཕྱོགས་སུ་ཝུང་བའི་རྣལ་འབྱོརཔ་ལ། སུངབ་འརྒྱད་བརྒྱ་དབཅུདྲ་ཀཏྱ་བསྙནཏ། །དནེཐབས་སྲུ་ལུང་བ། ཤིས་རབ་དུ་ལུང་བ། ཐུང་དུ་ཆུད་པ་ ྷ རྣལ་འཧྱོརབ་གསུམ་ལུ་ཐུན་མེང་གི་སྲངབ་བཅུ་བ བསྟུནཔལས། ཟུང་ཐྲུམྙུད་པ་ལ་གསུ པེ 
| [མོཡཔ་དངའཇུགཔས་ཟུང་དུ་ཚུད་བའོ། །དེདང་པོ་ིདནས་ཐྲབས་དང་ཤེས་དབདཀེངམེདདམ་གཏན་ལའབེབསཔ་ལམས། ཉམས་ཀི་ཐུངདུ་ཆུ་དད་སྟངཉེདདམ་ལྔ་སྲུལ་སེགས་པབགྒཾས་༅ང་། ཉམས་ཐུདའཇུགགསུམ་ལརགོསཔ་འཆང་ | 








ཤུ [༄། ལེསགང་ཟག་དེ་ལྭ་སུདབ་མི་དགོསང་ 
་ྒེ  ་ 


འི གོ 
སྦྲིབ་པ་ཞེསབྱའོ། 
འཐུདབཞི། 











ཡོ བྱམནས། རང་ འཛིནམ་གཞོདབས་པས་པ མས་པཿ གྲིབམ་དད་དུད་འགོགསུངས་ས། །ཐིབ་མདེདག་གསཔེག་ གབསཱལབ་བྱེདཔའི་ཚུ་ གྲིབམཆེན་ ༼ཱ 
སཾ དཔིའིའཅསབགན། ལམས མབྱབསནོས། རང་གིིེ་འཛནལབ། སྐ་ལས་དགའཇམས་པཞེསབྙུབ། སི གུས གི ིག་བགཅང་ལས་བྱང་འི། ལག་པའི གླིབམཆེན་པ་ 
7 དཱབང་གིས་འདག་ཅིང་སེལབས། རང་དིབླམ་དངོས་སུབཞུགསན། བླམལ་དབང་བཞིའམ་བུཡེ་དཔད་ཙམབླད། ཆཾ་བཞུགསན་དང་ཉིད་ཅི་འཇུགཔས་ཁར་ོགས་པར་བངངོ། །དེས་དཝ་ཚོག་་མཐའ་དག་སརྦོརདཔརནས་ས། །འབིང་ཚོགས་་ 
གྱིས་འདགཔས། དུསཁྱདཔདཿནའབུང་པའེ་ཉིམཉི་ཤུ་དགྲ་ལསརྒས་པལ་ “ˆ འདམཚིགདང་མཐུན་པའི་སྐྱེབརྣམས་བསགསལ། ཚེདས་ཀེ་མཚོདཔས་མཉེས་པརཔྱའོ། །ཆུད་ང་།ཁུས་ཁྱིས་སེལ་བསབུམཔའིཚོག་བྱབཞི། བུམཔ་མཚན 

རཾ ཏྟིད་དང་། ནཕ་དག་པར་བཀྲུསས། མཚནམ་རྡོརྔ་བྲི། མགུལཔརས་དཀར་བོཁ་ཚར་མཉམས་པས་དཀྲི། གུ་གུལ་ཚེས་བདྡག །རྩ་ཕུགསཊློང་ཤིང་ཡུངས་ ཀརཙེས་:བྲབ། དེད་སྨན་ལྡ། འ ཝཱ རིནཡ་ླཐག །པ་ཞམཔའིམུས་དགད། 
{ ཝཾ། ཤིང་ལེརློན་པ་སཁ་བརྒྱན། པེ་ཏོག་གི་བྲེང་བ་གདགས། ཧཱེད་དུ་མཆོད་ལེཧེགྱི་སྣེདཐོད་པའན།། དུད་ཆོསྲིཞིམ་པའི་དྲས་བཀང་ལབཞག །དེའི་སྙེད་དུ་རྔྲེ་ལག་ཐུཿསཐྲགཔཏགས་ལ་བཞག །མདུནཅི་སརྫལ་གྱིསྙེད་དུབཞག་ལ། མཛོདཔལྔ་དང་ 




















།ིགྱ་པང་བ་ཤམསྟཏེ། རེནཞིག་ཡྱོབདབསོགས་པའོ། །དཞས་བདུག་ཀིདྒལའི་ནལ་འྱབོར་ཐོགས་པརཔྲགམོསལ་བུམཔ་བྱསིདཔཞི། ཧུམ་པ་སདོཔ་ལས་པལསཔྨདརིལས་ཉི་མའིསེདདྷ་དུཔེརཔ་ཡོདསསྒྱུ་པརཔ་ལས། བུམ་པདྡི་ལབ་ 

བྷ བཞིན ད་ཀ་ར་བྱས། དེརབད་པནི། ལག ས་པ ལ་ ༡  ཟས་པངཔསས་པ་ས་པ། ི་ོ ༨ 
དེལམཉམ་པཉིད་ཅེ་ཡེ་ཤེསསུམས་པྱ་པ། དེགཞིས་ཅི་བདྲདའྲབ་ལ་ལསྣ་ཚུ་ན་པལས། ཇྡོན་སཾནཔརེ་ལཱ་པ། དེལས་སརྟ་ཏོག་པའི་ཡེཤེས་སུ་མོས་པ་བ། དེདག་མསཿཅིག། པསྭ་ཡུག ཤེསས་ - 

ཧཱཾ །མཾསཔབྱ། དེལསམི་བསྩེདཔ་ཡུབ་ཡུམརྱི་སྐར་བསུད་ལ། ཚོས་ཅེ་བེརས་ཆི་ཡེ་གེས་སུ་མསོ་པྱ་། ཡབ་སྒུ་མདོག་སྲེན་ཕོག་ཡས་རྡེེ། གཡནདྲེལ་བ་རུསཔའི་རྱན་དྲུག་དཔ་ལྡན་པའོ། །པདཞེལ་ཞབསགལ་ས་ཆུད་ཐྲད་བརྱདས་པསབཞུགས 
-པ། ུམ་སྒུམདོག་ཡབདདམ་ཚུངས། གཡས་གིགུགགཡོན་ཐོད་པརུསཔའི་རྐན་ཆལ་དདལནཔ། གཾ ལས པས་ད་དཔའོ། དས་བདག་ཏིདབྱིུགས་ཀནས་འ་འཕོན་པས་ལེཤསས་ཡསདབའ་ཕནབངསལ་ 
གཞུག །སྒུ་གསུདཝུགས་བྱིནཅིསཐྤ8ྤ།། དབདབ་སྱུརལསིབལྱདྐཔས་དབུ་ངཆནཔ་སེ། ནྐལགཔཀི་རྔོགསསུ་བསྐེདདོ། །དེནས་མཆོད་ལེན་ཅིསང་དུྡཇའི་སྟེབའེནང་དུ་སཱ འིེ་ཤེས་སུམོས་པྱ་བ། ཝ་ 


རོ ༣༠༅། ོ་ །འྲལགགཉིསཁས་ཉེམཁམཉམ་པ་ཏིད་ཡི་ཡེ་ཤེས་སུམོས། བརད་ཙུ་ལས་ཕག་མཚན་དྡོརེསོ་སརྟ།ོ་པའི་ཡེ་ཤེསསུ་མོོ། དེ་ལས་འོད 

༅ །པའྟི་ཝཱཧེཆུཀ་ཡབ་ཐུམ་གད་ཡིན་པ་བསསད་ལ། ཐུགས་ཀའི་འོད་དྲི་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའགྲུ་ཞུག སྲགསུང་ཐུགས་བིནཚིས་བརུབ། དབང སུར འིག་་གདགའ 
འཆེ 

༧ སྭིང་གནས་འོད་་ཕྲས་པས། གཟུངས་ཐགལ་འཁྲེལ་སདེ་བསརྡོརའི་ལྟེབའི་ཧེརཱཀ་ཡབ་སུམྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །དེའི་བསྒུའི་བུག་ཐམསཅད་ནས་བདུང་ཙིའི་རུ་ཆྨུན་བྱོན། མཆོད་ཡེན་ཧྱི་སྣོད་དུ་སཾངཔྟེ་གང་། དེལས་བདུང་ཅིའི་ཆུ་ཆུན་ཐུར་དྲུ་“" 

ཌྷ ཌང་ཀ་དུནང་གིམབྱསདཔ་ཡ་བཅུམ་འཕག རྣ་་ག་མམས་མདས་བད་འྲིླ་གདག་བར། གུམ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་པར་བསམཞེང། ལྷག་པའི་ལྟའི་རྩ་སྣག་སསམ་སྙིང་པོལ་སོག ས་པནེནུས་བླཟསཏྭ། བླཟས་པརྔོག 

པདང། གྲུབཞ་མཆོད་བསྭདབྱས་ལམོད་ཡོནསྐད་གིཿ ད་ཡནོགྱིསརྟད་གད། མཆོད་ཡོན་ཅི་ཆུ་ཇུམ་པའི་ནདདུ་ཟླུ་གས་པས་བུམནང་གི་མི་བསྱོད་པ་ཡབ་ཨུམའོདདུཞུ་སྟེ། བུམཔའི་རུལ་གཉིསས་ 
























པརིམ་པསྤར་ཐམས་ཅདཔི་བསྩོད་པའི་ནུལ་པརབྱཏ་བུརཔས་བམཔ་གང་བར་བསུམས་ཏེ། ཉིཐེརྱ་སྲི་དུལ་ཙམས་ཆེས། མིདླ་སདོ་པ་ཞལ་ པདོད་པརབསམསོ། །དེནསྐྲ་གུསྱབ་བཞི། ཕུན་སཱམཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེང་ཅིའིབོ་འྲད།། 
བྱ རར ོི་ གསར གསུམ་དུ་བུས་བྱསརན། རག །དམཚིགགུས་བའི་མཚོག་འདི་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་བསན་ཟུབ་ 
མཐའ་སྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། སྟོང ཁོ་ལྟ་ཆུརཔའྱིཆལ་པའོསབརའྱུར་ཤི ངང། ཨུལཕྱོགཾས སགས་བརན། ཆེན་པེ་བུང་ན། སཔ་ཝང་བཞིནྲ་བསཔའི་ནང་ད་དང་གི ཤིབ བླགས ཀིབ རྭ་ཧས་ནས། 

3 ཧྲོངཁྱེངཨེ་མཐའ་མཁམ། སྒས གས་པགསོངངས་རརིམས་ནད་ དཆདལ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོལསཾགས་པདབ་ དདྭུ་བེདཁང་དེབཤིནདྱུ་བས་པས། ངེས་པ ནག་སྱུ་ོ། 2 གང་ 
ཤཾ བྱུང་ཡང་བསལ་དཀའང་ཡིཞན་ཡང་། ར་འདོད་ནབུན་པ་སྔར་བཞིན་བྱམ་ལ། དེསྣསནལ། བབླུ་ལ།  གདཔར་ལྡི་ཇས་བཙོནདཔ། །མི་རཱས །མིརུསཀྱི་ཕྱེམ། བ་ཁ ་ཀར། ག་པའི ¬ 
བླུགས་ཏེ། དྲིཞིམ་པོའིཆུས་བཀང་སྟེ། མབས ལགཔི་ལཱའི་ཧི་བམརད་བཟགསས་ དུསགསུམ་དུ་བུསྱ་བསན་གདོནཙི་གིངམཆེན་པསེལ་བརུནསས། །གདོན་ཅི་གི་བམ་འབྲིང་པོ་ལདག་ 


















༄༅། 5 །གིཐལ་བསྲབ། རུ་དངུལཞིབའྱི་སིནྲ་སེགི་ཐལ་བསྩ་པ། རིམས་ནདབཅདཔ་ལ་དབང་ཤྱི་སིདླ་དེག་གྲི་བལབསྔང་ེ་གོད་དུ་བསྟནནོ། །བྲི་བམ་སྦིའིསེལབ་ཡང། བལྙེནཔ་སནདུསངབའི་དཔདགིསསེལ། 
ུདཅ་ོགསང་སམལ། སགསམ་ བས་པའི་བ སསེལ། $ ཉར རར ི ལ་བས་ག ། སྙིན་ཏོད་རྱ་ཆེན་པོདད། ༨ 
ར།བཤགས་ྱིས་སེལ། གཱཚྫོས་༅ང་བེལཏེ། བླམའམཐོགསཚདས་པ་མཚུངས་པྲ་ནམས་སྩནདངས་ལྭསྩཚོགདབ། དེནས་རབ་གནསྤ་བ། དེནས་ཐམསཿདལ་བདག་གིས་མྟ།ལརེ་ཕུལ་ལུ། བདག་གི་དམཚིགཤམས་པའི་ཉེས་པརྣམས། ཏུ 
„ །དག་པར་བིན་གྱིས་བརླབ་པརཁུ་བྱསལ། དེརྣམསལ་སཱྩདབུལ། དེནས་བདགིད་ཁྱིས་ཚུད་བླདཱལ་ངེ་ཙོམ་བཏབ་པའི་ཕྱེད་གནས་དཔེན་པར་བཞག་ཅིང་། པྱེདཱཧུ་བཆེན་པ་འདོར་བར་བྱ་སྟེ། རྟེནའབྲེལགྱི་ཆབ་དེ་ཉིད་ཙིས་འཕྲལ་དུཕན་པའི་ཉམས་། རཱ 
རྭ སྱད་ཡོད་གསུངས་ས། མད་དན་བེབ ཅེའྲའི་དགྲསམ་ཤིསཕཾགྲ་ཙང་། ཆེན་པོལ་དབང་། འབྲིདལ་ཚོགས། ཆུད་དུལ་ཁུས་ཚཆོག་ལསོགསཔབཤགས་པའིེམ་པམངདྱ་བས་པས། ཁམས་འདྲུསཔ་དང་པེའི་བར་ཆདྲནམས་ལསནམ་པར་ ་ 
{ = །གྲེལཏེ། ཏདའའདིད་ཚགྱཔི མཐོད་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་བརྟན་པསའདུསཔ་བརསཡཀྲེ་ཡན་འགྱད་དོ། །དནིཁམས་འཕུསཔ་བརཔལ་བརདག་ཅདཔ་ཐིགལ་འཛགཔ་བསངབལ། ཁམས་བདེ བད་ཆདནས་པསནམཔར་ 














ཨསཏ་ཛག རག་མའིཡསགས་སེསཏེ་ཛག །ཁུབསམི་མཐུདུཔས་དདཤམས་ཏེའཛག་གོ་ འདི་གུ 
ཆ་གཏནནི། མེཊཉོག་དང་མ་ཏོག་གྲིདི་བཞི་ ཞིནྲ་གུབབ་དེགེགཔའྱི་བི་དདོ། །དེལ་གདབས་འཛག་པནི། བས 
རྣས གསིད ནུའགག གུ དེས་གྱུསམའི ཨེ་འབད། དསྔ་ར་དབད་མེ དདཔལ། 


དག་འདྲེན་པ་དེདྲ། 
ལུ གང་དག 








ཤྲ 


རྫ 


སེན་པས་ཁམས་ིནུ་སཔ་བཙེམནས། ཁམ་ སྐ་ཏཏེངཔེའཛིན 
ཐི ཧེདུག་པའོ། །དེ་བསུངབ་ནི། ངིཆེན་ དངགས ལ་མ ཞིམལསགས་པ་བརྟེན་པའམྭ།བོ་ རུངགདལཨིལ་ ཅེནབྱང་གཔན། བར མམཆོངས མབ ལགསཔམ་པ་པག 
 པོས་ཛུལ་དངབསྡོང་ སནས། ལསམྱེབུཿ ིག་།སུམས་པས། བརྟེན་པཿ བདེ  ཏིད་དནི་ེང་རནསཔའ་ཤིག་བད་པ། དེས [དེ་བསུངན། མེདང་ནིཿ 
¥ |གྱིས་བདུད་ཙེ་ཁ་བསྙེན་པས་བསུང་བ་ཡི་ 


ཧཱཾ,།དིང་། མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣཔ་ 


ཡིན་ནོ། །འདེད་ 


སས ༈ཡཐས་མྲི་མ་ཐུནཔཿ ཏྱགི་བཅུད་རི་བསྟེན་པའི' བསྔས་ཤསུལ་སུམས་སྐོགས་པྱ་ཆབཔའི་ཟསྒ་ དས་བ 
འུ པི ནི རེ 


བརཔ འབྱལ འའ 





ངངུ་སྲང་ཞིང་། 


།ག །གལ་ཏེ་བསུང་བརྱུར་ར། བདེ་བའི་ཕེ་ སུྱལ་ད་ྲསལརི་ཉུབའགནཆུ་་ ཐྲ 
གསལ ཞིག་བ འདུས་པ་ཐམ་ལཉེ་ གསེབ 


སུ 
ཛཾ སྒྲབ་པགཉེས་འཐུབལས། ྫ& ཨེ་བཟུ་ངབ་དང་། དེབསུདན་གང་དིས་བསྲང་བའོ། །དེབ་སྒྲིབ་པ་གཉིནི། 


་པ་བླསུངབཞེ་གིནཏཱགཅེས་གྲསངས་ས། །དཾནིཁམས་འཇུས་པྲཐམ་ལགཙོ་བོར་བརྡད་གཅོད་ དཔའི་ 
ན་མངས་པ་དང་། གཅེས་གསུངས་པ། ། །ཉོན་མྲངས་པའི་སྒིབ་པནི། ཐམལ་པའིདུས་ 



















། 'ཧྩེས་པའིཚེ། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའིགཟུགས་བརྣན་ལ་མིག་སི་འཛུ་ །ད། ཡུས་སེམས་རོལ་བྱ་གོད་པཉིདྱ་ཤིས་དེམ་ཐག་ུ་ཡུལྱ་སི་སྣངབ་མའགག་པལ། ཤེས གེཡྲིསིདདོ། །དེ་་ 
༈ ཙམའཆོས་བམགཅད་སྣངལདང་བླ། སེང་ས་རང པརྦ་། ཤངགླི་པའིག བམ འཛུམ་པརྟ་ཚིུང། ཀཱ ག་ཡུལི་སྣང་བུམའགག་པལ། ཤེས་བསྟོག་མེདསྱི་སེི་སེདདོ། །དེ་ 


ཡུལ སེ། དེཙམནགངལ་ཡང་ཞེན་པྲ་རུ་དབརའགགུརརརོ། །ཡདྒ་མ་པ་གཅིགྱདཱ་ཐོལ་སགས་པའི་ཇེནདེ་ཞེརིངརན་པརྱ་བས་ལ། མིགལྦ་ནུང་དང་ཉི་མའིའོདཅིསམིལོག་པརྩཔསྭཏེ། བསམ་ 
༔ གཏནི་ཡནལག་ནམས་སདོདུ་འྲགོ་བས། སཔ ཡདྱ་ིེ། གེན མ་མིན བཟརཁླསརརོ། །ཡདྒ་ནམ་པགཅིགྱ་ོལ་སགསཔ ནད །ལུག་མི་འགུལ་བའི་ཡནལག, །ཡིད་འཛེན་མེད་ལུག་པར་བཞ་ ཕན་ལག་་” 
„ ¥། ཡན་ལག་བཞི་ལྡནདུ་བྲགམོས་པསཉམས་སྩྱེ། དེས་འབྲལ་ཉིད་དུ་ཡུལ་སྣང་སྟངོ་ཐུངའཇུག་མཆོགཉུ་གུར་པའི་ཞམས་སྱེས་པས། གློ་ལྒུརཁྱི་དུག་དངབྲལ་ཏེཉུམས་སྐྱེན་ཅན་ལམ་དུ་བསླངས་སཾ། །དེ་ཡང་བདེན་ཡེན་རྫུན་ཡིན་ །ཐམས་ 
པར 
༼ཇ 





དྲཆུ་ཡླི་ཟ་བ་ལུ་རེས་འྱུངངབས་ས། །གནད་དེིདབིས་གསལ་སྣང་བུད་དྲུ་དུད་པའི་ལམ་སྱེ་བརའགུམལ་གལ་ཏེདེས་ཤརྒྱལེབརམ་གུརཏེ། ཉོན་མྲེདཔ་གསུམ་གྱི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་ཆོ། གསལ་སྣང་གིཏིངའེ་འཛིན་བསྱེདཔདི། གནས།ཁང་ཧུང་་ 
བད་འགགས ་བུ་དན་༣པི་མ་ཾ་བརའྱ་པ་གལ་ེདེས་ྱའི་བས་ ཧཱངེབ་སེ་མག་ཁྱི་རང་བཞིན། ཐེསསགམས་མཔ་འདགས་འད་བའྟདད། ངོ་གཉིད་མི་ཏོག་པ། 

















།༄༅། །ཞེས་པའོ། །འནོ་ཅདྱ་སཱན་ནལ་བརེནནསྭ་སནམེད་ཅིཏིངཔའཛིན་མྱེ་བའྱི་ཡིན། ཡྱོནཿནྱུདརྱལདུ་བསྒུང་བིམནངགགི་གནད་བྱད་པར་ཡི་ནནོ། །དེལྟརཏེདངེའཛོན་ལ་སེམས་གནས་པ་གངརུང་གིས་ཉོན་་ 
 །མརྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྲངས་ལ། ཀླསྱ་བོདཡདགྲསས་སེས་ལས་ སྭ་འྱི་སིབཔ་སཱངསཔས། འཇུས་པྲཐ་མའི་བར་ཆདལས་གྲོལ་ཏེ། འཇིག་ཆེན་ལསའདས་པའི་ལམ་མདནདྱུ་བེདཅིང་། རྒྱལཔ་སྤུལ་སྒའི་ཞིད་བམསལ་ ཌུ 
བྱིར། སྦྲིབ་བཞུབཞིིནཏུགཅེས་འོ། །དེདགགིས་ྲི་ཐབསི་བརཆདབཞིལྷ་ངབ་བྱརད། ཤེས་རབ་ཡི་བརཆ་དབའི་ལ་ནབྱརདདབཅན་དུག །གང་བགགསུམ་ལ་ཐུན་མ་ྲིམུངབབ བའི མས་་དབྱ་བེདཔའ མ་ང 
བསྟུན་པ་ཡིད༢ོ། དེལརགཞུད་ཚོམ་བབདུན་དུབཅདནས་ལབ་མའདག་ཐུཤམོང་གི་ཡམཿ གསུ་པར་བསུནཔབའོ། །སཿ། །ཟམདམ་པྲརམས་ལྱ་ཕྐགའཚལལ། །དནེལ་བོརམ་འཆམས་་པ་འཇིག་རྟེནཔའི་ལམ་བསྟན་པཔས། 
གཞུང་ནིཚོམཔུ་བདནད་གསུངས་ཅད། ལམ་ལཇོས་ཡདུཚོདཙམ༅སའི་ནུམཔརགཞག་པནི། ཁིདཝུགས་གསུམ་དང། བོདྲཕུགས་གཉིས་ས། །ཁྲིདཝུགས་གསུམནེ། དེདདབནལ་ཡེནལ། བསེདལགས་གཉིསཞི། ཞགས་ 
ལྟབུ་ཡེནནོ། །སྤྱིརལམ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བའིག་བཡངསེམསའིག་པརྟོགས་པའིཡེ་ཤེས་ཧེ་ཁྱདཔརལ་ཀྱསྟེ། པྲདབྱརྣམས་རེམ་ཁྱིས་སྲང་ཞིང་ཡེནཏན་རྣམསགོང་ནས་གངདུའཕེལ་བར@ེད་པར་གསུངས་སོ། །དང་པོལ་འདལ་མ་ཁྲིདལུགསགསུམ་། 

















ཧི། ཆུངགིལམཞིདཔ་ལ་གཙོརྟངགས་ཝསགས་ཅིཉམས་བྱ་ཐིད། ཁམས་བདུད་ཅིས་ལམ་བྲིདདེ་བདེ་བའི་ཉམས་བསེད། རནརེིེེིངེ མཐོང་སྣང་གིཏ འིགཉེན་པའེ 
ལྒ ནི ནི ཆདདུལས་ཅྱིརུང་གིསལམཁི་དཔ་ལས། ཁམསའདུས་པ་དང་པོལ་གནདཔ་སྩེལ་བའིི་རླུངབ་ལགཆ་ ིས་རྤདལ་ཞེས། པས། ྟ་ཡུས་པས་ལིདགཙོརཿ ་ ་ 
པས། ༥༥༥ །ཞེསྱ་ཁབ་ཡེན་གསུངས། སབས སལ་ཐི་ངངེ ླིནུཔ་ལགུ་ཆི་བབཞྲིན། ལས་གྱི་རྨུད་ པའྱི་སན་སེལ་བ་ལ་ས ས་པའི་་༥ 
ཡནཏོན་དད། སྭགས་བའིགནོདབ་གང་ཡངམནུས་པས་ལཀཆ་བི་བེ་ སྦབའོ། །ཐམལ་ལྲནའདོགས་བའི་རུང་གིས ཀེ 'ལམ་ཁྲིད་དེ། ས་ད གཉོས དྲ་རམས་བྱབོར 
ར།ཕས། ལུསལ་རླདབཡནལགཆགཔ་ལསོགསབཔ་དང་། རིམསའདགཔའ་མནན་འདབ ཤས བ་ག སེལསདཔིགས་པ་གཏདཔཙམ་ཅིསཞི་གརྩནུས་ཤིང་ 'འབྱུང་བསུས། ། 
མ་མཛདནས།དྲེནས་ཏེནལསཁ་སའཔོ་མཐམ་པ་ཞིྱགས། སལལ་ནས བགིད དངས 

























རེ ར་ ང 


དྐསཞེས་ཁྱབ་བསས།། །དེས་ལངོ་ ཡིག་ག 










ཧད ༅། །སུཁམསགསུམ་མཐོང་ཞེས་འབུངབསས། །དེནས་ཡི་གེའིའགོས་ཐིམ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེརྦ་བུར་ཏེ། ཟགཔ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟི་རེན་ཧེདདོ། །དེ་ཧར་ན་ལམཁིད་ལགས་གསུམ་ཅིས་ལམ་ཅི་ས་མཚོམས་ཤེས་པའི་ 
ཤཾ ` །དནི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕརོཌཏཱཕྱིན་པའི་ཐྲེག་པ་དང་། ༈ སངྣབསུནཡིདབད་བསནས་ལ ག་བ སར་ལམ་བཟོདཔདབ། ནི །དེན་ལས་པ བཞད དཔའོ། ད་བཅོགས་ལས་ལ། གེ 










ཤེ དབིབས། ། ནའ ས། གསང་བ་དབང་། མཐར་འུག་དེ།ཁོན་ཉིདྱ་ཐི་ཚོགས་ལམ་མོ། །སྕངལམ་ལ་དོད་གསུམ་ སན་དཱསངབའི། ཁམས་དགུ་ ས་པ ཝི ཀས་མ དུ ་པའི་དྲོད་དོ། །སྱེ་མེའ 

% ཧལ ནའིརྱིརམ་ཕི ཅེན ཀག རྩེ་མོ་ད ངུ ླད་སཞསམསས་ཅད་སཔདཅོལན་ ་ དེརྱ་སེ་བ་སྙམབྱེད་པ ཡིག གནོས 
2 དཀ བསྟང ངང ནཔམ་ཅི་ཆ་ལ་ཡིན མའཇིབ། ན་པ་མ ད་བུའི་ཉུམས་དང་ ཧིང་ངེའཛིན་མ་ཕྱེས་ལ། ། ད་་མས་དྲམཔབ པས་འ དསཇམས་ཅདཉེ་ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི མས་སམ། ཏིངརེའཛིན། སྩེསྲ་ཁང་དེ་ལ 
ཀཱི འས་འས་འདས་དས་པོའསདབས་བ།བའ་དེསཔའི་ ོསད་མབ་ོག་པའ་ཆོས གས །དེ་ལམཚོགསབུ་དག་ཅས། = 














ནཆད་ཆོད་དོ། །འདུས 
¿ །༣ནཆདཆདདོ། །དད་ 


སུདྲནཔའོ། །དཅམན་བདེབས་བྱཆལ་བའིག 


པའེལམལ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེལའཆར་བལ་སེགས་རྟག 


རིག་པ་ཡིད་འཇུག་པས་ལུས་ངག་ཡིདགསམ་དོརི་ 








བེ 


ཀྲུངབཅས་པས། ཐིགཁེས་རླུང་ནོནཔ་ལ་སེགས་ཡངདག་པར: 





ས་་སུམྲཕག་དང་བོས་མཐོངལམ། དེནས་ས་བྱརུགཅེག་བརལསརེརལ་དགས་ 
"་འགྲོས་བཞེཐེམབས། མཐརཕྱིནཔའིལམམོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཤྱོགསདང་མཐུན་པའི་ཆོསསུམ་ཅུ་རྱ་བདུནུ་ལྟར་ལམ་བ དན 
པའི་གནུད་ཡིན་པསས། །དེཡང་ཡུལ་སྣགཔ་ལཇེས་སུཆགསཔྱ་པེ་ཞིང་། མི་ལྣག་པ་ལ་ཁངྨ་བྱཾ་ཉེ་བལ་སེགས་པ་སང་བདྲགར་ལངས་ཚིག 
འཕྲུལགྱིསྐང་བ་ལསཾགས་པ་བཞི་ཧྭེ། འདེས་ཁམས་འདུས་པ་དདཔོ་དང་བརཔ་གཉིས་ཅི་ལམཆོདད། །དེནས་འདྭས་པ་ཐམ་ལ་གཙོར་སྟངཔ 


ང། ཡངདག་པརྦ་པངའ་བཞི་འཇུག་སེ། དམེས་ོགས་པདམཿཅནབྱར་གཞིས་མའི 





རྟུགས་་་སུམག་བྱརུ་གཅིག་གིས་བྲསམལམ། བཅུ་་ 
དཱི གེ རགས སུམབག་བྱགཅག ལོ ཐེ 
།ཉེནཔ། ཛུ་འཕུལ་ཁི་རྐངཔ་བཞི་འཇུག་ཧེ། ས་རླུང་གི་ཏིངངེའཛིན་བ 
རལངས་ཅྱི་གཉེན་པོར། དྲནཔཉེ་བརགཞག་པབགིའཛུག་སྟེ། : 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བས། ཡང་དག་པར་ལོང་བ་ 


ཉསཅི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཚོདནས། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས། 


ཡམརུརདུ་པ བརྱ་བེད་་ 
མཅན་བྱསེདཔས། སྤ་དངྡ་ུ་ 
ལྟ། ངགཝུགས། ཆོསེརྗེས་" 
ཞི་འཇུག་སེདལྒྱ་ཆུལ་སེགས་་ 
པའིལ་མ་སླདུག་ཡན་ཅད། ཆ་ 












༠ 
ཟླ ོ། །ལུས་ཅི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན' 
བངས རིིརིིོཔསྗི ཟསོས་ིོ་ིི་ 
 རཧ།རབཱསནསདཔངསྤོལེ།ལའདྲུམར་དབརད་ངདནའགུངབསའ་གནོངཔས་ལི། རིི་ གྲ རེ མགས པེ 
ར ཞིང མས་ད ཏན ཟེ མསའབེསབགངལ་ དད འསནས། ས་བླ དང མདཔངདདསཔ་ལ། ད་ཚ གིག མང་ས་་ ཁས གིས 
4¿(སླྲིབ་པརྲི། རྣམ་པ་དཤེས་པ གིརགཞིད་་པ། ནིན ༡༠ ཡུམ་ག ཟིདབངྡད་བསཔའོ། སི་པ་ར་པསེལ དཅའ་འདབ་་ རུང་གླི་ནུང་ན་མ་མཁའྲི་རུང་དྲགམར་ནངས་སྲུ་བུ་རཔས། རང་ 
ི་ོ རལ ས་ས་ས - ལེ 
འིགནད་དེ། ལམ་ཅི་ཐེཚོམ་ཡེངས་སཆོད་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡིན་གསུངས་ས། གསུ ིགཏན་ལས་འདས་པཞི་ལ མཆོད 





! 


ཟ3 ༦ 


×988 ཐེའུ 





[ 


དུ 
ཆད། 


མསོགས་པདླ་མསམས་ཚོགསནས་དདལེ་འི་བརཝ་གས་ལམ། དེ་ལ་བརྟེནནས་དང་ 


གསུམ་པའས། ཁྱདཔརབ 










ངེ་འཛིན་སྩེ་བའྱི་རུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ། མཚང་བམེདཔརཚོགས་པ་ལྱབ་ལ། དེལ་བཏེནནས་སི་རྟོག་ 


[སེན་དུསོང་བནས་བཟུང་ཧེ། མ་མཐའ་ཡུམཅི་མཁའ་མཆོག་གི་ཟེ་བརླ་རཱུང་སེམས ས་པའི་བར་ཚོགས་ལམ། དེལ་བརྟེནནས་དགའབ་ 


པ་ལསེགས་པའིཏེངངེ་འཛིན་སྩྱེས་པ་ལན་ 


ཁ་༡་༡༡་ 














༈ རི དེསན་དགའ་བ་དང་པོགྲསུམ་ཡིན་ཏིངའེ་འཛ་ ་ཡིནྲ་ཁང། ྱེས་ལ་ལཱསེནས་གསུམཔ་ཡང་ཚགསལམ་སྟེ། ལནསྩེས་བསྩེད་པའི་རྒྱ་ཡིནཿ ཐརཐུག་དེ་ཁོན་ཉིད་ཟི་ཚོགས་ལམནི། ཡུགྱ་ཆ་པད་མཆན་ལྱ་བིན་སིསབླ་བ་ ། 
དྷ སས གསན་དགའ་བདངཔགྲུ། མ་ད་དབསགསམལ དམང མ་ཆག ྲིེདླགམསཚ སང དམག་པ་པམ། དད བརྡབས་དེ་ོསཞད་མཚོགས་ལཿ ཞི། ཆགྱར་པདམཿནབ བིབ 
ཤཱཾཔ འི རེ དབདེསང་མཆོག་གི་ཏེངའེའཛིན་ཕྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཕོརལམ་དྲོད་ད། ལི་།དཔོན་འདི་ལམ་དཔལབའའེས་མརྦསེས་པའི་ལུགསས། „གཞན་ཡང་ཡུག་ཤི་ལླགལ་འཁོརྩ་སི་གནདཟསདང་སདལམ་9ི་བསྟེན་ཐབས། ཕྱིའི་མཐོད་ཡུལ་ལཱ 
ཤྩ ཆོགས་བསྲུང་བའིདམ་ཚོགགི་ཚོགས་ལམལ་སགས་པམཐའ་དགགི་ཏིངའེ་འཛིན་ཕྱེ་བའྱི་བེདཔས་ཚོགས་ལམ་ཡིནལ། གཿ བརེནནས་ཕྐྱེས་པའི་ཉམས་མི་བརྟན་པའི་ཕོས་ནས་ལྟབ་ཞེས:པ། དེས་ལམཕན་ཐོགས་ཆུངབའིའོསྐནསདོད་ཅེས་བ། 

-ཤཾ། འུལ་འཁིབ་མདཔའིངམནསསེམསཏུམས་ཞེསྱ་བ།ཚྟོག་པནན་ཆགས་ཡིས་དངཔ་འདོརནས་མིཏུགཔཞེས་བ་བ་དང་། དམིགས་པགཅིག་གནས་པའི་ངོས་ནས་བྷམ་པཞསྱ་བ། རིམཔ་ལིནད་འབཡང་མནས་དད་ཅེསྱ་བའ། །ཧང་ 
མྩབས་པའེཉསྭསྦུད་ལྱགསཔའིང གས་རིས རྣམ་ཏྟོགཟིལ་གིས་གནོནཔའམ་སུལ་རྣམས་གྲོགསསུའཆར་བསྟརྟོགས་པ་ཞེས་3ྱ། རྣལའབྱོར་པའི་ལམསྣ་འདིནས་ཐིནཔ་ཡིན་གསུངསས།། །དེལྟ་བུའི་ལམདེས་ལྕོར་འམ་ཅེ་ཏེད་ངེ་”་ 
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ར་ཝོག་བ་དང། ཆོས་བརྒདྱ་བཞེནཔའིམ་ཅིསའགག་ཅིངསངྱབ་དང་། གཞེནཔ་རོགཅིག།སཱུམ་ཟིདཔའི་ཊོག་ བའྱུངལ། བྱབ་གངལ་ཡང་ཞེན ཟེསྭསཆུགས་པ་དང། མིསག་པ་ལ་ཁོངཁོབ་ལཡགསཔ། ཉོན་མོངས་པསོབརབྲདགཔ་ 
(མམིད་པའམྱ་ལེས་བྱ་ཁེདཔའིའྭབས་བཞེས་བ་བསེབཞི་པའོ། མད གཞིན་འོགག་གས་།། བརྩབ་པ། བུ་བགས་པད དད་པ མེན དིང། ལཱ ནམས མན་མས་ལུངསཔམ་ 
པཱ \འགལ་བཞེད་བ་ཡིནཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དགྲ་བང་ཁམས་འདྲུས་པ་ ང་པོལ་མི་གསལ་ཞིངམི་བརྟན་པཔེ། བརཔལ་དུང་ཟདགསལཞིང་བརྟན་པར་ཧེ། ཐམ་ལསམས་ལ་དབང་ཞོབ་པའྦ་ནུལཅསགས་ཞིང་བ སའཱིམསབཞི་ཀབྱ་པད་ 
ངངེའཛིནསི་མཐུས། ལང་བྱ་སངཨ་པ་དང།  ན་ཏནཉི་རིགས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཁད་པརྨ་ནམས་ལ་འབསཿ ས་མིངབཏགས་པ་ཡིན་ཅི། འབྲས་བུདངོས་ཐོབ་པ་བུནི་མ་ཡིནཞེས་གསུངསས། ཟབསབདདང་པན། དང་མ གནིམ 
།དངཔཆོསཉིད་བདེནཔ་མཐོང་བཙོམན། སྤུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱལ་སོགས་པའི་ཞལ་ལྟ། བཀྩེདདིམགེམས་བམཐར་ཆུག་སྟེབརྟན་་ཐོབ་པས་སྣདཐྦམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲསྐང་། བཅུདབདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟར་གསལ་ཏེ། ་ས་ 






ཅདྱ་བངལམ་ནོའིབྲ་མབས་གསུམ་ལ་བཉེན་ཏེ། འབདརོལྲ་དག་པོས་བྣཊམས་པསྣརངལ་གནད་དུབསྡུནཏེ། རྨུདགིསྦའིནྩཡིས་བླརབསཔས་ཡལ་ གཔལ་ཇེས། 
ནུ ད ངི 


༣8༦༦ 
༢ ཐོ 


ཟློ སི 













ལུ པངས ཕིདཔཡིན་གསུངསཏ། འདྲི་བམ་ལ་སེགས་པའྱི་རེནདང་ལམ་ལ་སོགས་པའིའབད་རོལ་ལ་མཁོས པརནང་གི་དང་གིསཁམསའད་སྟེ། ད་ནས་ག ལོསཾ་གུས་ཅནཉི 

སི ར་ཅན དབར ཏགས་པའིགླགགསབདབཆནསོདབཞུམ། ཁཕགས་པ་རངའུ་བའ བུའམ། ངཿ ཤམ། ངར ཁམ། དེལ་་ 
པྲ ས་པའམ། བླ སྭ་ལཱབུའམ། རར པར་ཧནྲ་དངས་ ་ཡའམ། ཟབཿ༔ ས་པའི་བཀའ་ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དྲ་ཕིའ་ཕའམ་ 

སགསཏུདད་ ་ ུསངས།ཁད་པར་ གས སྨ 5 ` རྣ ས་མསཅདའེདམ་དམལས། འདེལ བསྡིས རྟིམའབྲེ ཟིལ་པ 


བུན་ཅིག་མཐོང་བའུམ། 
དཱ ` ནད་བད། མམ་དཀོན་་ རྟོགས་པ་ཡིས མེད་ཡེ་ཤེས་དྲོམཚར། དཔ་མཆོག་གིངུས་འདནི། །བདག་ལ་དཀའབ་མེད་པས་གནང་ 
 - ད་ སུ + དྲིག གས  ་ པཔ = ཨལ་ཞིལ་ 















སོནས་པ་ལ་འབངཐོལ་པགསོའགནས། ཅུན་སིའཆད་པར་གྒམས་པས་ཁམས་འདྲུསཞས། ཉིངངེ་འཛིནམ ཏཏེ་ལསྱ་རྷི་ཉིནའབེལ་ཐམས་ཅདཅིགཆརདུ་འགིག་པནི། འཆུདམནུམ་མཁལ་ཆུབའོ། །དེ་ལྟབུའིགངཟགྱོགས་མེདཅེས་་ 


བྱབ། སཡིདྱརགགཅག་སད པའམ། མ་གམ་དཔའཉོན་ྱགས་འདིཿམྱ་ལསཔའིཚདབབར་སྔམས། འ། །རྣམས་དང་ཞེ ངེ དུང ཡོགསན་ལས་འ དྲུསདཔ་སྨདང་ཡོགས་མེད་དུ་ལགོ། །དེས་ 
±  ་ི ÷‡ིྩ ཚ་ཚ ཡོ་ག ཀཱ 


གསཔ་བདུད་དང་ 
པ་ལ ངྲརབངདེཏིངའེ་འདྲེནྱ་སེབ་རངབའྱིཆུ། དེས་གཏུམ་ ཕྲིབ་པའྱས་བཞི་ལ་སོགས་པར་དོདྱ་སེ་བ སྲ 
ལེ་མང་དུཁ་འབསེགཅིགནས་གཉིས་སུའབིལ་བས། འཁྱན། དེལ་བཉིནསདུ། གསའ མའིདནུང་གཔ། སུ །དལ་བ ཉེགནས་བགབཅསཅི་ འོན་ཤེས་འཆརབས། གབའ་གའགུ་ སས་བ དཔ། དེས་ 




























ཿ པལཞསཔདོགསཔ་ སད་དག གྱ །ཅསི་མོེས་ཞིད་ དྣས་པ་གིཉམས་མཐའདག་ ¡ གཙོམེལསཏམསམས་འའ། །ད 

ཧི སཔདོགས་པདདཅ་རདུ༽། རེས་བ དར ལོ ' ཞསཚལམཚོ་ཀ། སྔན ཚེ ཁསྟོགས། བཅུ་བཞི་དང་ལནན། པརདོང་ གུབམཐལ་ ཐ་ས ་ 

+ རྒྱ་ལུགས ` ེིེིི་ མལ ་ རི མདོགས ི ས་༅ང་ཞུགས་ལ། ་ འབུས 
(འདང་། ཁམས དམ་པས བོགས བམསཉད་ཅག་སཆེརའབུར་ག ༨༢༢ །ཉིད་ཤུ 


བ་རང 
ཆེརྩ་སྱེབསན། ས་འདི ནབ།། རོ ཡང་བཙོད་འྲུས་སམ་མོང་གུསྟལ་ཐའིཏིཔངའཛིན་མེབའི་ཆུགཉི་ས་ལསམ་འཛོམ་པསརྨ་པ 


ཤྭ 


༤ གིས་འ ྱིསཔ་སོའམསེམས། ཟག་བཅས་ཅི་མངོན་ཤེས་ ོགསཞིདགལ་སགས་པགས་ཝ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ མཞིལ་ཁམས་མཐོངབ་ལསོགས་པའེ 
པི ཁྱ; 
ཟྷ 



















ཁཱ ་བཡང་ཤུགས:ྲང་ཧེ། མིའཛོམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། བ་མཐའ་ པའ་ ལོ །ཡང་ལས་འཕྲོ་ལསེག གསུམ་པོག ཟོ ད 
བསགས་པ བགསུད། དསང བ་ེ་བ་ཡང་ུནསར་བས། ` །ལྱི་མཐུུས་ས་ལ་འཛོམཁས་དག། ས་ནས བྱས་ལ གྲས་པར། གས མར་ཞིདཔ། །ཤོག་བཅས་བྲལ་མགུ་ ` 
པམ མཔ་ལོག་པདུང་། ཆུ བདུནསི་མཆཐའཏིདངེའཛིན་ཅི་འབས་ཡནི། ཟགམེད་མངོན་ཤེསནེ་འཇིགྷ་ཏནལས་འདུས་པའི་ཉམས་ཡིནཔས། ག་ལ་བ ནས པངྦ་ལུབ་མཐ འཚརད་གསཞིན། མཞིན་ བདན་ 
ཀྱད། གསམ ་སྟཾགསཞེ < པི རར ཚ་ཚ ཚལདབར་མཐའ་སྟགས་བའྟའ་འཇོདཟན། ཐཐ །བརའ་ ཡིདགསལ། གཉིས 
༡ ་པྟ་སཞས་པསཔརིག སོ །དདགགིསྐདིཏེནབཞི་ལ་གངདྲི་གནད་དུབསུནངེས་པ་ཡེདལ། ཉུམས་ཏེངངེའ ་ ± ་་་ ས་མདདབ་ཡལ་བའ་གུན་དཅས་བ། 
འཛོམ་ཡང སས ད་མ་འ གཉབ ཁྱིམ་ས བགའག་ཅིསབསྱམ་གཏྱརའ ས་གནས་ཡུགསགསུམ་ཅིས་ཏིང་ང་འཛིན་ཉི་ཉེ་བའྱི་རྒུ་ཤེས་པའི་གནདདེ། འདྲིནི་ཚོགས། བྲག་གམཿ ˆ 

















པསན། ནང་ཉེན་འབྲེལ་བསྐནས་ནགཞི་ ཅིན་ིས་བླམབས་པས་ཉམསནམས་འཆུརཏེ། ལཱངལ་ཏོག་པམ་ 
མར་མེ ྱ་ི བུ། བདེ | བར་ོག་པམདའི་མཔ་ལསསྲ་འངབབཞནདུ 


རུ ྷ འི ÷ སོ 
དདོ། །དདྩིཏནཱསིག་ཟག་འ །པའྲི་ཕག་པལས་བགྲས་པ་ 
[སེད རརུ་ཅཕགད་མུན་པེརཞེསྙགཔབ། ལྒབསན་པར་ཤེསར། ལ 









རབ 


རྨ 











ས་སངསྱཆབར། རེ ལུ འ དིདནོ་ཐེག། ངས་ཤིངལས་ལ་གནདྲ་དབྱསན་པས། ཉམས་དང 

དུ །ཕལ་རཔའ་གྲིགྱརའགུདཏེ། ཞིབ སེམས་ ར་ ཕྱུག ཡིམས། ལམ་ ིཇག་པནི་ཡུས་ཡངས་ཤིང་ལུས ་ ` 

ཛེ ནཔའི་ཐེག་པ་དང་། ལམགབ་ཟོག་ནསལ ༢༣ ༧ སའོ ༩ཕའནབཔབ བཞིར་བསནས།བས ཕ་ཡིནནོ། 

[མས་ལ ་ཡིན། ལ་ འདུ (  རན་ལས།འད་པམསཅད་ལ་དབེ ཤསབ དད ཡཀ སལ ཞ་བ 
ཡང་འཇིག།ཉེན་བའིལམ་ཐརཔད་ཁམས་འདྲས་པ་གསུམཤེས་བྲོདལ། འདས་པའེལ་མཐམས་ཅདདུབ། ས་ས ཁདྱདྱ་བསནས། འ་ད་་ ་ 

ལམ་བསོདནཞེསྱབ་བལ། བྱངཆུབནེའབས་ 


ཤོ ངོ = 


ཐུམ་བྱཅུགསུམཔའྱིསངས་བདང་ཡེ་ཤེས། ལུསཞདཔཔའྱར། གྱོགསམཐུནཔནིརྱུའེཁྱདཔར། སུམཇུ་བདུནནིག་ས 















་ ཏྭ 
ད་བ གས ༽ 
འཛནྨ་ཐད་བརྡཾ 
ྣ 
་ 


ི་ ར་བའམ ཕུང ི་ པེ དེ་ པདདུ་ 
ཀའ. བའི། འབིག་ཉེན་པ 
༣ ཧར 
ཞེས་ལན 
རི ྦ 












/ 
¡ 









ཨི་རྒྱད། 


ཁམས་སེབས་འཕེལ་བ 


ནིའདུ་བའི་གཙོ་བྷོལེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲོབད་འདུས་བཞིདའདུསལ། ལ་པ་འ 
མཁའའྲགོརུངསེཚས་ཡབཕུམ་བྱརུའོ། །ཛུལནི། གཞིརགནས་དམཚིགཔདང། བྲསཡུ་པས་འཕེལ་བའི་ཡས་ 
དྷ 


དྲ 
ཤསག པབ དྡ 
+ ་ 





བིནྱཡིས་ རོབྱ་བེད་ཡེ་ཤེསཅི་མཁའའཕྲོ་ཞེས་བའོ། །འདུས་དཞིལུལྭལ་དེ། གནས་ག 


ཨཐཝང་ ཁེ 
གས་ངོ 


འདེས་ཤིད། དེས།ཁམས་གཅིགནས་གཉིས་སུའཕེལཏི་ཞུནགཞི་བིན་ཚིས་བླརབས་པས། ནད་དནའ་ཐེལྱ་བསྲེས་ 
སགོས་པཱཚདྷཆག ཏམས དང རི 
འཇོགྱོྱསི་ཞིང་མི་བརྟན་པས། དྷེསད་ཅེས་བ 





དདུ་ བགངའ་ ལང སྤ་བྲ་པྲ་ེད། ' 
བུམགསུམདང་། ནགས བཞ སས དེས་བ 
ཅུན་པཡུ་གེསཔ་གཉིསགཅིག་ས་གཉིས་སུའ འདྲིནསདོདི་ཏིདཔེའཛནཔགོ་ཞད་པ་ཡིན 

ཕྱིསྟནའབྲེལ་དུ་ཡོནཏན་ཅི་ཞིག་བསྷུདན། 
ནི་དཔེ་ཧྭ། དབུན་ཚིརླང་གྲང་པའི་རེགབྱཤིན་ 



























ས་པའྲི་མུག་བསྣལ་བྱསེདཔ་བཞིན། ཁམསའདུས་པ་ དཔལོལ་ྱལདབར་མཚུརཔས། རུ་རླུའ་གི་ཐུག་ཆེརའབྱངསྟེ། མདོརན་སྡུག་བསྔལ་ལམདཱ་བྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་་ 











དེསཉམསཅིབྱསིདན། སེམས་གནསྟ་ར གའ པི དསགུནས ཞི་སེམས སྟ རུངའཇུག་པ་བཞིནང་དུལོག་པས 

རླཱཿ ± ཟི གས་པ་བ + (༩༨༥ ི་མསཏུམས་། རྨུབ་འཇུག་པབ། ཐི ཆེ ུ 
ནས་མིལམདྷཱ་ངའྱིཐཱ་མངཅུག་པ་དད་། ཅད ་པལ་ མིའི། །ཅྱུན་ །རྒ་རླུང་ །ཟུག་འཛུངབལུསཉམསཏེ ནངབླམདམཔ། མོར་ བིགས བདེ - ° 
་པའབུངའོ། །དདྭེ་ནམ་པར་དྱ་བྲཾབ་བཅུ་བསན་པ་ལས། དེ་ཡང སགསགའྟི་རའའྲི་དུང་ཟིནཔསཉེས་སྤས་ཏེ། པཡིག་ལསགསྐ་འིབས་བཞི་ིང་ག་ལ་སགས་པའི་ཕྲོདང་འདུས་བཞིའོ། ། 





འགོས་བྲལ་ཡིནལ། གཀས་ཅིས་བའུས་པདི། དྲིནམཔཏིདམིག་ ཁས་པ་དབངཔའི་ཞིརིནས་ིནངདུགཅིག་རའྲ་ལའྱ་པཔ་ལ། མནཔ་གླིང་ཞས་མིང་འོག། 





སའ ཡབས་ | །ནས་ཟླ་བ་ལརངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
* བླམཉད་ཁྱ་ཡང་གངནསཆྱུ་བརྟགས་ལ། 
ི རབྱེད་ བརྩེད 










--~-------------- ~¬ ----------- 
དུནང་གསུངས། དཔེན་སབ་གཉིསཀ་འདབརྒ་ནདམ་ཆིག་ལ་སེལ་ཡོདཔས། ཡ་གེབྱཔཔམ།ུལྱ་ནབ་པབྱསལ། ད་འོ་སངས་ས། །དེབསན་དང་པོམའིམངལ་དུ་འཇུགཙོན། དནམ་པརྙཊིས་དྟཡིནཞིང། 
གཉིས་ག །པས། ལུས་ཆགས་པདང་། རུངསེམས་འཇུག་པདྲུས་མཉམ་པ་ཉིད་ བད པཡིནངས། ཤུའི ཅཆུབ་སྲི་རམ་པར་གཞག་པལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པྭབུགས་རྡོང་གང་ཡིན་པདྨེདུང་་ 
± ལ་ནས་འ །ཅིགངས། བུས །སན་་སངསཔའིཚས་གལས་ད རྒྱ་བ་དང་། ཊེ ལི མན ཡང་དབུག་སབདནགཡནནསྱ་ད་ སབ གི གས མའི་གཡནོཤུས། མུང་ 
དང་ བ་བདགག་ན་ཡནོནསྱར་ིང། གས་སམ ནཾ །དེསན་བྱུ་རངནས་དར་མཐོག་བདྨ་དུང་ནངྭབའཇུག་པྲ་གགསཆེ་བས། ལུསྱི་ སྟེབས་ཡངའེ ། མདངསྤ་བདརེ་ལེགས། ཤ་ཡུང་ངྱིཧསའྲདལ། 
དཔལ་བ མནན་གནས་པ་གསཆབས། བུས་་ཅངནིན་གསཤིབཆེལ། ཆད་པས་བདགི་ནར། གཡེརཞིགཞནསཔེ། །དར་པའ་བིནད་ རའྲབགསཆེབ ལུམ་ཅིག་བསུ་ཅདརྱནད། སྐུདཀར། 
་ི་ ་བཅོམནས་མདངས་ཀྱང་ཇེ་རུང་། ཤཱཡངངེ་སྲབ་ལ་སོགས་ཕར་འགྲོལ། རུང་ནང་དུ་འཇུཀཔའི་ཐུགས་ཐང ངའགག༦། ཚའིདུསྱ་ཉེདཔ་ཡོན་ཡིནགསུངས་ས། །དེབསན་དང་ ས་བེདཔ་ཡདྨ་རུང་གིསྙདི། 














ལམཆོད། ལེའི་ཟུག་དང་མཐོངཿ བྷནཔས་བརཔཡིལམཆོད། རེ ཆེས་དན། གསཤིད་སལཔའིའིཞལ་མཐོ་བས། ཐམའིལམ་ཆོད། པད་མཆན་ཉྱིརྟེན་འབྲེལ་ཅིསྣ་གུབ་མྔབའ་དང་ལྟོགོགསཏེ། སྲ་དག་ལ་ལས་ཅིདཆིལའཁོར་མདོན་དྲུ་གུར་པས། ལབའྱམུའི 

ཛོན ཐིག ི་ོ བསེམས་ ་ བསུལངས་སྙུའི་ཞིད་ཁམས་ལ་དབད་ཐོབ།  ་ - ནས ས་ཡ ད་ལམ མགྱགས 
ཁནགཆུང་ཅོར།། དགེམ ཆརདུད་ཚར་བས། རོབཉིད་སིསའི་ཞིད་བམསམལུས་པལ་དབང་ཐོབ། དྲེནསའ ཁིརིནའབེལ་ཅིས་ རྟེནདང་བརེནཔའི་སྣུལ་མདོན་ད་བུར་པའྱི་ཕིན། སིི 
ཱུ པས་མ ས་པ་གསན ནདགགཞན་ནམས་ཁརདེས་འྲེས་ལགསཔར བར་པ ཆུ རུཊགསུལབདང། རྣམ་་པརདསཔ་གཉིས་འྱུ། དང་བློན་བགསལ་བཞི། རཱ 
སཔ འི་དབུས་ནས་ལ་རྒརུབདང་། གཡས་དང་ ག་ཡོད ལསོགས་པའྱི་ནུ་བའིགནསངི་ལབ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། གྲངསཏཾས་བརྒྱཉི་ཐུརྩ་ པོ 
།ཁ་དོགལ། ལགཔའིའི་མོ་ལྟབ་བཞིན་ 











ད ལགག་སགསནགདནསྐྱབ་པད། གས་མ ཨུ ད་ག བ་དག རས་ིཾིྲི །ྣམཔརེངེས་པ གས་འབད ཞྲེས་བྱ འིད 






དེསནསྨྲ་དདགོསསཔ་ལྟཏིནནསྦརྲས་པའི་ 
ཚུ ལ་ས སླིང ཆི ུགྲིནདགོམས་པའིལྱབསྲངག་ ཟིག་ྐཞིགསཔལད ཁྱག་པ ཡདོན་ཤས། བར འཛ་རབ་ལིགོ །དེསྱ་ཉ་གད་སེལན། ་གཡ་པས་མཐད་ཞོས 


བལསགས་པ་ ག་མ་ལ ཧོས པོ སང་དང འེཡག་ ད་ལགགསུམལ། ཆོལ་བདགག་སྟེལཤས་ 
ཡྲི ས་ག །པནི་ནྐནཱམསེརའ་དོན་པ་དང་ 
པམྱུར་དུཧྱེ། སྱནརོསྙདགཟེ་ཞིདན་། 
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ཐོ 





དབས། ཁ་ ང་པ་དང་། ད་ 
གདམས་ངགྲནི། རེ 





སྫསསསསསིསསིསིོིོོོོོོ་ 

ཨཾ བཀག་ཏེ་ལོགནས་དགང་བདད། །དཔསྦུཝ་ལེད་དུ་དགུད་བའོ། །མནང་གདད་བོཏུམས་མྱབད་བཞི། བསམ་གཏན་ཨི་ཞལག་ུམསཚར་བརྩབས་པ། ཁད་བརྩ་ྲས་སྐེ་ལཛདགནད་ལལབ་ལ། 
ཅི ཕུགས ྱུགསཛགས་པདདགུ་ ཞིང དོདམ་མགོབསེབསྱཡཞི། ་ སྲིག་པ དད་པས གཅིདིད། རྨ རྒུང" 
གླ ླྣ་ བས་འ ག་ས དམས ཕ་ལ གསཁགགང་བབམ། བསགས དཔརདགངདམ། ཕུ ཡངན 
ྟར་རྱབསྐེདདེ། རུ་གདབ་མངེའ་མཔའཅི གཅོས་སྟདད་ ཡམསཿཅད་སི མགམ 


ཆེ་ལ། པོ སུབ་གཅིག་བན མསལ། གདན ཐུབཚ །ནར་མཁའ་སྭཾདྲེཔ་ལྙང་དཔང་ 
ས་ལྦ་དུའབཀད་ཧེ་མཆིལལ་མིད་ནས་ཡནནཔས། རཅས་མཐའས་གགེདང་ནམམཁའི་མཐའ་སྟངེ་ ༨པརབསཔས་པས། དྲ ་ 
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རེ 


བ་ 


«4ཾ 


ཇིཿཔཿ ¦ 





གྷཱ 
རྨས 





ཡི འོོ འིས གདས ཨོལ སུས 1 སཔག། 
མནན་ལྔ་བབཚདད་པནནན། །གས་ཏེ་དགཔབའིདམས་སྲ་ 
གུས 5 8 


དང་ཆེ་བས། གསུང དབུལཞིངྱ་ཉིམམནན་ཏེ། 
པརྲ་ཀོརོནས་དདེབ་མྱར་དུ་ཡྱེ། དེས་ལྱོན་དམུཆུདང་རྨ 





བནད་མའཁྲུལ་བརཧྱབ་མན་ངག་ལགཅེས་ 


ི་ོ །མཐ་ 


ཨམིདཔསྨ་ནུང་ཐམསཅད་ཨལསིབཉིསའིམནི། ཨདེསེར་གཅིག་སརགཉིས་སརགྲསམསངབཞིའི་བརྡད་མེའབར་ཏེ། ཁ་དོག་དམ 
ད་དེ | ་བས་དདམནནནོ། །ཡཔནདམགས་པཅིཡང་མེདཔད་ང་ལརབཞིན་ 
འབཞིན་དྲ་གང་་ ་ནས་འགོབས། ངས། ཕྱིར་གཏོང་ དཙན་ཡངངས་གཅིག་ལཧས༔ སམི་གཏོངབར་འཇམནརར་བཏང་སཱི། 

དྱ་སིལྲ་གངདང་དདྱ ་ གུགབགུ་དུསངཔབྡ་བངདད་མཞུན། བཏདབའ་ཡནལག་ལལས་ཅིགནདོགཔདད་མངནང་ 





ཞིནདལལརི་པབང་བཀངཡམཆིལ་མཡིདདེ། ཞོར་ 


ར་ 





རཡིན་པའི་ཚདནེ། ཉིན་མཚནམེ དུ་པར་མནན་ཧར་ཐུབལ། ནཱཚདང་ གུབ འཐུང་ 


ལགས་སམ འ་དོགསཔ་བརྱབའཔར་དུསས། ༈ད་ཡངཊརྟན་ཞིང་ཁོགཱ་དབྱུང་ 








ཡམཤྱིག ༣འཇག་པའྱིཾིར་ 









ད 
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-ཨཾབ། སྙེང་ 
(རུང་ཧས་ཏས 


།དབུགུས་གནས་པའི་གདམས་གཞི་ནུང་ཁ 
ཧཱཾ ཀློདདེ། དངཔའོག༔ སས གིནས་ོ་ 
འམ། ཡདན་ལེ་ན་ 

༩ བརྙས་ཞིང། འཁརལབ 


ངནཙཱ་ཀུན་འདརྱ་སིཆ་ཤསའིང་འུངསར་བཞི། 
ཞིཡང་གཡོ་བང་སྦུང་ལ། དེནསྭ་གོད་བཅུ 


།འགུ་དུད་གྲོདཔ་དད་སྟེད་རླུང་དུས་མཉམ: 


ར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང། བསམ་གཏནྱི་ཡན་ལག་རྣམ་སཚང་བདྱསལ། །ཏཔརདུ་ཡྲས་སྐྱིལ་གྲུདདུགནདལ་དབབ། ལགཔ་གཉིས་པུས་མོལ་དགབ། དེནསད༧གིས་ཆམཉམལ་ཤེསཔ་ཁངོ་་༥ 
དགས གེངྦ་ནུ་འདམནརརྒུམལགཞུག །དནས་འོགྲ་དུང་དགརམྱིས་བྲསམས་མཐྲིན་པཅུང་ཟད་དགུག ཁུག་པགཏིས། བླ འེ ཱ ཁྱུ 
མྲཔརྟུརམ་དམརཔོ་ཞིག་བསམསལ། དེ་ལཤེས་བྲདགཉུ་གཏདལབགམོ། དེསཿདདངཔགོཡོདགུལ་སི་བྱུང་། དེནསུངཔ་དགལ། དེ་།སྩས་གྲུསམཅར་ཡང་གཡོ་ 
སར ིིྣླྣླྔྣྔྣྣན་ 
༨་བསྙམསམ་ ང་ར ཏྭ་འགག་ཤེང་འགྲོ་ན ཨ་སེ་བ་ཡིན་གྲསངས་ 
གཉུས བླད ས་ད ྣུལ་མ་ཐགཀེདང་རབའགྲལུའགགགིངའབན་ོཏ་ ཡིནག 


ཞན གནདམ་འྭཐུལ་བསེའབྲིང་། འགྒོརདུང་བཅུག་མཐག་སྟེང་དླུང་ནང་དྲངང་འགགས་སུལྡེགོན། 


མཱསཐུང་ཐད་མནན་ལ་ཤེསཔ་དང་པོ་ཅིལ་ཡང་མི་གཏད་པར་བསྒམ་ 


ང་བྱསམས་མ བག་སེང་དཱང་ཤོལ་ཉལ་འགོད་གནད་འྲ་བུལ་ 


ཡནཏནཐམས་ཧདྱ་སེཊ་ཡིནཔས་ 
















རོ རབའོ། ༢ - 
ད་འ གིན ། དེ་མུར ༥ དུད་དངབཅོནའྱགས། འའ་གདབག་གས་བནཅ་ེ་པལདཔཉན་ 


3 








ཞེ ལཾ ` ་ རས་ ར་ག བུས། གཅག 
ཐ་ སགཏིསསུ་ཐུན་ ཞི་བ སྤོམ། ཨྱཿསྙན་ཅག ས་ས དག་མུད་ལ། ས་དན  འི་ ཁཟས་ངན་པ རླ 
དང་། སོ མསོ། བུ ང་བདུན སྱད་ལམེོ་།ས་ད་དི། བླད ྟཏ། རེས་གཡས 
ཀྲས རེས་གཟའ ྡོག་པདེབཞིནྱབས་ལ་སྦོང། རེ་སརྐང་བབསྲལལ་བརྒྱངམལཡིདགཏདལ་ཀེང། པག སུ ས་ས་ 



















པུད སེས་ནྐངབནད། ཏང་ཞིང་སྦྱེད ངས་པས་དུས་ནུད་བདནཁམས་ཞན་ཡངདེ་ཙཾམནླ་དུདག་ཡས་གཡོན་སློབ་ བ་དང། མིག་ལ་སོགོས་པ་དབད་ 
འཛད གྲ ུ ྱ་ ཁམསགུན་ཡདམནླནགང མུང སེཔལོགེ་བདད། ག་ གགས 
མས་རད ང་ ད་བསྣན་པ་གཙོབ་ཡིན་པས། ལུསངགེ་ལིད་ སར རི [གཅེས་གསུངས། ཁྱོ །ཉམས་ཐསས་་ 
རླ གིངས མར ནཐགའདུག་བཙའ་མམ། མ༅ྱིླུན་མསཅད་དའ་གུག སྭ་སཱ་འྱུར་རོ། །ཡྐ་ 
ཨཿ ཐད ་ཨབས་གྱན ནུས་སོ །འདེདགྱ་ཀང་འབ་ཞགགསུམ། འབྲེ་དལའམ་བདུན། ཐམ་དགུན་ མ་སྒེས་པ་བསྩྱེད་པའམ། 
རིག 














བསྙམ3དཅིང་། འགྲོ་ ནུས་བརབས་དམཔ།ཁ་ས་ངབབཞིནཏམ་ཡྱིས་འབུརབ་ཡང་” 


།ཁོ། །རྩོལ་བ་ གགོནས་བཏང་བས་ མཐུམ་པའམ། ཤེས་པརཱནམུན་པའམ། 
འི. བགག སསགས ༨ཕྱིརབས་པསསེལལ། །འདེལ་་༈ 






















དདདག་ད་ཡང་མི ཞུས་པུན། གཉིས་སྲུཟིན་པལ་སེམས་ཕུནའ དེད་དུགནགཔ་བྱད་ཡུད་ཀརྒདམབྲིན་པ་ཕེན་ག་སུདན། གནད་ཟིནཔཿ རླུདྱིར་བཏང་བ་དད། ལུསཱཐྦམས་ཅད་སྟེང་ལྟདའྲོ་བརབསམ། པོད པབནན་ 
པསི་བའན།། བདེ་ སྲ ལའ ས་བྱ ངི སྲུན གཱ ཉི ྱགུང་གསཔ སི མིགས་པའི་སྩུརབྭ་གོདཔས་་ 
སལལོ། །མགེན་ཞིདྡརམ་ཙསྐད་གངོ་ དད་སསྱ་དདན། པའམ། བསྟར་བྱ་པ། ཟསྱི་བ་ལ་འདགགོ་ ཀཀ ི་ རྱ སྣ་རང་གིཿ རུལིགསཔ་ བྲསུབས་པ 








4 སེལུགཾ། [སགན་ད་མཆོསདུག། གར དིག གི ཁནས་སྒ་བཅས་སུབ དགས་སའསལ་བཉུམ་བེདུན། ང དིུ་ཕན་ཡེ། རགང་ཁན་བུགསལ། མཆུདད་རིལ་ལགསལ་སཉེས་པས་སེལ་ལོ། །དགུད་༥ ནུ 
-ར།བའི་ཡན་ལགཔྱས་པས་གྭུས་ཕགྲུ་ཙན་དུཐདཀྱིས་སདན། རོ མུ དི དེས་སེལ་ལ། །དགང་བྱབས།ཏྲེ་རུད་མནན་ཙསན། ཐའ 


་བཞག་དན་པ་ཡིན། དམཔའམའ་མབ་བྱུད་ནདུག་པས། ཞ་མོདོ་པས་སྩོད་པ་གྲོད། དེས་སེལ་ལོ། །ཁ་སྟ་ སྱར་བྲམ་སཔསཔ་ས་ལྲ་དོདངཔཐུན་པའམ། དགཚའ་མ་ལམ་པའམ། 1: 











ཡེ 
ནྲ 


་པར་འཛུར། ༦༦ 


ཅཅ ` ན་ཡ ་ 





འཛན་ཏྲེ་་རུང་ཡིན། དགི 


དི མན་། ་ 
` གཿ དྲ ལཱ ་ 


ཡང 
མཾ་པོཐམསཅ་ 
 ་ ཉེང ་ 


མིདཐུརསེལ་ གྲ ི་བརནདཱལ་བཉེནཏེ་ཝང་། ནག 


གས་བ སསལ 





(སཔ་ཐུ་ལ སཟེརྱ་ཏང་། སྟིད་གའིབཁོར་ 
ཁ་ས སལ་ ྱིང་ 
ཡབ ཞིན་རུ་འདིས་ཀྱ་ང་ རྫུ 


ོད 
པན ཝ་པ ཤུགིལས་དབ་ཅ་བབནཔེན། སྲལ ་ ལིའི གཞས བགིནལ། 


རོ ཞིང ཉིད ་ ས་ཁ ཟོལ 
གི 


་ 





བ་ལ་སོགས་པརའགུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་ 
དྷཱ ཏིངངེའཛོན་མུལདེསམི་གནོདཅིངརྟོགས་པའི་ཡེ། 
¡ །གནས། 


ཊག་པནྱརུ་བ། 
རར ཱེ རེ ཆ 
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།གྲོགས་ཀྱེད། རེར་སན་པགས་ 
ཀྱང་། འཇྲུསཔ་དངཔོལ་ཕུལྱ་ཏེནྱ་ཧིས་ཆུ་དགནདཔམིལ་ 


ཞི ར་ཏ གནདཔགབབདྲནབལྲསང་ྲ་ཡརའཆར་བའདམ་ཞསྱབ། ཐམལ་ལུལྱ་རེནབཟངངན། 
ཨིག མཁས་བ སས ༈དཿ འབསམས་པས། དཟིན་ཞིང་ཉམས་མྱེས་ 
ཅད་སིསསརྟཏོས་པའི་ཡེ་ཤེས: གས་སུ་འཆུངཔའིདཿ །ཞེསབྱག ཡས དཔོས དེདགརིགསྲེདཔརམཧཱ ×+ 


བྱསནཔ་བཞིན། མལ་ཆ 
༡༣༨༨ དོར། 
ྩྩ གསད བགཅེས་སོ། དེལ 





1701396 /\$ [?6[ 00719113] [)0611[1161]] 


།དེཡངལདོར། ཕྱིན་གྱེས་བརླབ་”། བདེ་བས ་པགསུམ་ལས། འདིར་རུཐཐུགནུང་ཐུགཌ 


སྭ་སད་བ་དྲགརལངས་པའི་དུས་ །ཞེསྱ་བ། བརཔ་ལ་ཕུན་གནོད་རེས་འཇོབ ཛ་བ མུཀླང' དུད 


ས་པའི་སྟོབས་ཆྱིས་བྱུརབའིན་ཚའམ། ལྕགའསྡལ་ 





;འབབ་པའམ། ནཱམ་རྟོག ང་བ 
ཟརལྦརུ་ | ནཱ རྟོག་གསཆེ། ཡ་གས་གས་བས འདོགས་འབའ་ཞིག་བེདའེ།  ེདདྲབདཔ་ལར གོ གིསཔཡུད་པརམི། 
་པན། སྭརྦ་རང་གྲི་ཟུག་དག་པོའླ་ ངད ཇི ། 


དདར་བྲ་ལགནས་གཞུགཉ་ས་གཅིགཅམ་འཕབ་དམགཅི་གྱར་ཚྱབདན་རྲག་ལིནཏེ། 





པ་རེམཔ་མངའ་གོགཅིང་བའླམ་གལ་སགོས་པརའམུང། བཅོས་པའྲ་བབས་ས་བཞནཏེ་གའོ། ¡དེ་ུབའི་དབངཔ་པའི་སུལྭསཆོགས་ལ་བཏུདཔའི་ཉམས་འ༨ ¦ 
།ལབར། 


འིནོ་གངཞག་བདན་ཚུན་ཆདདུ་བུངྱརལ་དུབཏངབས་མདུདཔ་ཁལ་ནས་ཐུགཞིབ་ཡདཔེད། 
'གཅིག་ཤུ་ཀ་ར་གྱི་ 


བའ 





དག 
¢༼3 ›-; འུ 2 - 
 གནསཏེ། ! ད ག།མེད་པུའྱགུརནས་གྲཟུང་འཛི་ བ་པས་ཐམ་ལསྱེ་རྟོག་པ་སྲ་ 
# སུམ་འབྲང་དིདཆགས་སང་མིབ་ དདེ། ཡག་གི པ་པོ ¦ ད 





ས་ འི མས་པའྡེ །བསྔ་ིས་ཡིགེའཁོར། 
ཤོ 'ལ་དུམཐྫོང་སྣང་གིཉམས་ལ་སོགས་པ་དྭགུ་སྦྲལཡསགས་པའི་རྣམ་པརའགྱུརརོ། །བདཱུད་རྩེའི་མཉེན་ལྕུག 
ཞལ་སགས་པ་ ལ་བར་ནུས་པའོ། །སྐུའི' ལྕུགནི། ཐིག་ལེས་ལུས་མེཐའ་དག་ལྷ་ཁབ་པས། ལུས་ལབ་ལྕུག་གིསབྲབ་པའམ། 





ལི་ལི ཚོགས་པ དབ་ས། 


སཱ་སོ། །ཡམཉམ་པལ 


བཞག་པའམལ་བཞ 


ང་ངོ རོམ 








གིལ 
ས་འ 


༥ ཡག སི་ཏ 
སང འང 


པར་མཐོང 





སུཝུསཉམསལ་སྦར་བས། 





འངུགནས་སུ་བེནཞིང༔ ཐས་འཕེལ་བས འིདཔམལདབངམོའཔསཏམསགཉིསཀའ། ན་པརས་སུས་མཱནསེར་མོས་གར་ཅེཅིང། ཤལམས་ ལ་ 
ཐུདའིའ,་ི གས 


ཨོས ༢ ་ཨིཁའསལཡིག་ 'སུ་མོ་ཆུངབཞུག་པའིགནད་ཀུ་ལ ངདེ་ཡཾ ་འབྱོརཔས་་ 
ཟྭ ཞའུ ཅི དབལ་འཆར་ལ། རད ཅཅ ཅས ང་ཨ བས ག་པ་ = 
འིས དད ་ འི་ཉམས འབྱུང་བཞི་རླུང་ སྣ་དུང་པགནསལེ་ བཤིས་བཅཞིང་ ར་ལ བྱཱ བན ཧོ 
དསམཉམ་པར་ཆླུ་རུ་ངལ་སོགས། འི སྲ ཞྲི ་ མདོརནདྲག་བྱར་པཐུགཚནཔ་བཞིམཆར ་ 
༡ བྱར་ཏི་ཤྲ་ྔ་པཔཚན་པ་བཅུདུག །དེཉིདལ་འྱའུངྲན་ངྲང་ མས གསགས དེཙ་མན་ཡནལགགྲིརུངགི་གཙོབོསྣའི་ཞིནཏུ་ཆྒུ་བ་དང་ཁྕའི་མངོནཔར་རྒྱུ་གཉིས ཅན་པ 










[$ ཆིང & 


༦ 


༣༠ 


༥༨ 


ཧིཅིས་བརབསནས། འདྲུས་པ་དངཔའི་ཉམས། 


༨ 


ཞིང་། ཉུམས་གཞུནགཉེས་རང་བཞིན་སུངཔ་དང། 


༤ 


བརཔ་ལཕན་གནོདའདེས་པ་དེ་སྣག་བསལཅུངབ་ 





།འཛིནབྱཧེད་ཅིང་། ཆེ་རཟིན་པས་སྨོནམེདྱ་འིཏིངངེའཛིནབསེད་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ཡང་རླུངལོག་པ། ཟིན་པ། བརྟན་པ། འགག་པབཞི་ཡངའབུང་སེ། དང་པོནི། 
ཱུ དས ཟིནཞི་སད་ག་གསད་བསགས་པཟིན་པནིས་ཅིབར།མསབ་མལ་སཇག། གསུང་བ ཡང ལེ དདུཔནི། 
མོལ་སགས་པནས་བངདངབདནུསཔས། འཐུངའ་ལུས་འཁྲགས་ྱི་སྙེན་མཐའ་དག་ཁྱང་སེལ་སྟེ་གཙོ་བོརའཇུསཔཐམལ་འཇུང་། འགུག་པནི། ས་ དཔལདྲབམའིམདུདཔ་དང་པྲ་ཨོ ལནས་དུང་ཡོརགཅིག་ལ་ གས་པ་འགག་པ་སྭེ། 
འདས་པའི་ལམ་མནཆདའིཉམསས། །དདགང་ཚན་ནི་མཚོ་སས་བཙར་བཞིཉམས་ཡྲ 

འདི་དགྲ་ཁང་ཁམས་འདྲུས་པ་དངཔ་ལ་གནོདཔ་་་སྱེལ་བསརོལ་བའམ གབསལ་དང་བཅས་ཏེམི་གསལ་བརྡ་སེ། 
གྱིས་དྱང་། དངཔོའི་སན་ནམས་སེལཅེདསེམས་ལ་དབང་ཐེབ་པའི་ཚུལ་ཡིས་གསལཞིང་བརྟནཔར་སེ་ལ། འདསཔའི་ལམསྱདག་ལྗཝཅིལམྱིས་ལས་ཙྱི་དུང་ནམསའ ངས་པརའགུར། 


ོཟུང་འཇུག་གཉིས་ཧདརིམ་པ་ཡིན་མིནད་སེབས་དོད་བུད་ཐམས་ཅདྱ་སུ་རལ་དྲུབསངངོ། ་ 











འཇཛུགཔ་བཞི་དངཔ་སོང་་ 


ངེ 
།གཡབ་ཡབའབུང་། འི ནི འམ། ཡནལགགིསང་ 


དངྲ་གལ། ཐམ་ལཕན་འདོགས་ཏེནད་གསརཔམི་སྩེ། རྙིངདཔརིམ་ 
རགས་པར་འགུར་བསཟག་པ་མེད་ ་ 















ས་གསངསཔ་ 
སག སངས། 







ནས་དཔའདེས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་ན། དཔེར་ནྭརུཟངས་གང་ལྔའག་ཕོར་གངྱ་བུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཁགགིས་དབང་དྲུ་བས་པ་ལྟད། ཁམས་དངས་མཐམས་ད་དམའ་མེརྱགིས་བླརབས་པས་བདགྱིན་གིསབླདབས་པསནང་། ༈ 
རྟེན་འབྲེལ་དུམཐོང་སྣངདང་། ས་སམ ཉི་མ ཀིརགཅེདདྲབཟནདབངལམགསར་ ད་ས ༦ དཔ་ད་་སསནད་ 
བའམ། ཟངས་དང་མཚལ་ཅི་རིལ་སེགས་པ་མཐོང་བའབུངངོ། །ལུསཞམས་མཡཔདང་གི་ལུས་ལའོད།ཁ་དོགདམརཔོས་བླ་སེརབ་སྣངངོ། །གྲབརདདྱ་ན་བཞེསྱ་བབ། ཕལས་ཐོབ་པའྱི་འངསེམསདེདང་ཕྲོལ། སྲུབ་པའིཔ་དངསེན་ 
མེེ ། རུམ་པདུང་ཆུ་ནུསབྱ་སེད། རྐངདང་རྐངམབྱསཉད། མདངས་དང་བདེབ་བྱེདནས་རང་གྲིནུས་པ་མཛོདསུནོགས་ཤིང་། གཡོན་ཧངམའིནུས་པས་བཟུང་ཡོདལ། དེཉིད་ལགཞིངགནསདངདམཚོག་བཞེསབའོ། ། ངོ 

ཇེས་པའིསབསཅིས་ཁམས་དྭགུལས་ཀདྱ་བདཔརདྭ་ཟབྱ་བང་ཇུབ་ཁིསེམསའཕེལནས་གཞིར་གནས་དམ་ཚོག་པ་དངའདྲེས་ཏྲེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལྷ། བཔནས། དཔེར་ནྭ་རུ་ཟངས་གང་ལ་འོམ་ཐརགངླབུགས་པས་ཐམས་ཿདའོམའི་ 
མདོགཊུ་དཀརམེང་གྱིས་འཁུརབ་ལྟར། ཁམས་དངས་མཐམས་ཅདདཀར་པརྦ་ཅུརཏབདག་བྱིནིས་བླམབས་བནང་ཉེད་འབྲེལ། དྭསྱི་ཏེཾ་འབྲེལ་དུམཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་གཉིསཀལ་སྙོང་གསུམ་གྱི་ླ་བ་མཐོང་བར་འབྱུང་སྟེ། ཟླ་བ'"་ 















- དཾ. - ---------~ 
ཁྱ །པའིརྟེནའབྲེལབྱེན། དེཡྱགྱ་རའྱི་སེ་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཕུངས་འབྲུ་ཙུམ་ལ་འཁོར་བཁམས་གསུམ་དང་། རྱངན་ལས་འདས་པ་སྐ་གསུལ་ཐ་དད་མེ་དཔར་རོབ ཅིག་ངང་གཅི: ལ་གཅིག་་` 
རྣ གོས་པའི། ནན་འབེལྱ་བདཔའོ། །དེས་ནིཏིངང་འཛྲིན་སྲེ་བའྱིཀ་ཁམས་བདུད་ཆེས་ལམྲབདཔ་བསྟནཏོ། །ཞི་ཡེགསའད་པཔགབཆསས་གའའདག ཡིགེབལ་ཡས་ལམདདེ། གཟིས །ཛུལ་གཅིག་ 
¦ །འདི་ལཱང་གྲུབ་ཀི་ ཨཔལེདཔབྱདིས་ལམ་འགོད། ཡི་གེབྱཅུ་བཤིསལམ་ཁྲིདད། ཨམལ་སགས་པའི་དྲ་བིབསངེསཔཅ་ནངུ་ཐུབཔ་ཡི་གེ་གཙོ་བོ་བྱརུབཞིས་ལམ་འགྲོབ། མིགེ་བསམཨིས་སྦིཁབ་པསལམཁྲདདེ། སྙིར་ 
མཞེན་ལུག་བཞིལསྦཡང་ཡིགེའེམཞེན་ལུག་དང། བདུདརིའིམཉེན་ལྕག་གི་ཏེན་འབེལ་ཚིཡིགེ་དིབས་སྣུ་ཚོགས་སུ་འཆརབས་ཞམས་སྱི་བྲ་བག་མིའྲང་བྱསཚོགས་གིགཔ་སྐེད་པརྱ་བདཔས་ལི་གེ་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁབ་པས་ ༥ ༩ 
2 །ལམའཕྲེབའོ། །མདོརནལམ་ཁྲིད་ཅེསྱབབ། ཡིགེདེདངདདགྱུཆུང་སེམས་མཉུམ་པརའདསཔས་མ་ཅི་ཐདས་ཐད་ཐལས་བཟད་པརྱ་བེདཔས་སོ། །དེལ་ཕལ་བབྱདནེ། ཆ་འཛིནཆེཆུངགཞིས། ཆགས་སུངལའི་པ་༥་ 


ེ།དང་གསུམ། ཉམ་་བའིརྩ་དཔབཞི། མྱངན་གི་མྱ་དངཝ། འདྲེའིརྩ་དངཇུག། །གཡལ་དང་མཆེམ་སྟེབདུནནོ། །དཔ་ ཆམཛིནཔསོགས་ཞེས་བ་བྱཝ་འཛིན་ཆན་པོ་ཕྲ་བང་འདུས་་ ཆེན་པ་བཞི་དང་། 









8 ®= རཆ 
ཙྭ 


ྩ 










ུདྲགེ་ལདཡངའིནུའི་དངས་མ་གཙོང་འདུས་པས་སེག་སུངས། གཞུན་རྒྱུདལ་སྱེསཔ་ 


དཟེངནས། མི་་མངབསོ་མངྱཛརཱ་ཇེན་པའབེབས་པའམ། ཆུ་མངཔའཐོརབལ་སེག་ 





།མི་ཀཅཱ་འདུསན་བདགྱ་རུདལདྱ་ཧོལ་དང་སེརྭསྣཱ་ཧེན་མེདཔ་རཔང་བྱུང་ ན་ལ་བ 





ཧུ 


ཟར 








"༠" ཆགས་ར་ ཞན་ཆུད་ལྭ་སེས་པར་སྣང་ལ། 
གཡན རར ིྒ་ 


ལགསླབགའཐལ་ ནཿ ག་་ཐོགས་པམང་ 
ཚ ཉམས་སཱམ་ཧཱབུའབུང་ སོ ཞས །ཞུས་ངབའི་ཅགི་མཁལ་ 


མང་པོའི ང། སྐྱིཐྲིངཟི་ 





ཟླ 
དལྲ་པ་ 


ས་ཟོ 


གནས་ཏེ། དགམས 


ལསཉམསས་ཡ་ ༨ 


པའི་ འི ་ སའ ༢ 


ཀའ ཞགའི་དྲཀིལགཁོརྩ་ 
དསས ལུག དིག །ལ། ཕྱི་རྟེནའབྲེ ༦ ས་ལ་ལ གྲ་། ” 
འི་སྨོདལ་མངུ་ཚྱུར་ཏེའད་མབདང་། སངསཔ་དུང་། བླ་ས་ལའབུལ་སགས་པ་དུམའྱཐུང་རོ། །མྱངནི་རནི་ནང་པའི་ 


་ སི 
མཐེབངགཉིས་དང་། བོལགོངལ་གཙོརགནས་ལ། གརའབཐེབང་ ང་གཉིས་ལ་ཕལ་ངའི་ཚུལ་གིས་གནས་ཏེ། དདགཏ་དུངསིམསུ་མཉམ་པརའདུཊ་ནདང་རྟེན་འབྲེལ། དིསྦྱ་བ་ཏན་ལད་མུ་སལ་སལྱ་མནག་པ་འད་བ་གེད། 





ཁགང་སའད། སཔས་ཆང་། ༡ 


ཡས 


པ 


| 











]ཀ 
{ 


སྭུསྭསགཟེངས་གོསྤསུཔལ་སོགས་བྱམངནིདཔྱ་པེདཔ་འླབང་། དེགསེས།་མིའ་མསུས་ཡངྦདུངཔ། རརྲོའྱིཙནི་ལག་པའི་སིནལག་གཉིསལཙོ་ 
དེདླ་ུདསེ་མས་འདུས་པསབདུགཧིནཅིས་བླ་རབས་པནུངཏེན་འབྲེལ། ཨྤི་ཏྟེན་འབྲེལདུལུས་ཉམས་ལ་དང་ཉིད་འདྲེ་ཡིནཔ་སམ་པའླབུང། མཐོང་སངལགཞྲན་༠༥ 
དད་ གུའྱལ་བགུ་ཉིསལ་གནས་ལུ དེན་མུང་སེམས་མཉམ་པརའདུས་བས་བདགྱབིན་བརླབས 8 

།འིགསགིངུམདངམད་པའདོ་ན། མཁལམ་གཉིས་བྲས་ཞིངབུ། 
དནམིགགཞིས་འགྲ། དདབྲ་དགས་སེལ་ལོ། དེ 
།ཡིག་བཅུ་བཞིས་ལམཁྲིད་་ 


༼ །པ། སྡུག་བསྔལཙིགདུངདདྲགཔོརངཛུངདྱེ། ཕུསཉམ 
{ཙི བོར: ནུས་ལ། དག་བ ཉག རུ སས། །དྲུརྨ་ནཱདསཱ ཤེན 
: དག་འདེརམཐང། ཆིཉམས་ལྟ་ཅགཿ་འདེསནོན་པ་ལྟབ་འབྲུངངོ། །མཆི་མའི་ཆནིའགོཏ་མཁལ་མགིྦཕི་རོལ་དུགནསལ། སྟེདངུ 

ན། གཡལ་དང་མཆིམཞེས་བ་བ ལུསཉམས་འབའ་ཞིག་ལགཡལ་ དམཆིམྱརུནམིཆདཔར་འགུརཏེ། མཐོང་སྣད་དང་ཆིཉམའདི་ལམིའབྱུང་གསུངས་ 
ཧམ ་ལསོགས་པྱཔསལ། མིག་ དདབྲགདདེསསེལལ། །འདྲེས༔ ན་པམེད་པརའདོདན་ནང་པའིམཐིལགཉིས་ཆུར་གཞུག་དེས་སེལལོ། །གཡལ་དང་མཆིམ་མེད་པར་འ་ ད་མི བེ 
¡2 དགགིས་ཡི་གེ་ཕལ་པག་ལན་ཁྲིདཔ་བསྟནཏེ། མཚན་ཉེད་སྣ་ཚོ་གས་སུའཆར་བའིཉམས་ཡན་ལ། གཞན་ཉམས་གཉིས༡ངརམ་པ་ཡིནམི་ནདུ་ལེཔས། དྲོད་ཐམས་ཉད་བྱུངརྱལ་དུ་བསྒྲད་བ་གེས་སེ། །ད' 


















ཇི  པོཧོ་ཡོག་སོནོཔོ། བླ་ཆག་ཡོནནྱོརང་མའྲི་པོམདུད་ཤིསརབྱཡི་ཞཱཿདམདཔོརོགནས། དོའིའོགནྭ་ཡམ་ཡིནྱ་ཧིས་བོནྲོས་ཡིག་སེརབོ་དེའའོགོན་མིདྭགསྦིསའདྲོཔེ་ཡིག་དམརཔོ། དེའི་འོག་ན་སྙིང་ 
' ་སྤབ་འ་ནཔའིགྲེའྲ སའམ པརད།རབདགནས། མད སད ད་གདཔ། དེའི་གུ ནིབ གསེངབ་དེའིབན  དསལེས ཞའ བསབ 
 ཡཱགཱནགཔ་གནས། ཅིཡིགག་འོཀ་ནདབུ་མའི་ཨཱིིདིབས་ཅི ཨཞེས་ུབ་མགོ་ཟུརལ་བསྡུནནས། ཐྲིག་ལའིག ཀལི་གྷི་དནད་པོག་པུའི་དིབས་སུདཀར་པོར་གཞས། དེའིའོག་ལྟེབ་ནསམ་རབཅལ་བའི་སེར་བཞྲིན། གྲིནཔོའི་ 
¡ ནོ ེག་ལུང་མགྲོདཔལ་བཞུསཔ། ལ་མད་སཙ་མན་དམབནག་དའབུར། པེལ ོནགཡས་པོསདསཔ་བྱའདཔནིམ་དུད་སོབི་དནགཔམགྲབུརབལུགནས། དདེིད་བདྲམས་པ་ཤན་ུ་པ་ཡིན་ 
ཧཱཿ ས་ལི ཡབགེགསཚར་བཅད་པའིནུས་པ་ཡེད། ཕགྱ་ཆ་བསྙེནཅམནནང་དྲ་ཐིག་ལེའཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད། འཚང་ར་ཁར་བདུདཐམས་ཅད་ས་བཀོངབའི། བྷསམ་པའི་དསནལམ་སི་བརགཅོདསེལ་བའི། དཔལ་འ རེ 
རྔ བཞེངས་པའྲིད་།ཞདྱིལ་འཁོིས་བཟུང་བའི་བགེགསཚར་གཅོད་པའྲིདསཔ་ཡོདཔའ། །དེའི་ཡང་འོགགསང་བའྲ་དྡོརའི་བུམ་པའིནང༣༅ངམའིཞུསཔས་བྱ་གེདཔའིདག་ འདསམལམ་སིབརགཅང་མལབའི། དལ་བ 


















དྲ ཀའི ནའྲབལ་ 


ང་བས་ 
དད་བསདནུས་དེས་ངཿ འའ སེམས །བླབས་པལཉམས་་། 
གཏཉམས་ ` ས་སའ ཚས་གཞས །སིང་འ དྲོ 


འདེས་ཤིངམཉཿ གྱི རོ རྨེ 
གས ྲླ་ས་སློ། ར་ 1ྩད་ 
ཐཱ དུན ཟི བསགསན་ 
དྲཾྲྔྣ&ྣཌརཆ 


གཞམས མདབ བད དེའི་ཤུགལརིིགཱདུག། གིསམི་།འཟ་བ་བོ། །དེཐད་ 





ཌཱ དརང་འདོདཁམས་ཅི་ལཱ་ཡིན་པ་ མཤེད། 
༥ དའཛངཔའདོདཔའི་ལེངས་ ལྟའི་རྩན་རིན་པཆེལ་སེགས་པའ་དོགས་པའི་ཚུལདུ་སྲརབས་སྐོད་ཁམ་འཇུངབ་འཐྲུང་། ལྔག 


༦ 








ལེགས་པརྨས ར་བ་སྲིཀྲི 


དསེམས་ 





རོ་དང 





ཨི ུསིནིསབླབས་པས་ག་བམ་བཅ་ 


་ལ་གནས་སྦང། ཉེས་ལམཆོ་།། ག་མང 'གསུམའབུང་ ཞི 


ས་མཉམ་པརའདུསརྐ། དཉམས་གང་བསམང ད་པས ཆོས་བྱར་ 
པེཏེན་ལ་ བཞན སླའི སག 





ཉའི་ནད་དུམས། གི་ད རཀ 
ད་ཅིག་བ 

ཤཱ འི་འ གས་པ པ།། རེེ་འཇོ་ངད་པ་མཐོང་། བདག་མེད་པ ་མཟིགཔམཐོད། དེདག་ཅིརིགས་པརྨརིལམ་དུ་འབུང་ སིས 
བུག གོན སཔ ར་་ སྣ་མིུམསཏེབདོ། མི དུས་འད་ 


ུཔར་དགའཞི་གིདཔའྱལ། ཞེད གས་པ་འབྱང་། ིས་འདྲི་ གི འདིཁཆེ 





བནབསཔསཉུམསསེམས་ལའཆར། ུས་ིཏནམཛད་ཝ 
རྨབས་པས་སཱགས་ངགཡ་འཆརཏེ། ཀག 





དིང ཡག གཟུང 


ཐད་ལསབ་དཔ།མངའབསཡིད་དཅང་ : སྣ་ཤཱའ 





འི་སྐད། 





ཇཾ 


















༧།༄༅། ག་ཁིའནུ་ངཔོའོང་གཅསཔམཛོད་ །ཞན་ཡང་ཿ ཆེན་པཾ་དང་ཆུ་སྲིནཆེན་པོདང། གཱངཡོཆེ་ལ་སེགས་པ་དད་འགོོའི་རྣམྲ་གངས་དུམམཐོང་། བ ཿཔང་དེར་སྙེས་པའམ་ 
@ གནས་དེར་བིད་པ་མཐོང། དེ་ དགངས ཉང་བསྐ་མིཉམས་ཏེབ ཱ པས་འ ཏི་ཡིགནག ེིིགི་ ཏེལ་པར་འབསན། དའ ཡ་ག སད་ཡམ་ །། བཀག ང་དང་ཡེས་པཞ ཿ 
དུམཕྱོངབ་འབུང་། གསཟདྡ་བྐལས་ལས་གསཔ་ དེ་ཝམེད་པ་དང་། དོ གདའ་བ གས་པའབུང་། "༨ པེ ཞེས་པ་ལ་སེགསཔ་ས། ཟགས་་གབའང་ 
སྒྲོགས་བ་འབྲུང་ ཏམས་སེམས་ལ་འཆར། གར་ལཿ གརྦ་ལས་ལ་འཆར། སྔགསངཿ ལ་འཆ་རངོ། ངུ གཉམ་ཡགས་མལས། དྲུལ་བའི་གུན། ནས་ལྕ་ །གས་ཧྱི་ཁང་སྒོམ་སྤེ་མད ¡ཞུས་པལ་སགསཔ་ལུག་བསལ རིན་པོ 
དམལ་བརང་ཨྭརུཟེརབ་ལ་གེགས་པ་ཚགངཿནད་མཐོངོ། བདག གཞ དད དད དགཅི་རགས་པརྨ་མིལམ་དཊྱུངབསྦརེཉམས་ ཤམས ནའོ །འ །དིདག་ཿངམཛན་ཏིདྭསཚོགསསའཆརབའིཉམས་ལིནའིང། 
ཞན་རང་བཞིནསོང་པ་དང་། ཐུ ག་ཅནད་ བསྲདོད་ཐལས་ཅདྱབུངྱ་ཆལད་བསྐངངོ། (་་པ་ད་བ་ཅགཔ་འདི་ནས་པཡམ། ཕྲ་བ་རྣམས་སུལུས་ཞམས་སམ། སེམསཉསཱ་ 



























མགོགས་པོ དོ་ོབཞགཞ་གོམོནགོགགམ་ད་གཐོགལལ་ ཙོབ རི འག 
སུམ། རླམ ཨུགངནཿཝསིགསཔའཛུང་ཞིང་། ཡས ་ དད ༣ གཅིག་ལས གནས་ མསཞག་ པཱ ༽་ ྫ ་ 
ལ་ནི ྒ བཤུམ མ་ན སིནུབུསངབརནས། ་ ༣ མི་འ རམི་ལྡག་པའྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་ པ་ལ འཞེསམིང ཇི 
] ལྷམ་མངོན་ཤེས་དཔའྲད་བཅླུདང། ྲཾེེྲྣྲཾྣླི- མཆོས ཉམས་བསྟུན་པལ། 
། མི ཛལ སྲའི གྭ་དཀ་ རྩ རླབས་པནང། ཤའ ལྷ དེསྦྱའི འབེལ་ད། ཤཐུགས།ཁམསབསམག་ 
ཟླ ` ཀེ ཅར པའི་བ དཔ་ད ' ༧ 3 








གྱ་ཏང་ཁམསའདྲ་ལགས་མི་འདྲ་བའྱི་བྲདག་གིསདིམ་པ་འདི་་ 


༈ཀའ ཐག ་ཱ ། བསྙུདནདགའབདང། སྨདནམི་དགའ་བལ་སགས་པ་་ 


ལ། 
ཟླ ཉམས་བསྟན་ 
གསུམ་ནམམཁའཞེས3ྱབ་གཟུགས་མེ 





དནི་ཚིལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལརྩྱ་ཐངགི་པ་ཤེས 
བྷ | ཡ། ་བལྷ་གི་འདབ་མཚྟ་བུ། ན་ 
བིག གྭ 


ཌཱ རང་བཞིན་སེངཔ་ཡིནགིང་། སྭང་པོའི་ཨ་དང་། 
རའི 














།སེ 


ར་་ག་ལ་། དྷ ིཡན། 
ྱདཔརམེདདེ། རིམཔ་ཡནམིན་ 
པརའཁལ་ ཀི རབ ལམ་ 


བེ མམཁྦང་ ཟི ཆདེནཔེཆེའི་ 


།༄༅ 
ངུ ི་ོ དེས་ཁྲབས་བུལ་འཁོརའདས་ཐམས་ཿ 








ཧོང) བྟན༢བོཕདོགསྤདགལསོགོསཔཁམ 
མསཁདུས་པ་ིན་ཉོན་བའེལ བ་ཡང གསས 7 མྩང་འདས་ཆེསཿ ིགིང་བ་ིང་ངབེིག་བིངང་བྱཅིལ་མདལ་་པ། 
།མཚན་ 
དེ་ 


པདས་མས་ད་ཨི་ྲུསཔས་ས་མས དི 


དུ་བླེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅདཔཤིས་པརྩའས་ལཐམསཿདྱབྦརམདབྱཔངགསུངས། 


སལམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟུར་ བདྲགང་ལངས་ཆིག་ 
ནཚོགསལམ། བརྒད 








ས་གསུམ་དང། མུངནལས་འདས་པ་སཱགསུམ་ལསགསཔ་སྲིད་ཚད་ཐམས་ཅདཔྦང བ་པ་པའི་ཉམསིཿ སྣངབདེ་ 


གས་དང་རང་བཞིནཧངོཔ། བི་ུགསུམ་ཡངབཤ་ག་ཅདཟ་ལམད བ་རབལ་ 
ན་དད ུངནགནདཔྱ་ལེལབ། བླདུང་ལུརནདངས་སིགསམཅེབ། ཡིགཏརནམེས་ 
བླ གཙིིངོཁམས་འདུས་པད་ པའིཉམས་ིརགསཔར་ཛོགས་པརབསྣནཔ་ཡི སྨ །ཁམས་་ 
དམ་སཙད་མཔ་ཡརསྱིཆོགསཞིངཞུགཞྱབཤམམ་བཛབས་པས། སྒུ་ཆོགམ་དཔས་པབཞིན་ཅུངབནངས་གི་འྱོངསཔར་་ 





་ 





ྟེན་འབྲེལ། དེསྱ་བི་ཏེན་འཕེལ་དུམཐོང་ 


གསུངས་ཏེ --*--~-། 
།སཔམཐངབ་་་ ངེ 

















ཅེནསྲདང་བནནུསཔས། ཕན་འདྲོགས་པའྲིངད་འགུརཏེ། འབྱུང་བཡུསའ། ` བདིུ་ལགནདད་བས་ནན་པ། རོ གས 
ར་འ ས་གག་་། ཅོང 
ཞུས་ལ། དསན རྫ ཁཱ ཞས་ག མས་སོ ཅུ ་ 
ཅཅགྲནགས་སམ། དཔདིན་དཞིནབའོས། ངེ  ་ ཅས་པའ་མི། ཆོ་མཆོཆིདཔའྡའ 


















ལལ་མདུདཔ་དེབཅསན་རླུང་སེམསཐམསཅ སྭ། (པར་ཞེས་པ་ལམི་འདྲ་པའི་དབད་མེདཔར་ ` ་ 
རའ ལ བ་དཞིན་ལ ང ཐམས་ཅད གས བཾ བནགཞིའིདམཔར་གེསཔལ་མིའདུབའ་དབ ཡ་༢ དོནད །ཆརབ་བཞི 
བསི ཞག ས་ ལ། ཇྲི དད ལྒ ༥ ཊཾ བྲགིན་ལསགསཔ་སྲད། སྱིང ཁག 
འི་འ ་ ང་ཉམས་གསུམ་ལསྱད་ 0 ཡིན་ཞེས་གསུངས པེརྐན་ཤོརེའ མཚད། ཞར སཔ་བཞིན། 
མདུད 


༡ ཏི ིསབའཞི ཐད དུ་མཐྲོང་ གི གཞམས ས་དེརའཆང་བའོ། ་ སེན འ་བ གས་ག ས་ཏ དན ཞར མེལ ཁ་ུགཔབཞིན། ནས 


ཡེ་གེའི་མྟ གན་མཛོད ཐལ་སདམདཔ་ང་པའོ། །འ བ་ུ་ག་པ བཅས་པ་ལ ཉིད་ཅསསཏེའྱརག་བཞི་སསང་བྲརཅདཔའི་གེས་ཉེན་ཐུག་འདང་ 



















།མཐོངཧྭ ང་ །མཐོའོ་སུངྭགཱཚོགསྲ་བམསཅད་ལོ་ཡཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་དེ་ཡང་བང་བཡི་བརྟནཔརྦཡེ། ”བརཔ་མའསཔ་མཐོང་སྣང། དསགསལཞིངྱ པ་པ ཐམ་ལ་ཤིནྱ དེས་ ¦ 







སི སལ་སྣང་དུའཆར། བལུབབཞིན་ སལ་ཞིང་བརྟན་ལམི་སཱབ་ སའཇི་ པའི་ལ་ མན་མདྱ་སྤྲི་གབས་ཐའ་དང་ལོ་ལ་ཡིགེ་སོཔས་དད་བ།་ བྡ དུན་མཐོང་། ལུས3ྱི” 
ཟླ དལ དྲུ པའེ ངཿ ིགསལ་ཞིང་བཏུན་ལ གེ། དེས་འ གཏན ལ་ལ་ལ སི སད ལའམ ཚིལ་ནལགདྷུན་ `` བོས" 
གསའ སཱ་གསམ་བ དེན ི་ པ་ །དེབས་ཕམའི ལགུས་གམས་ཅིས་དང་སེན་སདྲ་བནས།་ ས་ཞེས ཁྱག 
སས དགགིསནི་མདོརབ་སྡ་སནགྱ་ཆུས་པར་བཤད་པའིལམ་བསྟན་ཏོ། །དནི་རདོགས་ ་ ཡབདྡནདཔལ། དེལ་བཞིརེ་དོགས་དངྲ་བལ་བ ལུད་པ སན་པ པདད། རེ སྱིིདདདཔ ཀྲུ 
དང་༈ ྲ ˆ དད། དེཧཉིད་སྱིའིརནྡངོད་ཐལ་ སྣ བྱརདྱ་མདབྱསས་ཏེགཔའོ། །དངཔྩོལྱི་ཏེན་འབྲེལ་དདནདཉེན་འབྲེལ་གཉིསལས། ཕི་ཏིན་འེ་ལནི་བ་སེམ ` བསྒོམ་པ: 
















ས་པའི ནམ ི་ཤེས་རབ་དང་། ངེས: ཡྱིས 
ནོ ནི 





འེ སླང 
། འོག འཛི ཅེ ྲུ 
༨ ང་གྲི་ཡུལ་ཉེ འི ཞིན་བྱགགས་པའི ༦ སྭདང་ ཞིན་བས་ མས་པས ཀད སླཱ་གུབ་རེབའྱིབོ་དངྲ་ཐཱལ་ 


ངསྦྲ་གུབྱ་སལ་བའི་སཁའ་འྲ་ཡབ་ཡམ་བཛུ་ཡོདཔ་དེདང་། བདུད འི 
:: ཁྲིག སྭ་པས་དེདགྱརས་པ་དངའཕེལ་བའྲི་ཚོལ་བྱ་བེདྱྱཕིརོལ་ རའ སཔ དཿ སྒ ས་བ གག འར། ཆར་ 





། ཧྱཾ་ཏནནམ་ 
རར ས་ར 


ས་པསྣ་ཚོགས་བྱུང་བའེ: རིནཿ ས་པ་རམས་ལའནིལ་མྲ་ཤི་བར་ཆང་ངའྱ་བར་འ། རར 
















-*] སྭ་སླུ་དང་སེམསའདྲས་པ་ལསའབབུངབར་ཤེསཔ་དངཞམསང་བལ་སོགས་པའྱི་མདྨ་དང་སེམས་་་འདུས་པལས་ཤེས་པས་བརཆདལམདུ་བསླང་སྟེ། དོགས་པའིའྲཕང་ལས་གོལ་ཞིང་ཐམསཧད་ 
ཟླ ག་ད་བ་ས ་ེསའམ་ཅམ་ཆོགུགདཅིསགས མྲོན དེཡ་མཁྲལདམ་ང་་ག ༈ གགུསཔའིའྲཔ་ལས་སོཞིང་ཐུམསཅད་ 
ཤཱ འཇིགས་པ་དང་ཡང་བ་དང་། ཤི་བའི་དྷོགཔྱ་བེད་ལ་སྡང་ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ཡིན་པའྱི ནུས་མནམས་ནྲིག་དང་ཟམ་འྲཕང་ཨི་བདེ་ཡང་འཇགས་པ་དང་བགཆ་བའི་ནམ་པ་མེད་པ་རའྲསོབ་ལུར། འདི་རྙརེནའྲབེལ་ཅི་གནདམི་ཤེས་པ་ལནི་ནིན་ཕོས་ 
བེ བརྡེག་པལ་སེགསཔས་འཇེགས་ཤིངབར་ཆདྲདའབུརལྱ་ཕིནང་གསདབ་ཏྟེནའབྲེལ་ཅི་གནད་ཤིསཔ་ལནིའཇིགས་པདང་གགུཆ་བ་མེདདེལམ་གོང་ཞག་གོང་དབསྲོད་པའཕྱུརབ་ཁོན་ཡིནཇོ། །གེལས་ནི། ལམཉནསྲསྭ་བདས་པསྟ་ཏེན་འབེལ་ 
གྱི་གནད་མ་ཐེསན་དེསའབྱུདབ་ལུས་འཁྲུགསནསསྒང་ཕདང་། ཡན་ལག་འཁུམ་པདང། ལུས་གཉའ་ཡོནདྲ་སངབལསགས་པལས༔ི་བརཆདའབྱུང་བའམ། དིག་པ་དངལུགསཔ་ལསགསཔངགིབརཆད་འབུངབའམ། ཤེསཔ་" 


ཿ སྐོནྣ་མདཅིག་བངམི་གནས་དརྡ་ནམཏོགགི་འདུལོད་ཡིས་རེད་ཏེ་སྨྱོདཔ་ལྟར་གྱར་པའམ་རུགས་སམ་ཆྱསཉེདྲན་པརྱོསཔལ་སེགས་པབྲུད་ནསེམས༡ྱིབ་ད་ཆད་དུ་འགྲུར་ལ་གནདམ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོནདང་གོལ་སདའགྲུར་ལ། འདི་དརྟེན་ 
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།དེས་རད་བཞིན་སྟོརཔའི་ཉམས་འཆརརོ། །རེས་ངོབ་ཐུང་འཇུག་འཆརཏེཉམས་ཐམས་ཅད་བཟང་དན་རེག་འཇོགྱཏུ་འཆརབས་སོ། །དེདགཁངདྭསཆོད དྲེས་པནེད་པ་ཡིན་གསུངས། 
རཾ ' 'སྐྱེས་པའིའཕྲོལ་ཆོས་ དེག མགིན འིས འུང་ད། །ད་ངོ བེར ངྭ། ས་བམས་འདབ་བདབནའའཇོག།་འཆར་བསབ། །དདའདམཆོདདདའདི གི མ་པསདཔཡིན་གུམ་ སྦ་ཀི་༥༥ 
ལྷ རབ པའི་ྲོལ་ཆོས་དེབཆགསའ། ཕམ་སང་སང་ས། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དྭ་བསྙུང་ཞེས་པ་སྲིན་པས་བརྡེག་པ་ལ་སག དག ད་་ང་བེའ་རས སུ་བྱུང་བ་དེ། དཔདདདནས་པྣ་མས སྐ།དམ་ཡི་རའཅེན་འབེ་བདོས་ 
ཕྲོ ཆོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པསྤ་དོད་བུངྱ་ཧ་ལ་དུ་བྱ་སད། སྱ་ྟེ། སས བོདོཔལྷསཟམས་ྱནར་ཏེནའྲལཡིག དེ ཐའ ན་དགེས་པར་བསལ་ད་ གགྲགཡདཔརྱ་བུྱསལད་བསངབདྱེས་ 
།ཞག་ཅེ་ས་བྱབའོ། སབགད་བེལ་གན་ དྲདའྲཡིག་པས་དདོསྲ་གུབ་འབུང་བར་སྦྲེའོ། དོགསཆོད་དྱེའི་ འབྱེ འགས མདོ་པའིརེ དཟིདོདངང་སག རཀྣཀཨྣྔྲ `ྲ དེལ 
༼ གད་ཞག་ ི་ོ ོཔི་དོགསདང་བ་ཏེའེ་གོས་མསབའཆེད་དབབར་དངེ་དདདེཚད་བཟུང་བཟི་མཆདག།་ དེ་ལྟརཊ །ལམ་ཐམས་ཅད་བརཆད་ སེལ་ཤིས་དསར་དོགས་ 
[༤ ་རུ་་བྲ༽་ བའ ནད (ཟག ལི་ 







ངྲ་བལ་བའེལྔ་པ་བ་ 
ྷི ཨི ་ ངི རལ་ པརཆདཏུམསད། ས་འ 
4 བསྔལ་པ་སྐྱེ པལ་སེགསལ་སདཔ་བཞི་ གསབས ་ སན ༠༣༢༠ 
7, (བས་རབ ད་ ཡིབ དཱ 


5  ླིརི 








།ཅེསཔནཔ་ཉེབར་གཞགཔ་བཞིའུགག །དེལ་མོདཔ་ཆུངདཞེས་བུབནྲི་པགྱནའི་གནདམེདཔ་ལ་གསུངསས། །དེ་ཡངབ 
(ཡནཆད་ལུས་དག་གནདཆུ་པལ་སེམསཀཙོ་བརྩོ་ཚརཔས་བྲསམཔ་མི་འཆོར་པའོ། །དནཔནིཡུསཇིསསུ་དནཔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་བར 








འདི འ་བ མརྟོག་རང་བུང་དང་ཉམས་གཅིགཅྭ་རུང་ཡང་ནངརྙེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མི་གཅིག་རྟེ། རྣམ་ སེམས་མ་གནསགཞན་དུའཛྲགམནས་པརརོཏང་གཉིས་སུམ ལམེའི་གཁོརལོ་ལྟརགུརཔའི་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྱུང་་༽ 
ཌྷུ ལ་ ¡ར་ངངང་ ནུ ི་ནང་སམསརགནསགཞུ་ ་་ ཡས་ཉིམསན་་ 1གཉིས་སམག་ལི ཝསཐསསཅད།བམས་ཐེག་་ 
ཟླ ལེས་གངབསཟག་བཅས་སིབདེ་བཅེརྒྱ་ཧས་ཏེརང་གཞན་ངོི་ཤེས་པའི་བྱཆལ་བའབུང་ངོ། ེསུད་སྐངཔ་ལུའོ ྲརྫྣྩྲྩྲེངི རྒྱུན་རྔགས་ཞི་བསུ། གུནནས་ 
¡(5 'སངཔ། ཡང་ཅི །འབིལ་འགུའ་ཞིགའགིག་པས་དང་གིམ །གཅཾསམམ། ཡནལགརེཅམ མམ། སངམོཙམམེདཔསྟས་འེདཔའིཉམས་ལ བསིཚ་པའི་ ངད བྲ བདུའཱ་ རེའ་ པ་པ 
མས་ དབའ འཆར དེའྲི་མུ་འདོགསུ་ཆོད་པས་ངེས་ཤེསྤྱསེབ ་པཉི་མནི། སེམ་ ལ་ཅནཐམས་དི་སེམསི་ དགདོད་མནསམ་བ་ མ་འད གཟིས ༥ པིས སཱ ཅི 
སཱ སསུམེད་པའི་ ༧པེ་ཤེས་ །སཅད་དདྲབལ་བནིི་ནམ་ ས་ད སཐམས།ིདག་དུམདསམས་ ངཔ་སྭའྲབས་བ དཀོ དལ་དངཔའི་ རྐད 






)༤༡༨༨༩༠༤༡༧༤༦༩༤༨༡༩༧༧༤༢༠---༨༤--- -~ ༠༡༤༡ 



















དལ་སྤེད་པ: ཆེན་པོའི་གནད་ཏིས བདད་མོང་པྲ བུང་དྲ་ནུད་དེབདེ་སྟེངོསཚོག་གིཏིད་འའཛཇིན་སེ་བའི་ཆོབདེ བས་བྱརལ་བའིའྲ ངལས་སོལ་བ། ཞེསྱ་བབ་ཡིནནོ། ཏ ཕོར་སྱོད་བཆེན་པཔི་གནད་ཡང་ པ་ད་སླེངོབ་བཞི་འཇུག་ 

ཆེན སྐབསའདེ་ རཾ ེདང་ས་པས་ ཡིན་ན ཐ་ ཕུལ་གངལས་བད་། མ་བ ལིའི འི དེ ི་ བཞིའཇུག་དུ། 
བ་ག ་ ཤོཏདགདཐོས་ེབཅད་ སཁོད་དྲུཛད་པརགནསསོ། མི ལས་ཐམ བུང ཡུལ ;ང་ མིདད་པའྱི་རལབསྦྲུལཔའི - 
སབཅུལ་སགསཔལས་བད་ཏེ། གསུལ་བགུདབ་པལ་སེག སྭ་དགོས་པ་སྲིདགསྲུངས། ×` །ཚྩུལནི་རྩ་བཙལ་པའི་ བྭ་སུདེ་ཡདྱ་རཱད་ལོངས་སུ་ད་ དཔའི གངྲ་སིཤསུས་ ཟོ ཱ 
ུས་པརཀྱསལ། གཞས་དང ུ་དབནཔ ཤུ་དག བའི་གནད ུདབེནཔརས་ལ་ུྱུ་བ། དབཅུག་ལ། དདདམ་རས།སོགསཔའས༡མསར་། ཉེམ་དཙམགཞིན་ནའ་བམགཞིག་ ། ས་གཉིས་ རླ 
རསཅ་གགསཔབྱད་དབ། དག་ཅན ིས་གས་པད་མང་་ག་ིམསར། དོག་གས། དོབ 


ཤྩ 


ཟོ 








ོ། བ་ས ཆོསྟཉྱིསྲོལོ་བརྩ ས་པའིནད་དངས་བལ་ཁིས་བྱཆད། ཕྱི་སླད་པརྒྱང་པ་འབོལ་པེསདཀྲི། དེའྱིཡིས་ཚིལྷ་སེསཐུགས་ལ་ཤིན་ཏཱའཇམ་པ་རྲརས། དེནསྱ་ཕགྷཧ་གནྱ་ཧཱལ་དཱ་ལོག་གིས་་ 
བསྒྱེལ་བའི་བཞང་ལམནས་སྤུད་ཚད་དེབཆུག་ལའེམགྱིསངེམགྱིས་ཡརབ་རྡེག །དེས་ཕྱགཱཿ ཌིཉེ་གནས་དྲེག་མོལརྱིརཁོག་གིས་སངབས་གསང་མཆོགྱཏྲ་གུར་པ་དྷེས་ནངྱ་ཡིས་ཐུང་ལ། སྩཱ་དེཕགཟེའམ་དད།བབ་བེནམ།དད་་ 
ལ་རང་བགསུམྱ་བུངན་བཟངབ་ཡིན། སྭཾམལྲ་ཐང་ཞིང་མི་མཁུང་བགསུམྲ་བུང་ནུ་ངན་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏྲེས་དྲེནུ་ཇོག་བཞིན་སྡོམ་པའམམ་ཉེ་ ན་གྱིས ཙོ ་བནི། པདམ་དཀར་པོའྱི་ཆ་བ། སྡང་རྩེ། ཀ་རད་ནྣམས་ „ 
བཅུ་སྦྱངསལ་དདཀརམོའིའོ་མ་དང་སྩར་ལ་རང་གྲིསིནལག་གྱི་ཆེ་མོར་བླསས་ལ་དེསཉེ་གནས་དྲ་ཕུགས་པསྣ་ཆིདནསར་པའའིལ་སིསའོ་སེ། དྲ་བགིཚོད་རབ་སེརྦ་དུགཔ། འབྲིངབཞི་པ། ཐམ་གསུམཔའབུང་སྟེ་ཡོརཏན་༥་། *ཾ 
བཞྲིལན་ད་ཤེས་པ་རྩའའོ། །རུདེེ་རེད་པདད་ཐབས་ཡི་རིགས་ཅིབདག་པོའིནང་དྲནུད་པས་དྭབམ་ངེས་པ་མེདཔ་དརང་དབང་མེད་པ་རབྱ་བེནས་མསབ་ཏུནཔའི་དགའ་བ་བཞིའི་ཉུམས་ཇི་ལུབ་བ སྙེས་པའི་མཐན་ཆོསརིད་ཤིནཅུ་ནུམ་པར 

དག་པའིདེབཉེད། བདེ་དང་རོག་གིཉམསྦྱརདཔ་ཏེར། དབངགླི་ནན་དགོམས་པལ་སྲ་དོད། ཅེ། བའོ་དོཔ། ཆོསེམཆོགླནམསམབནདྲདརནསརས་རག་ཡིདག་སུམད་ཡིས་སུདབཅསཏེ། ཏུགས་གསུམ་ 









དདཔོ་འཆརཏེའཇིགྷཏེན་ལས་འདུས་པའི་ལམམདོནདུའྱཧར་རོ། །དགདངང་གི་དོ་བི། བཞི་པ་མཚན་ཉིདཔ་དངོས་སོ། །དེས་རྟེན་འབེལགངའིགནགསུམ་འབྲེག་སྟེལསངག་གིདརྡ་རེའྱི་མིལྭ་ཐུངབཅསནསྩཅ་གསུམ་ཡི་གེཆའ 
ཤྫཾ དིས་ཏེ ནལ་གུང་བཅས་པསྔ་ལུས་ཅིརྟེན་འབེལ་འབེག །དེསཔ་གཡས་གཡོན་ྱིསེགྱརོལ་གྱི་རུདྲ་ཐམས་ཅདདབུམར་ཞུགས་པསྨརུང་གིཏེནའབེལ་འགྲིག །དེའི་རེས་སུ་ལས་ །བམས་དངསམ་ཐམས་ཅད་འུནས་ 
¡ ÷` ཀག་པ་སྔ་ཐིག།ལེ་སེམ་སྙཅིཏེན་འབེལ་གསམའགྲིགཅེསྩ་འོ། །སཱང་བནི། །ཁུས་ས་གྲུསསཟག་བཅསྦཅིས་བསསཔའི་སུག་བསལ་དེཉམསྨ་སོན་ཅནལ་སགོས་པ་སྤདས་ཤིང་། ཁད་པར་དངོག་ཤེས་པའི་བདུན་" 
བཅམཞུང་སངས་པའོ། །ཡོན་ཏནནི། ཟགུམེདས་དང་པོ་ཡན་ཆདི་ཡནོ་ཏནནམསྦྱ་ནུདལ་ཐོབ་ནདེ་ཙ་མནནང་སེམས་དབུམར་ཛུད་ དྲུས ནཱམོགའཇཔ།ལེག་དྲུ་ཚུརཔའི་དས། བཟུན་མོས་པདནསའྱབུདཔའིདུས། 
-*། ཞེསྩུཧ། ཟགམེདིབདབུའཕལའགྲེབ་མེདཔརརནསི་ཆདད་སེབ་ཁོན་ཡིནནོ། དདི་ཕན་ལགགིདོན་བཛོད་པལ། དབང་དྲེབད་བའི་དསནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་ཞེས་ཊབ། འདུསཔ་གསུམ་པལསང་ཐམ་ན། 
ཆུ་རྣོགསདངསཔ་བཞིན་རླུད་སེམས་ཁི་ཚོགསཔ་པལ་ཆེ་ར་དངས་པརྒཐུ་རཔ། མཁའའགྲོ་ཡད་ཡཱམ་བཅུ་ཚོགསནས་ཕེ་ཤེསདང་དམཚོག་གྲི་ཚུལ་དུའདེས་ཤིང་བདག་བིནྱིསརློབ་པའོ། །རླུང་པོ་ལགཆ་བྲལ་བསམུ་དྲལ་བནེ། 











ོ ོ་ོོོ་ པས་ །དརྦ་ྤི་རུངགིསཚོ་ པའྲིསཱགྷམལ་ལསྭ་སོབོཅིངཕནའདོགསཔ་ལྟཔའདིངྒནངརེམ་ཧིསའཐོངོསཔ་སྟེ། རུ་རུང་གིཟུགསེལ་ཉེདབངཔའི་སྨེན་སེལ འབུང: (ལུསའཁུགས་ཅིགནོདཔ་ཐམས་ 
༧ དགེལ་བརྡནས་པས་ཕནའདོགསཔའྱི་དངདྱ་གུརཔའོ། །ཅྱེ་མེཆེ ལེ ཡིད 





¡ 


༣།༅། །ཉམསསྦ་མངབ་སྭཾ། འདི་ཡན་ཆདསེམསལ་དབང་ཐོབ་པའིདས་ཞེསབབ་ཡིན་པས་བདེོང་གིཏངངེའཛིན་མཉམཇེས་མེད་པརྩ་སི་བརཝྱགུར་དོ། །དབངདྷེ་གངལསྭ་བངན། དེས་སགས་། 
 །ཌེས་སྨོསཏེ། མི་དཱེསཔམ་ཡིནཏ་དབེས་པ་བྱསེདད་ བ་པ་བོ་མིདྱ་བེས་པྣསདངེགཙམ་ཡངལིམཛདཔའོ། །སེགས་ཀྱིས་བསྡ་བ་མཚནདང་མི་ཝནཔམ་ཡིན་ཏེ་མཚན་དང་ཝན་པ་ནི། མུརགང་གིམཐའ་མཛེོས་པལ་སོགས་པཅི་༥ 
ལབལྟས་ཅང་ཆིམ་པམེད་པའོ། །ྱཅིནྱིས་སྦིརོཔ་པམ་ཡོན་ཏེ། བྲིན་ཧིསྲ་རབ་པཞི། , དིའི་གཟུགས་མཐོང་བའམ་སྒྲ་ཐོས་པཿམཚིས་སྒྲུབ་པ་པའི་རྱུད་ །བདེ་བཆེན་པའི་ཡེ་ཤེསབྱསེདཔ་སྭེ། དགག་སྒྲུབགཏིསཿི་སྒེནས་ཡོནཏན་་ཌ 
དྲུག་དངལྡན་པའོ། །པད་ཅན་ཞེསྱ་བབབམ་ཕླདཿནྷི་རིགས་ཏེ་རང་མཐིལ་དང་ལགམཐིལལ་པྨད་འདབ་མབྱ་རད་པའི་གཟུགས་ལོདཔ། ཡནལགཐེམས་ཉད་པད་མའིའདབམའྟཔའཇམ་པ། གངའདྭ་ཤེ་སརཔླདའདབ་མ་བྱཧདཔའི་ 
ཧཱཾ དེམའབྲེབ། དབགས་དངཉེགནསལ་པདམདབངམཆོག་གྲིང་མནམཔ། བྱ་ལརརྐང་ལགཐམསཿདདམརབའོ། །བཅུ་གཉེས་མནི་བྱཅུ་ཚན་གཉིས་ཏལོི་གྲུ་མའོ། །དེཡངརབ་བཅུ་གཉིསམ། འབྲིང་བྱཅུ་དུག་མ། ཐ་མཉི་ཤུ་ 
རཾ ཙལྔམ་དཤེས་པརབའོ། །དབའདཾཚུལ་ཇིལྟར་ཀླང་ནརྩ་བཅོལ་བའི་ཕྱརབཞེསའཛྱུང་བསསྒ་བསྟད་པའི་ཡྱོརབསརྙེད་པམའགྱུར་པོ། །དེཡང་རྩ་དེཚོས་བཞི་ཝནཏེརྱ་དེ་ཉེད་པདམའེསྣལམ་ལཱར་བྲ་བཚུརརིགས་བདགག་ཁརསྐགས་” 
(= ཨང་༨༥༥༨༽༦༽ །`༽ྱང་ཏ་ལ་ཀ་ཚ་༽་།༽ ཅར བཏེ བ་ 3 ༦ 




















ཤིདཛུད་པརཧུས་པ། མདུང་ཀིངགྱི་རེ་སརནོབ་སྟེ་གགང་ལ་རེག་ ༄ང་འཐུགས་པ་སྐམ་བེད། རལ་བིའི་སྐོལརགཅདདེ་བདེ་བྱ་ཁདཔ་མཅནྱ་སེདཔའིཏེན་ཡོདཔ། མེལངོགིངོསསརའདུམ་པསམི་རྟོག་པམཐར་ཐུག་པྱ་མེདཔའེ་ 
རྟེན་ཅེད་པ། དེསནི ནའལ་གངྲགིགནའསཏདའབེལ་ག་། དང་བའི རོ ལྟེབས འང རྱི ཟསཏེ།སིངཔའིཞིནབགཡ་ རི 
ཁདས་ཆོསསའིཞམསདང་གས་པབྱ་སདཔའོ། །ཀུན་འདངིསེ་དདམ་ཆ་ེདབང་དཔཔའྱའྲབལཅསིངཔཞ།ལ བགས སདབམ་དྲཅྱིཔ་ 'ཨ་དཔ་རགཅིགཙཱགུར་ནས ནལ་ 
¡བཅུདཔརའཚུར་ཞེསྱབ་བའི་དནོན། །ཡིགེགགིཉན་བེལདལྱ་ཆུསགསརིག་པཡིད་འཇུགཔ་ཞེསྱ་བབསདལྱརནྲི་རག དལ་བཅན་ཡིན་ལསགོསིསབསས་པམྦེ་ནུལ་པསགོས་པ་བཟི་ཡང་ཤེས་བརླབ། ཆགལགགཡཧྱའི 
འབུར་བལའྲི་དབྡལ་ཝཱ་བཅཅུའོ། །རེགཔནིའབྱོངས་པཅ་ཁམས་འཇུཊཔ་ ༠" གསུམ་ལནངརིནྱ་གིས་འབོངས་གིངའདིརེཞིནཏྱབང་བརྱ་གུརཔ་སྟེ། ཟུགདང་བྲ་ཕབ་ཡི་ནནོ། །ཡིདྱར་དབུམ་ེདྭབམ་སེམསི་ཏེན་ཡིནཔསདེར་ 
འཇྲུགཔ་སྤཾརུངང་གཤི་ཏོན་འབེལའབིགག །འདིསནི་ཡང་དགཔདསངབགཉིས་པ་བསྟུནཏི། །ཡུསངག་ཡིད་རྡར་སིལ་ཐུངབཅས་ཞེསྒྱ་པ། ཙ་གནསགཡས་གཡོནཅི་རྩོ་རང་གཞིསྱེས་དབུ་མའི་སྣ་སསནས་སེམསཅན་ཐིག་པའི་ 
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།ལེཐམས་ཅདྱ་པང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ས་གཡས་གཡོན་གཉེསྱ་འིལས་མྱི་དུངཝང་འཇུག་གྲི་ཧི་ཐིག་ལེས་བཀགནས་དགོསོལ་ཅྲི་ནུ་བལརའ་དུག་ཆད་པསདང་ཐིག་ལེསྤ་དུང་ནྣོདཞིསྦ་བདྲེ་ཐིག་ལེ་སེམསྦའི་ཏེན་འྲབེལ་འཡིག་གོ །འདྲིའིཟག་" 
| དམས་དང་དདེམ་གགས་པསང་ ཡས ཞེ ད་ས སེད ཡག པརྡ་གངོཔ་བཞག སོ (སྡ་དབའད།་དཔ་སད ིགལེས་ནནིསསགལསམསིཏནའབེལའབ་གསོ །བདའི་ཟག༥ 
དེརྱཧོན་ཏེ། འཇེག་རྟེན་ལས་འད་པའི་ལམམ་གྷོ་ཙོམ་པསྲ་ལས་བདེབས་ གིངེ་ན་བགབཅསི་བདེབ་མཛར་སུག་པ་གགུ་ེདདཔའདབ་ཡིན་ཚངབགནེདཅིས་ཟག་མེདི་བདེབ་བཟུངནས་དྱ་ས་ཤིངཆེར་བུལཏེརངགཞུནངོ་། པྲ 
ལིཤེས་པས། དེཿ་མནརཔ་ཆེ་བྱར་དངསོགསཅིས་ཆ་ལང་དང། དུངལ་སོགས་པའྱིས་སེམདོརཞ་སོགསཆིས་བསྡུས་པའདུསབས་ཀྱི་ཉེན་གང་གིས་༡ངསདཔར་མྲིནུས་ཤིང་ཐོས་པར་དཀའ་བས། འཉིདལྡ་ནམ་པརྐ་ཏོག་པས་བྱསདཔར་ ཊི 
_།དཀའ་བའེ་ཏིང་པེའཛིན་ཞེསྱ་གངྱ་བལ། ཤིར་བཆེན་པོའི་འྲཕང་ཞེས་སངྱ། ཆོག་ཤེས་པའེ་བདྡདཉེས༅ངབྱ། དེའི་སྐདཅིག་གཞིས་པ་ལ་བདན་པམཐང་བརའཕྱུར་དོ་ །དབང་དེཊ། ང་བྱ་གང་སྤོང་ན། ག་ཤེས་པ་སེགས་ཅི་བདུད་་ 
ཆེགེ་མོསཞེསྨསསཏེདེལ་སྦིརཇོག་གེས་བཞི། ལབདང་སྙང་ཉེདལ་ཆོག་གེསཏེ་འདི་ཙམ་དང་རྟགོས་པའམགབསཚགགི་བསྤོམམེདགོསསྐུམ་པདང་། ཟབམའི་གདམས་དག་ལཆོག་གེསཏེའདིཙམ་མཉག་པསཚོགགི་གཞནམཉནམི་་་ 



























ཡ༅། །ལམས་དངུས་མབྲ་མམས་པས་རྩོམངགཉིས་ཅི་སཱཿྱཧོནཔསྦིཞཞེས་བུབེ། དེ་ལས་འདས་པནིདབམིས་ཅེརྩིདྲཅིབས་ཅི་ཨཞེས་བར་མདུནདཛུར་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོདལ། དེདཁུམས་དངུསམ་་ 
འ བྱོནཅིང་སིངཔོ་འེ་ཨ་ཡངདར་བྱོན་པས་དབུ་མའི་ཁ་དབེ་བར་དཀའབ་ཕེསེ། སོགརོལ་ནང་ཝང་འཛུག་གཉིསདབ་མར་གནས་པར་ངོག་ཅིག་ཏུ་གྲུར། ཡི་གེ་ཡང་སྙིང་པོའི་ཨ་དངཕྱིདྱིབས་ཅི་ཨགཉིས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཧྱིས་དབུ་མར་ངོ་ 
ཤཱ གཅིགཏུ་གྲུར། བྱངསེམས་ཅར་ཐབས་ཤེསཅི་ཁམས་དངས་མ་དཀརདམར་གཉིས་དབུམར་རུར། ཡངྱ་སཾག་ཡྲས་ག་ལོནྱི་རྣོརང་དྲབམ་ར་ངོག་ཅིགཅུ་©ུརྟཏེ། དྷེཏེནའདེལ་དེ་བགཅིག་ཅརདའགིགནས་རུགསགསམ་དང་པའི་ཡོན ¡2 
རནཐོབཔནིནང་གི་སྲིད་རྱེར་ཕྱིནཔ་སྙེདབང་དེའི་ཡེནཏནནམའབྲས་བུ་ཡིནནོ།  །ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེསཕྱེརོལཏུགྲནཛོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅ། (ཡེདེ་པ་ཡངམ་ཡིན། མད་ཡང་མ་ཡིན་སམ་པ་ཡོདམེད་ཅི་མཐར་ལུང་བའི་རོག་པ་་ 
¡འཆ་པཞིངྱ་སངན་ལས་འདུས་པནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདུས་པ་ཡིནནོསམ་པའིི་དོག་པ་འཚརཏེ། འདྲིལབའིཉསས་སྔར་སེ་མསོངབ་འདིརྱཕྱེས་པསནྱཡིའྲི་དིདྷརེའོ། །དེས་ནྲེ་དོདསིལནོ་ཏན་ཧི་ལོག་པས་མྱུང་ལམ་གཞེསཔ་བདུན་ 
རྫཾརྟོཿ །དནི་དོད་ྱི་ཡོནཏནི་ལོག་པས་བཟོད་པ་བསྙནཔའི་པིར། མྱ་པེས་པའི་ཆོས་བཟོདཔརདཀའ་འགང་བཉིདྱའི་བཟོདེཔ་ཞིས་ཕཱསཏེ། སར་འཇིག་ཏེནཔའིལམ་མནཆད་ལི་ཁམས་འདུསཔ་གསུམལཤེསརབཅིཨཱ་རཔསེམས་། ། 
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།སེམས་འཕེས་པནི་དེའི་རྟེན། 
རལམ་གསུམ་པ་བཟོདཔ་བསྟན་ 
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ལ༈ དང་པོའཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག 


དེ་ཡངྡ་ཏེན་འབྲེལ་མུའི་དབངདྭ་བསནའཁོརབའྱི་ཕ་བཞི་དངརྩོ་ང་གཉིས་ཅིས་གཟུང། 
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༄། 1 ིསགྒོ་གོསཔྱཁྲགགསམ། །ཡངྒནཔོས་བདིགཔ་དངམཚོནཆའཆར་འཁིབས་པལསོགསཔ་འདིགས་ཤིདས་ངབ་བཞོག།པསེ། 
༢༣ ུརལ། གུའམདདིདཞིད་ནེལ་ཤེས་པས་ལེནེནདསྲིབབད་ལེན་བས་པོ། དིནུརཡཇྦགཱ་མ་གཙོ་བོའི་དབྲདལསནས་བསྡུནལ། དནེའདུས་པའི་ལམཅི་མགོ་འདེནཔ་གཙོ་པའི་དུངངདྲ་བས 
ར་ས སམཉམ་པར་དྲསནས་ལམངུའབང་རལས་ཞེསྱ་བབྱའི་དབེབསཀི་ཨཱནདབུམའི་ས་བེད་ལ། ཝུར་འཇིགརྟེན་པའི་ལག་མུནཆདྱམུ་དང་ ༣ །བདད་་དབྱམ་དུམས་པས་འདི་གཞུས། 

ཤིདཐམནུསླརངསེམས་རོགཅེགྱུར་ནསྲ་ཧེནལགཤེགས་པས། མའི་ད ཡིད་ག འ་ོགས།པའཆདས བེད །དའ་འ 
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ཤཱ དས ུདངས་གས་ིང་རནུས་ད་ད སང གསིགདམདབྱབབའྱིཡིརང་འུར་མ་ྱབར་བླ་ནམསང་བརངབཞན་མཚནཏེདདོ། །ཞེས་འབུངབས། དཔཔནའངགཏུན་པའི་དདདུ་བསནུམ་ཚུནཤད 
རཾ ཏས ཟ། རིགས་དུག་གེ་གནས་དངདགསྲལ་མཐོངབ་སག་སཔ་འཇེགས་གིངཉུམ་དབལ་སགོས་པསེམསཉམས། ཏདྱ འྱིཝུ་མེབལ་སགསཔ་རིཉམས་ས། 


ལགདངགཡལ་དང་ 











ཧངཔའིཉམསྟཉསལ༢ ཤེ 


པའེ་བའི་མཐོང་སྣང། 










རཱུ 


ཅད་སྟུངཔཉིད་དུའ་ཆར་བའི་ཏིདའེ་འཛིནའྱབུདབ་ནམས་ས། །ངོབ་ཟུང་འཇྲུག་ནིཟུག་མེདབདེབཆེན་པའི་ 
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ཟླ །ལམམི་དགོས་ཏེ་མཐདྱ་ཡེནནོ། ༈ཡངདང་པ་ལྲ་ལས་ཁི་དཡིལ་ལཁོརལ་དབང་ཐེབ་ཧི་ཿདེན་པཆེའི་ཕ་བང་བ ཝའི་གཙོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འི་ཚོགསམཐོང་ བྲ་་གའི་དཀྱིལའཁར་ 
འ འི་རི ་ ཞི སབང་བཞིདད གཅལ་གྲམ་ལ་སགུས་པ་ གས ཊོད། གཞིས་པས་དགའི་དབི་ལའཁར་ 
ཤཿ པ་མེ་དཔ་རའོདཔེ་རི་ནམ་པརི་ལཱ་བ་བཞིནམཐོད། བཞི་པལདུས་གསུམ་པ་ ཛྲ ལྔེ ལ་་ ཕྱགརྐའི་སྱེ་གནསསྲ་འཁོརའདསམ་ཕུསཔ་ཐིགལེ་ཕུངས་འབུ་ ཙམགཅིགལའཁོརབཁམསགསཔ བ 
= མྱདནལས་འདས་པ། སྲུ་གསུམ་བལྐབྱ་ཱཧྱེད་ི་ཚུལདྲ་ཐདད་མེད་པ་རམཐོང་བའོ། །ནད་དུདྷེནམས་ཉིད་ཐོབ་པསྦ་པིའི་ཞིང་འམསལ་དབང་ཐོབ་སེ། སདང་པནསས་དག་པའི་བརླསལ་ སུའི་ཞིད་ཁ་མས་པ་དབང་གྷེ། ` 
ངོ གས་བསགས གཉེསངལ ངས་སྦའིཞིང་མས་ལདབང་ཐབ་སྭེ་དང་ཐུརལ་སགས་བསལ་བརརུས། གསུམ་པལ་ཆོསསའི་ཞིད་ཁམསལ་དབང་ཞོབ་སྭེ་རབ་བཀམ་ལ་སེགས་བླསུལ་བདྙནུས། བཞི་པལ་ངགོ་ཉིད་་ 
ཿ སྲ ནིཿ (དའ 

















ཨཔ ་ཡས་་གལཔདྱ་པོ། །འདམསདཔས།ལ་འཁར་འདས་དབདེདི་གབམཐའ་ལགས་ཏེ། ཅིགཔ་དངངིལ་ཐོགས་པམེདཔ་ལསོགས་པ་འདུང། ཀེསངདབངགིས་བཞི་ལ་ 









མ་འདེསལ་ཡངས་སུ་ཚོགས་པའྲི་གུབ་མཐའ་སགས་ དི དྲད 
ད ླ་ོགས་ གསདགོ དེའང ག་མམའ བ་དང་ཆོའཕ 
ཤཱ དདུགགིས་ནེ་འདུསཔའི དས་པལི་ཤསྭ་ིའྲི་རམཔ་འཀགགབཅམའགྐན་ཏོ། བི །མདེ་རྦམཆབ བས་ས དའ ཆག གེགས གིང ས་རེརི་ལྕུརཱ་བསནཔ་ཧ། སྐདེཞིདླརར་བ་ 
4 པའཏིང་ ནུ་ཐདཔ་ར་ཅན་ཅེག་ཡིན། གས་བཞིན ་ འབས་བུ་བ སནམཛོགས་པས་ས་དེའིཀལ་འབད་ངོལ་དབ་བལི ི་གབཞནམངོན དའྱུ་དབའོ། ། 
མཇུགསད་བསྙན་པ་སྟེ། ཧམསདང་ཡོན་ཏནདྲེནམས་ཅི་མྲཐའདེས་ཛོགསྐ་ཏེ། དིསྤྱས་ཧཱ་མེདཔ་དོགས་པམདོན་ ས་གདན །དྭ་།རས་དེདེལ་དོནཔཞི་བཞིས་བསྟནཏོ། །དེལ་སའམྲ་གུབ་མཐའ་དངཔའི་དབང་ད་་ 
བྱསནས་རྫུ་ལའིད་རྒུད་ ིས་གཉིས་གཉེས་མོ། དར །རིད་རྒུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་དབངལའདགཉིས། ས་པས་བ ན་པད་མ་། ོང ི་ ལམྲདཨཱན་རངགིས་དབངཔ་ཞིལ་དབངྱ་ཆས་བྣསས་གསུམ་་ 



















༥ནྭ་བུནབཞིབྱསིདངེམཁྲསམོ་པ་སེརང་ འིལམས། །དནིཉེ་རྒུ་ལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅེ་རབབྲེལ་བརའབྱར་པའི་ལམ་གིས་ཞེསསཱས་ཏེ། དེཡང་འཇེགཉེན་པའིལམ་མནཆ་དྲ་དྲ་ལི་ཏེན་འབེ་ལ་ལ་སགསྦསི་ལམ་འགོབ་དང་། འདི་ཡན་ཆདྷནི་༥་ 
ཤི རུ།དད་བསནསཡིན ེན་འབལ་གཉིས་ཅལ་་འྲབཔད། སོ་ཏེན་འ པྨཿནམ་ལ་བཏེནནསྦརལ་བྲསལ་གུ་ལས་དབང་བཀྲི ཟནུ་ཚདམེདཔ་པལེན་པའོ། སྲ 
ཌཱ དབང་ལརག་ལས་པས། ཐནཚད་ལ་སགས་བསྟན་༅ང་གདད་བླམབ་ཅབབྱངབཅིད་། འདིད་ཐུན་ཚད་ལ་སགས་པརའིདཔའེ་སྤུལ་སྙའི་བླམ་ལ་སོགས་པ་དལ་དབདརག་ལས་པས་དབད་འདིཿམ་བྲམརདད། ཚད་འདིཙམ་བླས་རྒཀྲིགངས་ ༠ 
མཐའཚོདང་མིབཞེདགསདསས། །དེཿམལསྲུལསའི་བཱམ་ལསགསཔ་དེལ་དབང་གིསོན་དྲ་མཚོདཔ་དང་གསལབ་གདབ་པ་ལེ་སགསཔ་དགོསསེདདེ། མི་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེདགྲསངས། མངས་རེལ་དབད་བཞིཅིགཅར་དུབ་གཅིག་ 
- རྔོགས་པར་བླངས་ཀང་། ཱཱིས་འདད་དམ་དབའགྲིནས་པསསདས་པའོགསཔྱ་ེད་ཡིན་པས། བྷམ་དབངས་དུགགིཉེབ་དལནཔའྱིནཱར་ལྭཐོལ། དབངགཞནགསུམ་པ་ལཱནཅིག་བེད་པའི་ཆེན་དུལསོབས། སྲདགལ་ ་ 
བུམ་དབངགཙོབདའཇྲ གདའྱིིར་ཆུམ་དབངགིས༔ དད་ཀ་ཡངདེ་ཡིནན། །དེབསནས་བཞི་ལདབང་བཞིདུསཅིག་ཅ་རདུལེནན་ཡང། ས་བཞིགསངདབང་གྲིནུས་པསབྱསེདཔའྱིི་རས་བཞིལ་གསང་དབངཉེ་བརལེནཔའྲི་ཧུར་ 
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ཟྭ 
ཟླ 


དྷ  ་ྱང་པའྱིབངྒཆུ་བྱ་ཅི་ཡན་ལག་བྲ 
ནུ་མ ངས་པསཁབསྭུ་བས་བྱས་ག 
འབྲས་ཧུལམེདྡ་བྱེད་པ་ལ་དགོང སྔགས་བུནཔ། 
འབྲསྤབུ་དུས་ཉེ་བརའྲར། སསལ་དགོས། 

ནལན་ད།ཞེས་པ། ཅདནས 





དབངགསུམ་པོལ 
བུ ཟུ 


ས་པ 


་ 





ལཿགབདཔའྱི་མནདའགོ་བས་གསུང་དབང་གཙོབོདྲེ། གུ 


ཀྱི་དགྱི་ལ་འཁོར་མཐོང་བ འོ །སྦྲལ་གླུ་རང་བ། རྒྱས་ལུནགྲུབ་: བ་པར་ 


སྦ་ཐམས་ཅ སྒུལ་པའྱི་མཌ སྱབ་པ་མ དོ དྷ 
དུ འ: བསུབས ཇོས་དབང་དང་ལམ་སོགས་ 
ནྱ་ཧི་ྲབས་བ་དདོས་སའི་ ནོ། །དེ་བསྐན་འྲབས་བདངས་ 


ཀཀ 


ཐངེབ། བཅྡནཱནྲི་ག་ 





གི་བ 





།དྲེས་ལུག་མ་གཉིས་ཧངའགེསུལ་ཤེས་ 


དཔས རྒྱཝ་ལཱས་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་རྲབ་སྟེ། 


ངས་ ཏེནདདཝརིན་པཆེའི་ ང་བ 





ཅི ཤས འཁར་བ 
མམ གང་བ པ་ཡིན་ལ 


པི གཞན་དུ ཤེས ་ཆུན་ 


སཔ། 






སྭ 


ཉྲིརཱའི 
འཛར གྲག ོ་ི 





།ནང་རྟེན་ 


དན་ལ 


པཞིགསང་ ལགས་ 8 { 
༼འདིརླདབ་ཐངུ་སུབས་ བྲསབ་བ་ ˆ “ ] 


འཡསབྱཿ 














གནས་པ་གཙོ་མོ་གྲསམནི་རྩོ་ཅང་ ཕུམ་དང་གསུམ་གེ། བདྲན་ལག་པའི་རིམབ་དིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིསམ བྲེང་བནི: འབྲེལལ། པའིའྲོ་གྱོ་ཧདཅེསབབ། ང་བའི་ ཅེན་ལ་སའ་ །ས་འདུས་པའིལམ 
ཤེ རལ་ཁ གྲུམས  དནག་པེ་བདད་ནལ་འཁོརི་མངདསམདུམ་བོང བན སོ ག་པའི་ང གྱབས ཿ གག [ སིང་འིགུ འཇྲིག 
ཤཱ ཿ ཅམནྭས་ ིོ་ཞིལ་གཏནཔལ་ བས་བ ཤཿ བསྐེསྲིད་ཅང་ པི + རླ ས་གཡན་ རྟོག་པ་གནོད་ུང་ཡེཤེས་ཕནཆེ། 
།དནིརྟུགས་བ་ སས་པལ། དཔག་ཚད ཞི་ཞ བདན་གསུན་པ། ུ། ཁཆད་པར་དམཐོང་ལམ་མདངམར་ ན་ཏ སནཔ། ཏོད ི་ོ 
པ ས་གང སླ་། ལྷ གིདོན་བ་རྫོདན། ༣ ས་ས བྱབབ། མི་མངེདའ་ ཞེའི།མསར་སྐགས་པའདའ་ ང་ཁམས་བྱར་བསལབ། སདསྤྱ་ཏྐས་ །ཞལ་པ་བ་དད། 
དགལཆི་འྲབྱསཏན་འད། སུནས་པྱརགས་འ།ཚིག་དཅར་ཏངས་སགསནི་བབྱར་བཏདབ། ཿ ་ི་བགརརནས་འདདཀརབཡན 0 
















ི་ོ ས་པའི་ཡེ་ཤྲེས་སི་ བའི་འོད མས་ལ་ཞེནཔ་མེད་བའྲི་རུལ་ཅིསཡཐོང་པའོ། །དགོད་པོ་བནི། བདགཉིད་སཱར་འབོར་བའི་གནས་སྲ་སེས་པན་སང་མི་གཙང་བའྲི་རྣམ་ཕལ་ 
ཧཾ བགོས་པའི་ཆགས་ ངཱ བདོད། གསུག་སནོང་ལ་སོགསཔའི་གེ་ཤེས་ ཛཾ ལྷལ » ཇི་ལཱབ་བཞིནམཐོངབ བྲོབའོ། །དནིཐག མེ་དདག། དགའ་བསྱདར ལེསགང་ལེནཔ་ས་་ ཀི ན་དང སྟ ཙའ 
རྩེར་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་སརཊི -  ༄ བག སྣས གས་ཇི ། ད་འདན་ བླང་དེབསཐམད་ གའ སསབས རྐ གངག་བཅུད། དངེའི་ 
±; ཡས་གུང་ཤིང་བརནཔས། སལགས ལ་ག ༽ ˆ །ལྷནཅིགྱཡས་པའེས་དཞེསའ་བས་ཁོར་ རལྤདུག་ཡོད་པལས། 
་ྭ ཚསསྐ་།འཁོལཔ་གཞིས གཙིགཅུས་ས་ཁད་ལོལ། ལ་ཡས་བབས་པའི་དགའ་བ་བྱརླདུག་བཅེབལས། སས ཉོག བརལ་དགུའ་པ དགའ་བ དགུའབའིམཆོག་གའ། དགའ་བའི འལ། མགའ 
སོ་ག མཆོགདགའིམཆོག་དགའ། ས་བ མཆོནདགལིསན་ཡིས་ཞྱིསོ། † སྙིང་གནས་སྐེབ་འིབརལ་དགའ་བྲལ་གྱ༡། 
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ལས ལྐལ དགོལ 

དགའབལ་ཆིམཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་ཅིདགའབལ། དགའ་བལྱི་ལན་སྩེསཔཞིྱོང་། ལེབ་ནསགསངགནས་ི་བརལ་ལྷན་ཆེ་ྭཱ་འིདགའབུ། སའོ 

ལེཅིཉདགའབ ལྷནསྱེསྱ་ནྩབྱད་བཞི། མསསྦསང་བའིག (ལ་ལྷན་ཅིག། ས་པའི་མར་ཞེ དེ་ང ཀྱི སམདདཔ་དང་པའི་བརྡད་ཁམ་ དམས་བ 
5 =` བའ  ོ་་ ཅིམ ཅི ལྦ ཞས སས གསསཁསསདང ་ 


ལུས་པ གེསྡེ་ཁོ་བས། ` ནི གླ དེ་ཝ ཀླུས 
གསས ས་པཿ ནན ཆི 





སྔལ་ུྲ 


གཞིས་སོརདསས། ± 
དངྱ་སྦིགནུག དིད 








སླ བ་ས 
རི ས་ས མཐ སག་ནས བ་ 










ས་ས་ས ར་ད བྲསས་ལགས། ངེ འཁོ་བཕྲདགལ་དབུམའིམདདཔྲས་མྩཔ་གཉིས་ཕལ་་ 
༨ ངསམས་བརཏན། འ་ ཞྲིགོལ་ཏེ། དེ་ཡངའཝརལརུརེལས་གཉིས་གཉིསལ་དྭབམའི་མད་པགུསམ་་། 
རྟན། འདིངསག་ མ་ལགས ས་འ 


སིས ཀོ ནག 





།སུམདལ། 
` 





འྡོསྭ་སཱ་འགའམཐོང་ཞེསྤ་བབ་གེགནས་ 
ངྭ།བསླདཱཧཱས། གཉིས་པའིས་མེད་པ། 
བས་པའིས་བསྙནཔ་ 








རའ 


¦ མཁའ: 













ལཿ ོརསམནོམམདུམོང་བཏ་འབལ་ཡན་ལ། དེ ལདུམདོསའི་ཆོས་གྲསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱཅ་གཉིས་ལ་ཐེབ ས་པམེདཔནི། དེལཔལལེ་བའི་འཁོདོལོའིནདཀི་ཨེཝ་་་ 
གཉིས་ལས་ཨ་འཛྱུང་ ཨ་ལསའོཚོགས་ུར། ཀཙྟོཊཾཏཔ་ཡ་ཤཚནཔ་བདའབུང། །མི་ཀླ་ལི་གཉིས་ལས་ཆོསྤ་སྱི་གམེ་བྱཅདྭཔི་བཞི་སྲའབུདབས། ཡི་གེ་དེ་ད་ 
རལ་བ་འ་བོ་ས་ ན་མོད ཨི ་ མས་འ ཁི ཞག བ་ས དི ་ སོམ 


ནྲས། དག པུག ཆེནའོ་ུཔའིནུས། བུ སང་བ ླམྱགགིཤིས་རབལ་དབ་ཐོབརའི་རས། ཚིགགི་མཆོག་མ་ལསཔརའགུང་པའི་དུསས། །དེ་ཡབཞལནསཅིགས: དགལནས་ཅིགསུངས་པདོན་ 
འགྱུརཉེན་ ། གདྭནྷ་གིས་ཉེན་པའིག་ ནསས་པརྱགུ། རཅིགྱ་ཧས་པ་ཙམམམ བླ་མ་ལབརྟ་ ཡལ་སགས་པཔ 
. ཏྭཾ ཏན་འ གདག དང དོན་དང་། དས་གད། ལུལགདུག་བཅནལ་ལབྱསའྱབདཔལ་མཁསཔ་བདག བླགས ཁིས ཱ 





སྱིཏོགས་པའླིསའི་བོན་ཏནྲསི་ཆགས་ཤརབའིདྲསཞེས་འོ། །བདཿི་ལཱ་དང་རྡོངཊ་ལ་ལོང ། དེམནམའིནཔའི་འའ་ི་རོཊན མྲ པ་ནི ་་པོས་ཡས། དང 
ཐམས་ཅད༔ དསངརབ་དད། རླུགས སོགས་བརག་ཟརསཅད་འབ་ག པརལོདས་སྤོད་ནུས་པའོ། །དེས་མཚོནནས་མིག་ཁུ་བམས་དངས་མཐམསཅད་བསྡུས་པསམིགགིས' 
ཤེས་པར་བའོ། །ཚཕམཔའིདྱ་པདསྭས་མུརཞེསཔནི། ན་གསསག་པི པའི་ག ”དབུམའིམརྦེ་ མམ པམ རཾཾྩ རེ 


འབལ་བདགགཞན་གཞས་ཀལ་ཏེའ་བཆད གཔརནབརྱ ཅང གསགས དཔ ད་ཡ ་་ གིས་གསལལཞེསྭ་སོསཏེ། འཇམ་ ཚི 













ཀྲུ དུ་ལས། ཡིལ གོག 


















༢ ༄༅། ཡེ ལཱ་ ཆྱངད། 

ཤཱ ཀྱིར ལྐ ཏག བོགས གག ཨཨ་མནོང ཨ་བ ངི ི་ོ གི་འ སྲམ ་ ཅོ ཨས སྲུན |, 
±› བག རར སྭ་པདཊ པ་དང ༥ ཀརབངཞིའྦར་བཞོསྲགཞེསཔ རྟེས་གཅིགཉུ་སྦྱརལ་སྒུབཞིའི་ཞིང་ཁམས་ ཆ་ལ ལམས་གེསྱང་བདབབ།་ བཱ ཕྱེ དེལ་གསུམ། 
སེེ ྲིྲིོ དལཱ་ཞིང་ཁམས་སྤ་ནམ་པརགཞུག་པ་དང། དགཔའི་སཱང་བཡེ་ཤེས་གཅིག་ལགིང་ཁམས་སུ༔ - །དངཔོལཏུན་ལ་གཞུགཔ་དང། 
བརྟེན་བལགཞགཔགཉིས་ལས། དང་པངཿབཞི། ཅ་ལ་གཞུག་པ་དང་། གེལ་གཞུག་པ།ཁུསས་བདད་སིང་ལ་ཡ་ཤེསྦར ཊི །དེལ་ འགགས་པ པ་དབའཔའི་ཉེར་ཁག་་དང་ཅ ལུ ཡ་ 


ཤ 
རྔ ༢ །ཞི་ཁམས། ངག་སྣབདང་བརད་པའི་ཡི་གེའི་འཁརལ་ཐམས་ཅདལདསསའི་ཞིར་ཁམས། སམས་ཅདམས་འི་དངཔམསཅད་ཆོ།འདིངཁམས། སྙིངཔ་ཕེ་ཤེས་རྲུང་ལྔང་འཇུགགནས་པ་དངབཅས་པ་ 





















[འེཞིང་ཁམསསུརྣམ་པར་ མཔརདག་པའི་སྣང་བའིཡ་ཤེས་གཅེགགི་སྤེདྲོ་ཕུལ་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞིརགཞགན། སྤིར་གིང་བཞིརིརབ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཛོགས་པ་གཅིགའཁོརལོསྦྱས་ང་ 
ལཱ ཁམསསཱནཱ་པརགཞགཔ། སེན བ་བླ ག་མང ཞིར་གཞགན། ཡངིངེའིབདབ་ སཔ་ལེགས་པར་ཚོགས་བཤཅིག་།ཡོར་སནློས། ་ 
།ཁམས་ས། །དེ།ཏིདྱབང་གུལ་བའི་ནམ་པར་དནཔའིདབདླད་བ་པའིན་ལ། མདོདནདནིཤ་བཞིའ་ཡིནཏི། སུ་ཡངས་སུདག་པའྱི་མདྲཔལདྷ་བུརཅིད་། སས་དོནེདཔ་འདུལ་ཚོདཙམ་ཐམ་སཅད་མཱལྦའི་ཞིང་ཁམས། 

རད ྣཌིཚནཾ་ ཐུགས་ལངེས་སྲུ་དག་པའི་སྦོད་སལདྲ་པུརཅངྲ་ཐུགས་ཙིསདོན་པེདཔས་འདུལ་ཚོད་ཙམ་ཆོས་སའི། སྲ་གསུར་ཐགས་ཐམི་དད་ 










དགགིསདོཧབྱེད་པྲས་འདྲུལ་ཚོདལ་བོར་འདས་མ་སས་པརྨགུརཔྲཐམས་ཅདདོབཉིདྱ་སི་སྭའི་ཞིད་ཁམས་སྲུ་ནམ་པར་བཞགགོ། །པཞི་པོདདགྲ་གང་བཉེནཔ་གནག་འིཉིདགནསྣག་རཔ། དག།་ 


ཡངསྲསདག་པའི་སྦྲོད་ཕྲལདྡུ་མྨ་རཅིང་ 
བྱ་བ དམང པ། དེད ོིདཔ་འད་ བ་བ གགཅགཞུ་ནམ་ འབདེགཔའེ། །དེབསནནང་དུའཁདལ་བགིའཞིང་ཁམསལ་དབང་ཐབ་པའྱིལིརལངས་སྲ། ཞིང་ཁམས་་ 


- 
རྔ 








ཏར ༽ོ།།ེཧཱྡ་པཱརོབ་སགོབཿཨཔ་ལསུགས་པའི་ཚུལ ཱ 
@ །ལྷུན་གྲུབ་སྟེག་སཱའོ།  །སྒྲམོལམ་སབཅུ་པའོ་ཞེས་པམ ཡུལ གས་པའི་ཚུལ་གིས་མདུད་པགསུམགསམད་ལབས། དེ་ཙམན་ 
་ང ང་པ ཇུག་ བིང་ང་ =£. ཤའ ཡིའི ༣༩ ོ : 
་། རརདེྲྲྲཾྲཾྲཾྲ གམས སོའ 
! པྒོ དང། ལྭ་མདསྔ་ ` ༣ བ་འགྒྱ་ར་ ༤༡༢ དྲ ་ ངྲསེ་བྱསནྱ་ཧི་མི་ཙ་མཁྦསྦ་ང། 
ཤཿ གས་སངས དག ླི ས། སི གཞོནམ ཕ་ེ་ྱ་་ ཙམ་བནང་འོ། ། 
གཉིས་ལས། ཕྱིརྟེན་འབྲེལནེ། ཡང་དབའབཞིཔཞི། སབསྐུནྭཏོ། །ལམནི་སེམསདགཔའིདིལ་ཁ་ཁརལ་ཐབས་ཅིལ གང་རུང་དྲུ་བངས་ཤིང་། འདུས་པའི་ལུམ་ཡན་ཆདད་དབང་ཤནུ དཱི ཨུདསནྭ་འམལས་ཤེས 
རིད ྲཾད མགའ །ཞྱི་ར་ིཞུཉིན་ 
དས་བ དོའི བ་མི 















= 











ཁོརམཐོངོནས་ཞེས་ ༈ ཁ་མས་དཔསའི་དསམཆནབོག རྐསཐོད་བའ། །དེདགགིསནིརཤིག ཛི འདབ བ་ཐོབོ་ 

སས ~~ གྲོས སིི  ད་ ད་ད ཆིམས གབས 
རྒྱུུ ཞས ཐས མསུ་དབུམརྒ་ཤབས་ ་ ་ི། ནན ངཉེན་འྲ་ཞི། 

ཨྱིསེམས་ཅྱི་མང་ཐབྱསོད་ སསང རག ྣིརིོཾ སྟཏེ། སྙིཀྱགགི་བརྱ ནོར ཡིན ན་འ སམ 


དགུལཿཨིརྟེནའབྲེལགྱིཿ པའེད པརྨོ་ཐུར་པའ། ཆུབསེམསིདཀིལ 
7 ས་དུསཏན་བས་པད་བ། པའེད་མཇནི་གད་པའོ། ས་བབབྱ་པགམས།་ི་འཁོར་ བང ག་ས་ས མགེས། 













:7£ 





དང ུྲབཡུལས་དབ་བོད། ལུམཛུསས་ཝུབགམས་པའི་གུན་ བྱསནས་འདིརྦ་གུབམཐངལ་ཤུན 
སལ། གསར ་ ` ཱ ན་མཐའ 
གས་ག སེ 


ཅུ ་ དྲུད ཉམས་ མསྱིད་གིལུ་ཞི་བསའ ལུ 
ས་ཤ 


།སྩེས་པའིས གསུས་པ 





འའགགས་ [ 
བདེམིཏོག་པས་བྱ་རན་ཐུང་དཛུད་ 





9 ༅། །ཡེ་ཤས་ིདབངཐོབ་སེལེ་ཤེསལའིདབངདོ། །ག ཡཔ་དེཉིདལ་ཆོས་མཐཐ་ཡིདབངྒད་བསནསྱ་ཕགྱ་རའི་དབངདགཞག་ེ། ཞྷཤཅིགྱྷཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེམཚནམ་དང་ནམརྟོག་ལུབརམི་རེག་པསྲགམ་ཟེམོ། 

` མཚན་མདདམོག་གིསལན་ གྩེས་ལཚུམི་རེག་པས་གྲསང་མོ། བད་ ` སེེ ེྲོ་ ལཚན་མདང་ དྲམྟ་དགཐམཆར་གཡད་ ཡལགྱམཔན། 
བྱགརྱལུའིདབངངོ། དིཡཡནཏཧི་བནཔཆི་ག་ཞབགཅགགཔདས བདལ བེཡི་ུམས་ོངདབལནཔས་གགས་ཅ་མ ཉམས་དང ཆ་ད མམ་ད་པསགྲ ཤུས །ད 

ཤྲ དུུ་པསགསར་ཐུམས་ཅད་པངབ ྲ་  ་ །རང་ལྷར་བསྩེད་པཉིད་པདེཾསང ཨཧཱྭདའཆརཞིང་དེའི་ངོ་པོལས་མ་འདས་པས་བདག་དམ་ཚིག་གི་ཧེདུ་། །ཡེཤེསཀྱིད་ུག་གཟུག་བྱས་པཡང་བདེ་ཆེན་ལན་ཉ, 

ཧཾ བབརའཆཔནི་ །འཆཔཞིངདེལས་མཁདས་བསག །ཞནཡེ་ཤེས་ཉིཧེ་དུཀ །བིས་སུའམསུགསམལ་ དཆེནི་རབོརའཆརབས་ །བཏགསཔ་སྦ་ སྦའིཉེ་དུཀ། དཉདལ་ུཞསཔད། ཅི ་ །ཡད 
ཤྲིནིགཉིས་མེདཔེ་ཤེསཏེ། ནས་ག {ཅུནིཚོགས་དང་བྲལབ་སྟེ། ཨེ །གཞིགཔྱ་ཡགནས་པའོ། །ཞསཔཡགདཤིའདནམབ་རྭགདསྱལ་མཛནཔས ར་ནང ྟངཔ་ཞིདེདོནཔེཤིསཀིཧེརཀའོ། །དེ་ལྟང་བདགགི་ལུསལགནས་ཤིངཌིནཚིས་ 















འ་ འིདེཁོན 





ླཞསཔ་བདེབརོལབིདམུ་། དཁོནཉིདིུ་རབཞིའི་དདངངོ། །གན་ཡངད།པོན་ཉིདནམཔ་བཞིའི་དབངཐབ་སྟེདེདུའི སཅི་བསྒྱུརབ 

དུ མད་ཤདཏཤདལསདབསདབ་པོ། རལ ལལས་ཚཤོམ ཕིདཔང། ཨཔ 
` ེྲཉ}ཉྣནྣརྟ བུ ས་ལ་ཡས་ཆག་ོ་ེྤིས 
ཏཱ ༢ ི་ །ཞིའིཉམསྱ་པོདཐམས་ཅདྷ་ཉེ་ཞིངྷ་རོགས་པར་འ  ་ ས་བཅུགཅིག་པ་དང་བཅུགཉིསཔ ལསགེསརབྱལགྱརལ་བྷར སྭལལནྱ་ྲག་ད་བྱགཅིག། །གཔོནཏིདབཞད། བབས 
ངྫཾིིངིྣིསྣསྣ༽ས༽དྣ༽ྣ༽ྣཾད་ 
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༣༣ ཞེས [བམས་དངས་ཨ་བདུད་ ཅི་ལ་དང་ཐགཔ་མེདཔའྲི་ནུང་ཝརདྱཧེརམི་ཕེད་པར། པར་འདྲེས་པའྲི་ཚུལ་ཅིས་ཕྲོདང་འདུས་བཞིལ་སགསཔའི་གནས་གངནང་བའདུ་བམཐོང་བནང་རྟེནའབྲེལ། 
ཤྩ སས ས་གཞནདོན་བེདཔམཐངབྲའི་ ཞསྱ་ཧཝ། ཁམས བངསའན་ས་དང་གགད་བརས་ཆི་འཁ་བའ་བས་ཤིང་། ད་གནས དིས 
༧ ལུས་ཡངསན་དགཔ་ ཞའི། 1 ཕ དྲ་བམཐོདན་ཞེས་བ་བཞི། རད ི་ ཡུ དེནས་དབུ་མའི་ལ་མན་ གི་འ 

ན་ཁར སུ་པན ས་འབེལ། སོན དེས་འ །འབྲེལ་དུཿམསྭ་ཅྱིསྣང་ བལམི་བླས་བརསངསྦྱརསྣ་ནམསའོག་མིན་སི་གན་སན་ཟབ་མོལ་བཞུགསཔ་མཐོང་ཞེ སྐ དཱ གས གུབ ད་། 
ཛས དིཉིདལ་ཆོསཀིསཱའི མས་ཆོས ད་ས བལུདནམ་མཁའ་སཱབུར་ཧོངཔ་དང་ པི ཨདཔཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེདཔའིངངལ་སམ༢མཇེས་མེདཔར་མགཡོས་བཞིནདུ་གདྱལ་བསེམ 
མཐོངསྟེའདིཉིད་ལ: 





ཞེས་ཁངབའོ། །ཡ་ སའེ གྷིོ་ད་དས་འས་པ་ཐོད་ནཞེས་བབནངཏནའབེལྟེ། ནངགིམ།འའགྲོཟགཔ་མེདཔའི་རུང་ཝ་དང། ཀོ་ི་ 


ཡས་ཁད་དེའི་ནད གགས ཞ་ཞང་ པའརཔྱཿ 
ད ཏཱ གཞེས པ་ལ 
༣༨༨ 
གནས་པ་དམས། ཞེས་བྱ 
ལ་ 
ཅེ 
སཱ 
རས 
བུ འང 
པ ཞུའ 


བ། 
རོན 
་་ 
ནསུ: 
མན: 
ཆདན་ 
རཇིཐེག་པ་ཟབ་མདཿ 
ལ་པ་མེ 
དཔས་ 
སའ 
རེ །ཕྱག: 
རྱམའེདཿ 
ངས་་" 





ིདཔསམམཐོའ་བཞི། ཁྲ་མུམིར་གནས་ནམས་སུ་མུམ་ཉིད་ཅྱི་དྱ་རུབཅི་སེམསཅིརང་བཞིན་ ཁམ་སདངམམི་དངསམཆད་ ཤབ་བཞིནཐོགས་ 
ཤཱ ་ཨསཏས་།་ ་ ཅེ ་ ཡང་མི ཡ་ མིགགིས།ཁམསཿ ཁི རིང་མེདཔར་མཐོང་ གིམའོ་གེདགར། ནཱ་ | 


ེ་ མྲ ༢ བནེ 





1 ཀྲད 
ཧས ནིནང་ 


ཏི ཐམསཅད་མལུས། དཱ རུ 
འིས་པརདསམའཐྲིམ། ་། 
ཞག ྟཏེནའབྲི ལ་ཨ རྡ པདཔ་ 
བཅགཉིས་ འདིརམ་རིག ་ ཁག་པོ འི 
རཱ ངམ་་ 


བཱ རི 



















༄༅ །ལས་པརའགགསསོ། །ཡི་ཧེ་ཧཱལིབྱའུགཉིས༠ངམཕྲསཔརའགག །ཅཱོའི་ཝུལཉེརབཞི་ཡངམ་ཕསཔར་སོང་ནོང་། གེལ་སོངགྲི་ནལྟ་ཏུག་ཆེ་འབིད་བཅུགཤིས་ཤངམཐུས་པརའགགས་སོ། །ཕྱི་ཐུགས་ 
སཱ རིགལེལ་འཇར་བདི། ཏགས གྲིགས ཉ་ཁམས་དཔས་མཐམས་ཅདྱ་ིན་ལག་དེགསནས་དབུམའི་མདདཔགསུམ་གོལ་ཏེ སྦྱིག ཐིག་འས སི བངིིག་པར་ཉནསསས་བང་ གག" 







གླ 













@ །པའགྲོད། སྩྱི་གརུག་འཁོརལོ་རྲིལ།ཁམས་དངསྲམས་གངཿ དེལས་སཱརམི་ཝྡོག་པརབརྟནཔར: ་པས་དབུམའི་མདྦ་པགསུམ་སལནསས་བཟུགཉིས་པ་བྲགོདཔ་ཡིནནོ། །སབཇུགཉིས་སོ་ཞེས་་པ་ ་མཛུཧཾ་མཱདདེ། སཱསའདྡོརི་བྱར་༥ 
པ་འ བུ འ་བ སཔ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་གཉིས་བགོདཅིང་ནོནཔ་སྟེདེ་མནཆད་ ལམ་ཧིསབྲསས་པརབཞེདདོ། །དདིདབངབ་ཞིའི་སྱ་ཉེདབསྟནཔ་ལས། བུ ེོིདོིགིསཔ་འགིདཔསད། 
£ དྲ ད་ནང་སུར་ནལག། ཅི རི་བིགཅིགསོངདུག་བརམཝུས་པརའགྲགཔ། ཏིན་འབྲིལྟསཱརདན་ཤི་སོགས་བཅུ་གཉིས་མཇུས་པརའགག་པ། ཡིག་ལུརན་ཨྭབཔསོགས་སྲུལི་བཅུགཉིས་མ་ཕྱས་པརའགག་ལ། སཱིཕོལ་སགས་ས 


ལྭ པཔསྩ་པལྟར་ནཿཕནཐམས་ཅདམ་ཕས་པར་ཐིམཔ། བྱང་ཆུབྱི་སེམས་ལྟར་ན་ཁམས་དངས་མཐམས་ཅདམ་ཕུཨ་པར་ཐིམ་པ། སྲདྱ་ལཱརནནམརྟོགཆེའྲའིངབཅུགཉིས་ཁངམ་ལུསཔ་པའགག །འབྲས་བུ་ 













ཆས་བ 'བརྡནུས། བགི་མཉེནླཝུག་ཤརབ་ཞེསྤ་ཁངཟེར། རྣལའབྱོརཾཔ་ལམ་པའི་རླུངའགྲོ8བཞེསཐེས་པཞེཁྲེེ། 
མངིསབྱསགེདཅས དི རྣམས དེག་ལླརཔ བཞིནམ དྲུབསཔས། ཆ 
ང་བ 


 དིུ་དོ་པར་ བཅས་པ་འདིའྱངསནས། གནམ་མཚོ སཔ 
འཆང་ཆེནཔོ་མཚནདང་དཔྱེ་འདརབ་ཏའབརཔབ་ཉིདའྲགུབ་པཁྐོན་ལིནགྲསངསས། །དེཚསནརཐམས་ཅད་ཧ 
གཇུཡ་བལ་ལོངས་སླུ་འཆར་བའིཏྟེནབྱེད། བདྲ་ཅིམམཅདམང་ལས་་་མངབུ་ ྱལ་ཉགུ་ཆོསྨ་དའསམ་ 












~< བླབ ༨༡ 
ཤེས་ཡོངོསྲས་དག་པའྲི་དུར་དྲུ་བུར་ཏི་གཇུསྱབལ་ངོལའིདྲིསཱ་རའཆརབའི་ཏེནབེད་པས། ཡ་ཤེསྱཁྱིར། ཡེ་ཤེསྦའི་ཡིགེ །ཡེ་ཤེསི་བླདདྩརི། ཡེ་ཤེས་ 
ས་ཡོངས ད་ག ་ོས་དསིཔའཇརབ་༽ེེནི་དཔས། ྱསྱི།ལེ་ཤེས་ཡིགི ཡེགས ཨི 





ཏིརགཅིག་འཛེཿ ཅི་ཙམ འད ཤེ ལོ་མའི རོར 
ཱས། རྨ་བྲ་ ཛོ་ུགའེདང་གི་ེབགགིས གྱི་བྲེ་བགགིས་དུས་ འའ ཡས་ འི དཔསྱ་གས་བྲམོ་ ལ་མཛ ནརེད་དུ་འགོར རཾ ལེད ཅིག་འཛོམ། ཐ་བ 


ཨི གསག གི སའ ས་ག ནོ ། རྭ 






གསཔ་སང་ུམ འི་ད 


དད  ་ ཅིས ཉིདལ། རྡོརྗེཉི་མུབ་པན། 


གི་བར 
རཿ རེ 



















ས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་སགྲ་ཙོལ་གཉེ། ི་ 
པྲ གྲེ བརན རར ཅཅ ད་དྷེག་དང་སམི་བདུ་བཏགས ( 
རི = སིི ི་ོ དྲ ` ིབཞི་ཡད་ 
ཏད 


བཱི བ་ད ས་པས ད་ཞི རམ དཱ རྒུམ ས་ས 


རྨོ ཅེདཐིག་མེས་བྷཏ།ཞེས། 
པྒོ དྲོ 


དྱ་སིདབང་ཞེསྤྱ་བའནྲི་པ་གཡས་ལུས་གཡོནདག 
ཐར དེ་ཁོཤི་ཅི་དགས་ལོ། གམ གམ ལྲི 


གྱད་ཆོསསྒའིཞིང་ཁམ 
རེངས་ཞིང་ནུབ་པསྡ་དམ་པ 
ཧཱཾ རང; 











ས་ར རོ་བ ས་ས 


དབངབཞྲིཐུན༧དཡེ 
མད་ཆུངབཞམ། སདན་འབབསགེའངལ་མསཅདཔ་བ། འམཐུམས་ཅདམ་འོངས་པ། 
དའྲ་ཐུགགནས་གྲསུམམམ་དེ་གཞིས་ 


ད་མ་འ སའ། ང་ 


ེ སུམབ་ 
དུམ་གསུམནར་རོམ་བདས་བ། 
བཛ 


རི 


ཞུ་བརླ་སང་། དབསནས་བྱས་གྲུམ་ཅ་ྱིདལ༔ བས་ད ངལ ད་ག 






ཡོ་ཉིདྨ་པཱཿ སྔད འུ 

















: 88༠ ཅིའི ཟིང 





༄༅། 









།བ་ལསཾགས་པ་འབུང་བའི་ཚེ་ཧཱཾ་ཞེས་དྲྭགཏདྲངས་པས། དེ་མཐགཞིབར་ནུསཔདད། ཆེ་འདེལ་གསམཐའམ་།གས་ཏེ 





གིས་རེམགིསདངས་ཏེདབུམརཐིསྲནས་ཡེ་ འབའཞིགྱང་ཆུརཏེ་ཟགཡེད་ཅི་ཡེ་ཤེས་ི། གུབ་བད་གཅིག་པརྨ་དུང་གནས་ 
ནགསུད་དངབུགས༠ང་ཡིནལ་གཉིས རཱུ ྲརིེཾང་ 


ཕྱརེངོ་ལོཉིདཿ 








རྩ ཱསེསྔས་ 
5 དྭ 7 བསམཉམ་པསྲསོལ། 
ས་ས  ི་ 


བཅས་ཏུས་སྣརབ་པང་ལམ་ཡངདཔལ་དདབྲགམསཔས། 





བལྔམས་ལའིགཧཚོགསཡོངསྲས་ཇོདསཔའླབ་པབདཏིད། 


ཿགཙིགཅྭ་་སུཿབཡཛདཅེངབརཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགོལམ་ 
བར་ག དེ ། ÷ ི་ོ $ 








མདེཡོས་གས་དང་བྱ་ཅོནའྭགུས་གནི ༣༠ ཞུསལས་ཐབ་མེརོ་ཚུར། རོགུར་ ྡྷ རོ 


ས་སང་ཡིནགསང་ས། །ཡནལགགིདོནབརྗོདནྱི། 


དགཧྟེདབུམར་ཨགསུམདུ་ཛུར། ལ་མཛད་པ བའམ ནའི པྲག 

















རྟེཾན་འབེལ་འགྲོས་བཞིཐིས་པཞི་སྲར་བསྟན་པདེནྣམསཏཉིད་དོ། 
ཡས་པྱ་བམེདད། གནི 


ད་པ་ཐམས་ 





།བསྒྲིམཉམས 
།ཡདན་ གས་པའི་འ 





སྨེན་ཡོདམེདེསཕྲནའཇིགཉེནཔའིཁམསའདུས་པགྲསུམཔ་ 
མེད་ཅེས ན ་་ི་ཁསསཔམལ་དོད 






་ རསས ཤས་འྱི་ིབཔཆ་བའྲི་་ གཉིས་འཛིན། སསན 


པས་སོ ཆོང བཱུ ཆར ཱྱ་འདད་གཏེནཔོ ཅིག ,‡ 
ནས་ཐདད་མེད །གཡེ་ 
གླ: ཚ་ཁ །དདགིསནངབབང་ ྫི རར 








[ཌ 








རཟ་ 


བཞིཐིས་པཞིདད། དའ གི 
[ཅུམབཅུགསུམཔའོ། །ཡང་རྟོག་པསབརྟགུཔ 


པསགསའབའོ། 


ཅི ི་ 












ཌྷ །ནས་བླམ་ལ་མོས་གུས་དང་ 
གཅི་ 


བྲགཿ བ 


རྟེནའབྲེལ་འགྲིག་པ ཀའ་བས་ 


ཅ་བ 


སལམལ་འབད་རོལ་མི་དགོས།སྦར་ 


རར རི ད། 


པའྱི་ིམལམ་ཟབྱ་བམཞེསྭསྔས་ཏེ། གང་ཟགདབདཔརབླབམལ་ཡང་ མངོགས་པན་ནེ ད་ཡདྱ་འ། ཨཁསས་ཨདེབ་ཞིན གཤེགས་པཟམས་ཅདཿཛོདཔ་བསླབམའིབ། ིབུདབུག་ཅིག་ལ་མངོད་པས་བསེདན་མསུཆེ་བར་མཐོང་ 
བད་མ གི པར བསིན ས་དེ སང་ས གཅིགཔ རཔ མས " 
ཡེ་ཤེསལས། ཏད མག་གསར ཝམསཅད་འཔ་ཡིགནས་ལམ་ལ་བ ཚི ༩ དད་དྭ་ལི ` །ུསཐའསགི་དབབས་བྱའང ྒོ ག་ཅེས བས གང་ཟགདགད་ 


: ་ ི ±` 


འགིབ་ཞི། ཆུདརྐང་ཅ་ 

















ྐེ བྱྱ་ཐམས་༦དནིམྱསེསྨསངས་པས་དྷེ་གད་ཅེས་བུའོ། །དེདག་གིས་ནེལམ་བྲབས་བུདང་བཅས་པའིགདམས་དགདབྲི་བསྣན་མེད་པ་རབ་སྟནཏོ། །དནིདེ་དགགི་གྭུང་ཛོགས་པརབསྟུན་པའྱི་ཕིད། ལམ་འབས་བུདང་བཅས་པའི་གདམས་ 
བགདངམནངགཉ་བཅས་བཇོགས་ས། །ཞེས་སྔསཏེ། ལམ་དངའའས་བུཀསདྲ་ལརབཤད་པརདམབཅས་བའི་སྐབས་སུབསུནཔ་བཞིནནོ། །གདམས་འགུནིའཇིགད་པའི་ལམི།། ས་ ས་འདས་པའི་ལཕྱ་ཧི། ཡང་གདམས་ངགཞི་ལམ་སི། 
»།མནངགནི་འྲབསབུགཏནལ་དབབ་པའི། ཡང་གདམས་དགདྲིབས་བརྒུད་པའི་རྗེསསབརྟནཔ་རྣམས། མནངགནི་བདགཉིདལཞམས་པིངགེསསུདནཔ་ཚད་མལསྤ་ཐེསཔ། སཾ་སབབྟཏཱག་པའི་ཤེས་དབ་ཆིསཏོགས་པ་ནམས་ཏེདེ་ལར་ནསྲགངས་ཀྲི་ཚུལ་གིས་སོ།། ངུ 

ྱ་ནཔ་གདྱ་མད་པའི་དོནཏྲེའམསགྲསངསཔ་ལ་མདྱའང་མད། དྭཔི་བྱསནམེདཔར་བསནཔའི་པཚི་གད། སད་ཞད་དབསནདྲབ་མདུར་ཚིག་ཞམསལ། མདྒཾདད་བཅུདནླམབ་མདམ་ཚོག་ཉམས། བཀའ་ལདྲ་བསྡུནམེད་པརགླ་ཐང་་ ༤ 
༧ ཞེས་བབའིདོནཏོ། དདགགིས་ནདངསགབབསཔའ་ཐབདབོནཔའབོ ཡདབང པའི འབས་དང སང འེགདམས དག །ནཿའི་ཚེག་དང་ཡེདཔ་ཞྲིིནོངབ་རིན་པཆེའི་བཤདཔ་ཞུལ་ནས་ཞལདབརྒུད་པའིགདམས་དགོགས་ 
ཧཱཾ པོ །ཧཧཱ། ཇས་མཔཛན་སོ་གསུབགསངིཁྱན་བལ་རརམཛདཔའི་ཡ་བནཅགཙམཔོདི་ཉང། ཡི་གེདྲསསཅདོན།ཛདཔ་ཡིན། དངས་ཐུནའདོཔ་། རྗེ་སམྦུངཊས་གཅ་བསིགསཔ་ལིན། ཁའིསྲ་སསམཚོརརགདནསའགསུམསངདྐད། དེམན་་ 















དེས་བམ་ཡརསབཿརུབ་གགས་ལགནང་། དེསྦབམ་བ་ཕུག་རྙིནཆེན་ལགནངངོ། ། 











[༼  [ །ཾཆ། །འཉ་བཅོ་ཞེ་ིར་གབཟསདོ་ཅདནགས་བཞུགས་སོ། 


| 























༣༢༦༦༦རེ༦༦༦ཝི-༦༦ 











པབ ནམོཞནཿ༔ལྷཧ ཡ།། ཆོས་དབིངས་དདནས་ཟབགས་རྒུམའི་སྣུ།། རྒྱམའི་སྐུ།།སྤུལཕཿ ཚི ་་དབེནམདྷནམ་ཐར་གསུནཨེདཔོས། །རིགསལྔའི་ཁྱབ་བད་ ལོར | 
དུ ཇོར ད་བཞི་ཞདཚགཉངགི། །ཁདཔརབཞིལདབསུས་དབཤད་ན། ཀི ོ། 

པས རངསནས། འི་མ བཅལ གནང་འད་ལབས་འི་དགམས། །འཚལ་ཞིའ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། གཞུང གཏུན་པ་དབབཔ། ། ུ་ཚོགས་རབཏཔའ། ལམ་ཞལ ། 
ཏེས་པ་གཉིས!ཏ། ལསྦ་ཅས་འ ཐིང་བསྡུས་གསུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ངཿ ཐྦམ་ ༣ །དདཔོལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཆསབབྲིད། ཿངབསྡུས་གསུམ་ཤྟནཌིགཏུ ནཔལ 










ྷ ལ། ལམ་ཐམསཅདིའབས་བ་༥ ` 














ཇུན དཾ ནུ 
ཏྲ།...བུསྒོམས་ ཡདདགྲ་ཕང་།འབསབར་བསྟན་། == 












། །བྷསནབ། སྤ ཉྩོཿ་ཐ་མས་གནས་ཡོགས་གསུམབ་ཉནཔ། ཟ་མས་ པོར་མོབྱནེ་དཔརདཅས་ཉྱེ་བརྱཡོགས་རར་བསནཔ། དེ་ལ་བཏེནནས་རྱེས་པའིཏཉོངཔའིངེནམདོརབདནྲབ། དེ་འ ཏིངངེའན་ལེ་བའིཚུལ 
¥ རད་གསམཿིཁེབྲག་བསྐསདན .„ བསྐོམཔ་ འཞིདགགས་གཏུམབྟན་བའོ། །དནོཡ་གཉིས། གས་སབས གས ་ཏུདས། ཀས །དེལ་གཉིས། དཔོས འོ་ཞས་སམ། 
ཙཱ དིའི་ཁདཔརྱ་ཧུསཔར་བཤད་པའོ། །དེལ་བཞིསྟེ། དངོསབསྟནའྲགཔ་བཞི་འཇུས་པ་དངཔོརབསནྲཔ། རཝ འདུས་པཔ་དང་བོའ་དཔེབསན་པ། ད་ཞི འདུས་པའི་ཉམས་བསྟན་པ། སེསགནས་ སན་ངག་གགནད་བཏནབསནཔའོ།། 
ཟླ དེལ་གཉིས་ཏེ། མནངག་གི་གནད་དངོས་དང་། ཉམསྤས་བང་བའི་ཕྲན་ཡོནནོ། །བདྭུནཔལ་གསུམ་ཧེ། རུང་གིས་ལམའཁིདཔ། འདྲུཿིས་ལམའཁིདཔ། མིག༽བམའཝིདཔའོ། །དངཔོ་ལ་བཞིསེ། རཔཝརང་གིགནསསཟིནཔའི་ཤམས། 
ཌྷ །བུང་བ་ཝྔའི་རུང་སྟེབསའཕེལབའིཉམས། འབྱུདབཿབཞིམཉམཔའི་ཉསས། ཁྱཐངའོ། འབུད་ཆུང་བྱཅུདུགཆམཉམ་པོདཟིན་པའི་ཉམས་སོ། ཐུང །གཉིས་པ་ཁམས་བདུདཅིས་ལ་མའཁིདཔ་ལགསུམ། བྲད་དཆིཆམཉམཔའི་ཉུམས། བྱི གཅོགས་ 
¦ དདུངཿི་སྟེབསའཔལ་བའིཉམས། སྲི བདུདཉི་ཐིག་ལྱེརམ་པའི་ཉམྲས། ཅན གསུམ་པ་ཡི་གེས་ལམ་འཁིད་པ་ལ་གསམ། ཡིགེ་ཕལ་པསལམའཁིདྲ་པ། ཙན ཡིགེབཅུ་བཞིསལ་མའའིདཔ། ་ཡེགེ་བསམ་ིསམི་ཁབ་པས་ལམ་འཁིད་པའོ། 













ཀས ཏགས་བཏནཔ། མ་ང་བཀུན་ 


ན་ིདབདྭདྲུབསཏེ་བབྱཧྷཿ 
གསུམ ཀོ 
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¡# ༄༅། ཉོགྲ་མེནོདསོངབ་ལ་རཁམས་གསུམ་གནཏ་སྣདོཞས་པས་བསྟན། བ་ ཡལམཁི་ ཧྱྭསོནཾཨྱཧས་བརིབསནཔ་ལ་གྲསམསེ། ར་གིས་ལམཁིདེཔ་དང། ཁམས་བདུ་ཅིས་ལ་འིདཔ། ཅ་ཡིགེསལམ 
དོ ཀཾ ཀུ་ ཞས་བ པ་ལམདིགས་གས་ྱ་ འབ མདཞིཆཔཏསིདའེཉམས། འབྱུངཆུང་བཅུ་པྲགཆམཉས་པརཟིནི་པེ་འིམས་སོ། 7 ། 

དཔབ ཟཛར་གནས་ ནི། སྤརལཇམན་ཡིགྱར། རུམལཔིམནད། མྲེ་རངལ་ཅིནསི་ནམེ་ཁེར། རུངནཱལཔར་ཤིས་པལ་ཇིམནམ་མེ་འབདབ། ནཱམཔརགེས་ལ་འདག་པལ་ལ་ཐིམནན་མམབའབིདམེདལ་བཞེས་པས་བསུན། 
¦ ཚཾཏེན་ལི་ ལུབནྟབོལསཁས་དི། སྦརུམྡེན་དང། ཟུ་སེམས་མཉམ་པརའདསན། ཁུམས་གསུམ་གུན་མེ་སཱབརཡ། ཆླུ་ན་དང། སུ་པམ་ཐང་ རུབགི་མུད། འདུ་ཕདང། རཔའཐུར། བྱའྱབུཔཞེས་པ་དད། ལོག་སི་ནུམམཁའ 
དངམམ་པ་དང། སུཝས་བདེེས་པྲ་ནམས་ཅིསབསུན། གསུམཔ༽ འྱུ་ལཿགུམ་ནི། འྱབུ་བཞིའི་དངཕཉྱདང་། ལུམ་ཧྱཚོགས་ཅིས་གརུམཆོདཅེས་ས་ནུན། བཞི པུསམ་རསཔ་ ལེ འབྱུངབཞིའི་ླུངསྦརགས་། 
པྲས་བསརྟཏོ། ༈ །གཉིས་པཁམས་བང་ཅིས་ལ་མཁདིའེ་བགསུམ་སེ། བདུདི་ཝཚཿལ་དིུཔའི་ཉོམས། བཅིའིསྟབསའཕེལ་པའི་ཉམས། ཐིག་འྱེརས་པེའི་ཤམས་སོ། །དངེཔ་ བྷཿཊཤམ་ ནི། བདུད་ 


རྱ 


ཁཾ 





༤༨༨༠༡༨༤: 












ཾ རྩིལ་དང་། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའྲིས་སོགས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས བྷ།ཿིའྟཏབོས༢ལ ནི། བ་དག 
༈ །གྲམམཔ་ཡིགེསལམཐིདཔལག། ཡིགཔཡིས་བིད། བགའེམ་ཀསྱབཞིསམ ཡིཔོ་ མཞསཔས་བུན། ། 






'ལྟབུདཁམསགསུམ་ཞནཏཱ་སཱངོ་ཞེས་པས་བརྟན། གཏིས་པྲི་ དྭགསཁསསིཔས་ ནི། 
ཨགསུམནམམབའཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ ལྟསལམགས་ཏམས་ ལ་གཉིས། 





བཾ 


ར་གས 


པ་འཞིན 
པའོ། 
-53# ནྟ 
7 སད་བྱག 


རྤ 





ས་ས ཐེ ོད་པ མོས ད༨༡ཿམཔ་ ལགཉིསཏི། མཐོད་ལམ་ས་དང་པོའིནིམ་གཞུབ གཞེག །སྩོོ་ལམསཾདུག་པའྤོ་ཨིག དི་པོ་ མཐོདལམསདངཔོའནམ་ཞག་ ལ་བཞི་སྟེ། ཆྩུཾ་བསྟནཔ། འབྲས་བྲེབསྟན་པ། རྟགའི་བསྟནཔ 
ནྲ ཕིན །དའིཔ ལོ ཆིདཔ་ ༣༣ དད ཞི རྨ་ སེ ས་གཞི ཕིནདརྟེནའཐེའི་ལོ། འབས སྨིགས 
སས  །ྣྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣ དོ འེ 
- ལ་མཛ ཞག འབ ལོ་ག ཏུས་པས་བསུན། ཁ་ལ བིང་གཉིས། དངཔོལསིནི། བྱསེད་པའིརིམ་པའིལམནས་ཞེས་པསབསྟན། གཉིས་པད་ ཤེདནི། ུས་འདུག་པརྱཡིདབྱུམ་པའི་དབངམཐང་ ༥ ངུ 
པསབསྟན། གཉས་པ ི་བསནཔདི། སལསརངབཅཤཅས། ལྷནཐ་འཐོབཔའྱ་བདཞེསཔས་བསྟན། གསུམ་བཏགསི་བསན་ལ་གསམ དེའ་ཤིདཅཉགསསེམས་པ་ཆར། ནད་རྟགས་ཆུངལ་འཛིད། ཛྱི་ 
ཏིག བྲ ཛར ཧཱ སུ་གརང་བཞི ལ་བཞི། ཤི ིདཏནབྱས།བི་ ༼བྡ་པར་སདང་པ་མཐོངབའི་ལོ་མེདུ་གཞགཔ། ཡོནརན་གི་བྱད་པར་གཞནིངསྟན་པ། ཕགཡདདཔའབར བྲགལས་གང་ཡིད 













¦ 




















-*ཐ)༄༅ བི་དསནཔའོ། །འཐ་ ལྟོ། ཿཝཐགབྱད་ སྲུལ :མས་བརྱབ་སྲུལཞི་པཉན། ཕྱིནའཏྱ། འོད་བརྒྱའགྱེད། མདབརྒྱའཆ་ །ིང་ཕེའིཛིན་མི་འདང་བ་བྱརལ་ཚོ་མས་པརའཛུག: ང། ལོག་ན 
ར་སག འའའ གཞི་མ །ནང་མམ ཤཁམསབཅུབ་སསཞིངཞུད སྷ། ཨ། སར་ྱ་འཛད། །ཧ་ ་ ཛྨ་ན 
ཙཱ།ལ་གཡང་ཐ། ངེ་ཚོལ་ཕྱུག་བྲོ་ནེས་པས་བསྟན། གསུམ་པི་ “ོྐནཅིཿདཔརཀཞནའཉྟནཔ་ ནི། སེན་སླམསརྒྱདཱསསུ་བསྟུནཔའི་འ རའདསདྲའེར་མེདདེཙ་སནྟཏོགས། སྟིད་རྗེསྱེ། མཇིམཁུང་། གཞནཙི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། འདད ཚ། 
ཚོ རཐོང་བུས་དགོད་ཐོཞེས་བས་བསྟན། བཞི་པེ་ ཟག་མྲེད་དགའ་བ་འཅུ་དུགལསགང་ཡིནཔ་ ནི། དེཙ་མནསྡིད་བཏན། ཤསྟན་ཅིག་སྱེས་པའི་སརའིགལེ་གནས་པལྟད། སསམས་བདེ་བསྔམོས་ཤིང་བྱངལ། རྐགཞནངམི་ཤེསཞེསཔས་བསུད། 
དྷ །ཉིས་པིནེད་ནགསྨ་ནངལའཆར་བདི། ནདཏསྦརསོར་གཅིག་འགག་ཅེས་པས་བརནུ། གསུམཔ་ིཏགསྲའིགལེལ་འརར་བདི། ཕིཊགས་གསུང་གནས་ཕེདཝིག་ལེས་བཏུན་ཞེསཔསབ་སུན། ཀ །བཞིཔ་མཇདདདི། མཐོད་ 
ཧཾ ལམས་དངཔེའོ་ཞེས་པས་བསྟན། ༈ །ཉིསས་ིམཔམས་ཐག་གནམ་བརགན་གིསལནི་ཏེ།ཙྟནི་།འྲབས་ཐིུཉནཔ། ཏགས་དགདཔ། པདྨ དདབཏན་པའོ། །ད་ུསྟདཔལཏིད། རིང གཉིས། དང 
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ཱཾ 








ཟིམ [ [༄༅། །གསུངངག་ནིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུདད་བཅས་པངོར་ལུ༩ སམ ་བ་ི་ཨཆ་བསགསང་ཆམོནྱའགདཔའི་མགསབཤདྲས་མི་ལེྲེགཅསལབའགསསོ། ལོ་ཚ ` 
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ཏཾ 


། 
བྱའི་རྗེས་འགྲོར་ལྩ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོག 
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༄༅།། །དེལས་བྱུང་བའི་འདག་བྱེད་སྟ་སྟོ་དང་། །ཞདྟ་ཧྟྫཧིསེའི་འགྲམ་པར་ཉིར་བརྒྱུད་ཤས། །འཇིག་རྟེནོདབདྱྱགམི་ཡི་སྲིད་འ་ཇིན་པར། །སུ་སྒྱ་པྱ་ཞིས་གྲགས་པའིརྒྱ་མ: 


འཆིལ །ཡེ་ཤེསཚཟེརཉནྱ་ཧིདྱགེས་པའི་ཞལ། །འཆར་པའི་ཕ་མཐའ་ཡོདམིན་ཐླི་རཔས། །ཟླ་གཅིག་བར་དུ་ཆོས་གྱི་སྐྱེས་སྩལ་བས། །ཀུནུཏུ་ད་གྲའ་བའི་ཉེ་བརྒྱད་སྟེདྫ་པཌྫ་གྲུབ། [གངས་ཅན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་ཀུན་གྱུག་གྱི་ཧྐན། །ཆོསྣ་ནམས་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག་པམཆོག །བྱསདྲ་སལ་དེདག་འདུས་པའི་ཟམ་ཏོག །དནོ་ལྡནག་གསྭ་པའྱི་རྩ་ལཨརནས་གསུམ་གསོ། །འཇྦམ་དབངས་གསེརའི་ 


བདྱུརྩགིས་མ་མྱལེ་ནཔའི །ཆོས་འགའ་ཤེསྱ་བའི་ཁོངསསུ་སིད་མིནཞིང་། །དེ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྱིས་བུ་གཉྫས་ཧཱན་ཛཾ། [རྒྱཉདུཐརྫ་པརཱསྣས་ལབང་ཕྱག་བརྱིའོ། ]ཆད་པར་མཁྱེནབ)ཉིག་ཆུ་བོམ་ཡུས་ 
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གཏིབས། །རྒྱ་ཆེན་ཟུགས་རེའི་གླུ་དབང་ནམས་ཁྱེས་བཟུང་། །ཡེད་སྲུབ་འཇོམས་བྱེད་ནུག་པའི་ནོར་བུས་ཕྱུག །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་མཚོ་ཆེཧཀུནད་གླའ་བཟླང་། །ས་ངོའོཚའོ་གསུམ་རིང་ལུགས་གསེར་བཟཟད་བོའ། །སྐུད་པའ་སྨེས་ཆེན་ནོན 
བུའི་ཐེངབན། །ཚར་དུ་དང་རབ་དམཔའྱི་ཚུལ་དྭགུ་ཕི། །ཡོན་ཏནབསམ་མི་ཆུབཔར་དའྱི་ཕིར་གུས། །མཁས་པའི་དེད་དབོནམཁནྨ་ཀླུ་ནམག་ཉིས་ཀྱིས། །གསང་སྔགསྦ་རྒྱམཚོའི་སྙིང་པཾ་བསྲུབས་པ་ལས། །ཁིད་ཚུལ་ཉིཟླའི་སྣང་བ་འདྲི 
༢་བས། །སྭལ་ལྡན་ཟློ་ཡོ་པྨའྨོ་རྒྱས་པར་ཌྱེད། བྱམྣས་ཕྱས་བསྦུལ་བའི་ལེགས་བཤད་མཆོད་སྐྱིན་བྱིས། །འབྱམསཀླསྲམཁས་པའ་ཀུཉུདརྨཁ་སྟེར་བ་པོ། །བཏྟནྨ་པའྱིརྒཿཨཛྙན་འཛོནལ་ཟླ་བྲལ་བའི། །མགནོ་དེ་ར་ཚུལ་བདེའྭ 
བཀའ་ནམསམ་ལུས་བབས། །མཁྱན་ཁིད་བྱ་གར་བཞིས་མཐྲིན་པ་དལ་ན་ཡང་། །གསུང་དགྲ་ཤོབབ་ཤད་གཞད་གསངབཐིགས་པར་དཀའ། །དེའྱི་ཕིརླབ་མའྱི་ཕག་ག་ཞིས་མབླལད་པན། །ཡྲིད་ཟུང་བསྒྱར་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་ ཛི 
སྤིལ། །ཞེས་ཆིག་སི་མེ་ཏོགཱ་ང་ད་འཐེར་བསུ་མདུན་བས་ཏེ། གང་ཁིག་བཛོད་པན་བཟའི་ིངབོནི། དེའང་སྦྲོནོ་བསྐལ་བསྐལ་པ་བཟྲང་པེའདེ་ལ་སངསྐྱརས་སྟེད་འབན་པའི་གཞིཔ། བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ་ཐུབ་དབང་ཤུཀྱ་སེད་ 


གིའི་བསྟན་པ་འདིར། ལམ་མཚོགཾ་གསངལྔགས་རྡོ་རྗེ་བྲེག་ བསྟན་པ་ནིན་པོཆེ་འདིནུ་བཤྱོགས་ རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིཔདང་། ཤྱང་ཤམྦྷ་ལ་། འཕགས་ཡུལ་དབུས་འཁུའ་འཆང་བ་ལ་སེགས་པའ་དའ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལས། ལྔ་མེ་རྲཾ་མ 








¬ །མེད་པའི་བོདོལུང་བསྟན་པའི་མདོལས་བསྟན་པ་དར་བར་གསུངས་པའི་སྤུར་རྒྱལ་ཐོད་ཀྱི་རྒྱལ་འམས་འདིར། འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགསདབད་ཕྱུག་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་སྤུལ་པའི་སྒེསམཆོག་ཚོསྐྒྒྱཝམེས | 
ཚི དའོན་རམགསུམཁྱིསྲུདྲགམས་སཔས༔སརྱི་བསྟན་པའིན་པ་ཆེའི་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་བཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅེད། ཁྱད་པའ་སངསརྒྱས་གཉིས་པ་ངོའོརེདངལ་ལག་གཏི་དཀཱ་ྲི་ཛཱན་གཙང་དབུས་སུ་ཕེབལ་མདཔལ་ལྡནས ་བའི་བག་དཀར་པོའི། 
ལོགས་མརྷཱིཿབཧུཉདང་། ཚྩུཾ་གཅིག་གཟིགས་པས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦུལ་བབུཊ་དང་། རུག་རྡོརོརྱི་སྦུལཔགཅིག་འགྱུདབའ་ཡུང་བསྟཞའི། དང་བློར་མས་སཔ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟེང་པེས་བླ་མམལ་ལེཌཱ་བདང་། ཁདདགོཞཔ་བ་གོགས་མཁསགྲུ་བཨང་པེ་ ངྐ་ 
བསྟེན༈ མདོསྔགསབཤད་སྒུབགྱ་བསྟནཔ་རྒྱ་ཆེན་པོདཅཾགས།  དཔལ་ལྡནས་བྱྱ་པ་ཞེས་བསྟན་ཆ་མཚོ་ལྟབུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཞས་ཐུགསདམཚྱི་ཧིད་པདཔལ་བྱེརྡོརྗའིརུབཤད་ཀྱིརྱདས་བསྟན་པའི་གསུང་བག་རིན་པ་ཆེལམ་འབྲསབུདངབ་ཅསཔའེ་ |གོ་ 
།གདམས་ངག་གཞུངབ་ཤད་དད་བཅས་བམ་ལུས་པརགསན། དེའི་བཀའ་ཐམག་ཅད་རྗེབཅུན་ཚེན་པོལ་བབས། དནས་རིམབཞིནྱ་ཉལ་བས་ལུང་གིས་བྲསགས་པའྱི་སྐེསབླུ་ཆེན་པངོའ་ཆེན་ནྡོར་འཆདགྱི་ཕུག་ཏུ་གཞུད་མན་ངགྱ་རྒུད་བཤདདང་བཅུས་པབབས། ཁད 
དེས་སེམསད་པའ་ཆེན་བོདཀོའོཨ་ཆོགྱ་ཧལ་མཆོན་ལ་བུམཔ་གངྱ་བའི་ ཚུལདྷཱསུལ། དེ་ཉིདྱ་ཀཱིས་པདག་ཆེན་བོ་གེསྦྱ་ཆལམཚན་ལ་ཐུནམདོདད་། ཟུནམངོམ་ཡེནཔ་སེསོརྦ་ཕེ་སྟེགནངབ་ལས། ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའྱིརན་ནོ་འརི་པ་དད། ཚར་ཆེན་ིན་པོ་ཆེ 
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མེགོསཨི་བྭཆལདུ་བཏོནོཔས་བོའྲོ་ལུགསྨ་བུམངོམ་ཡིན་པ་སྲོབ་བཤད་དྲུ་གགས་ཤིང་། ཚན་ཆེནྫའི་ཐུགསྲ་སས་གཉིསས། འཇམ་མགོནམཆྱེནབརྩེའི་དབང་ཕྱུགགིས་ཚའ་ཆེན་གྱི་གསུད་ཟིན་བྲིས་སུམཛད་པའི་ཁྲེད་ཡིགངོ་མཚའ་རླདདུབྷྱང །ཞིག་དང་། 
ཧཱི ཟམསཿདམཁེནྱ་ཆ་སབྱ་མཇོག་ཚར་ཆེནྱ་སིགསུང་ཟིན་རིས་སུ་བཏབ་པའྲིཁིད་ཡི་གཅིགམཛདདེ་ཚ་ཆེནཉིད་ལ་གཟིགས་ཕུལབཞ། དེས་དའི་ལམ་འྲབསྒསི་བབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་གོབར་འདུག །ཁྱེད་ི་ཚེལ་ལྟ་བུའི་སྒེབ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས། 
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} 
ཟཾ། བརྗོད་མཛད་པའི་ཁྲིད་གཞུརཧྟེ་གཉི་ས་སུམཆེསལ། སྡོནདུས་སུའང་འཇམ་མགེན་མྱའནབྱརེཁི་ཁྲིད་ཡིཊ་ ལ་ཨར་ཐོསློཀླ་སྣབྒ་ཧམཚོའི་ཁི་ཀྱི་ཟབད་ཞཧྒམས་ཁལ་བསུབས་ནས་གནང་གྲེལ་ཡོད་པ་ལྟར།  བདག་ཅག་གི་རྩ་བའེ་ཞིགས་བདག་བཀའ་དྲིན ལལ 


4 སུམལཱནཐའ་རྩེམཁན་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆདྱམསམ་ཀུན་དགའ་བསྟནཔའི་རྒྱལམཚནདཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔཞསུགསུདངག་དནིཔ་ཆེླེཧབཤད་སྙལ་སྐབསཀུང་ ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་ཀའྲི་སྒེནསགསྲངབཤད་རས་པའ་གཞང་བའི་ཕྱག་ལུཞ་མཛད་པའི་རྒྱན་བཟད་ 
ཤཱྐནང་ཅག་གིསསྐལ་བ་བཟང་པོའི་གསུས་སུ་ཐེབ་ཅིད་། དེའྱི་ཆུ་མཚུན་ཡྱཁ་བ་བདུག་དབད་ཕྱུག་ཕབ་བརྟནེ་ཁྱི་ཞ་ལག་ས་། མཁྱེནབརྩེའི་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་གོངོ་མག་སུམཐག་ཆོད་རྩོམ་འཕྲེར་ཡུསཔ་ཨིནལ། མཁ་ནཆེན་ཀླུ་སྦྲབརྒྱམཚོའི་ཁིད་ཡིག་ལསརླང་ ཏེ 


ཚོ་།འཆད་པར་དགེངས་པ་ཡིན་གསུངས་པསན། མཁྱེནབ་རྩེའྲཁིད་ཡིགལྭ་ཀླུ་སྦུགཁིད་ཡིག་གིས་ཞལ་བསབ་ཆོགཔ་གསུད་རྒྱན་དད་འི་ག་པསམདོན་སུམགུབ©ྱང་། དེདསང་སློབབཤད་མཁན་པེརྣམསཀྱིས་མཆྱེནཔརིའི་ཁྲིད་གཞུང་བཀླག་ཡུང་བསྐྱར་བན་ 
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བྷྱ, །ག། དེསགེབ་བཤདྱི་གོམི་ཆོདདེ། སློབབཤད་དུ་མིད་འདོགས་གད་དེནལཆོགས་བཤད་དུ་འྱར་བསས། ཨིའྱི་ཕིནྟ་ཞིན། བཁར་འདས་དངར་མདྱའི་ལབ་རིག་ཐེགགས་བརྡན་ག་གཅོད་ཅིང་། དེ་མན 
ཚི རད་ཀི་བྱད་ཇོགས་ནམས་ལྟབདེའི་རཱིམ་ཟིན་པ་དང་། དབུང་གོང་མགསུམ་པོའི་ཉམས་ཁིད། མྱག་ལེནདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མབྱ་སམཚོའི་ཁིད་ཡིག་ཁུན་ལྭ་ལུས་དགོསཔའི་པིར་ར། །དེསནྱསིསྱའི་མོབདཔཞྷེ་ཉམསྱ་ཤིས་ཁིད་གཞུང 
དུམབུརབྲ་མིག་པའི་དལབ་མང་ཕྱིར་སྦིརམེནུབུའི་ཁིད་ཡིགགས་སུམབ་ཤད་དད་། དེབི་བླ་ས་ཆོསྨ་ཀླ་མབ་བིདུནསལན་འི་གཏུང་ མཆྱེནཁྲིད་དུ་ཞལམི་གསལ་བའེ་སྐད་སྣང་གསུམ་སྐབས་ཉམསེྱི་ལྣང་བའི་ཀུན་རྫོབབྱངསེམསཿ 3 
དང་༈ ལྷགམཐང་ན། སའཕགས་པྨ་ཀླ་མཱབྱ་ཤི་ཨན་པག་ལྟན་བླསྐོམ་པ་དང། རྗེབཙུན་བྱ་མསཔའི་མན་དག་ལྟར་བསྒེམཔ། འཁོར་འདུས་དྱེར་མེད་ཀི་ལུབའྲི་སབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཚོསགསུམལ་གསལ ཆུ ན་ཇོྱ་འནམས་བླས་ནུལ ཿ 
ཌྷ ཕྲབ་གཉུག་མུ་ལྷན་ཕྱེས་ཡེ་ཤེས་པ་ཏགས་པ་བ་མྱོང་ཐོགནས་ངོ་སྤེད་ཚུལ། ཀུནགའིའིརྒྱུ་རྒུད། དབང་གད་མགསུམ་སོགས་ཟླ་གླུབཀྱིཁིད་ཡིགཞས་ལནགསུམ་དད་། མཁྱེནབརྩེ་དད་གོང་སའི་ཁྲིདཞས་ལནའ་བརྒྱརབའི་ལུགས་སུ་མཛད་པ 
ཧཱཾ ལྟར། འདིན་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས་པོམི་འགལ་བའི་ཚུལ་གིསའཆད་ཐབས་གོབདའ་གལ་བ་ལ། ཐེགོཨའའཆདགཞི་འདི་ཁ་དགོས་པའི་ཡིག་སའི་གངསཞི། ཁིདྷ་ཀི་སྔནོའགའྷི་བསསུ། འཇམམགོའོ་མཁྱེན་བཅྩེའི་ཁག་དབུབ་གདྲམ་ 













ལ་འ བ་སེ ཟོ ལི་ས་་་་་ ལོཟཟླ་ཐོ་ཟཐ་ ༧༥ ་ལིལཁོལ་ ར་རོལ 
ངག་བྱུར་ཚུལ། དེའི་སྣང་གསུམ། མང་ཐོསོ་གུ་མུབརྒྱ་མཆོའི་སྣུང་གསུམ། དངོས་གཞིའི་སྲབས་སུ། མཁྱེནབརྩེའི་ྱངབའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྦབཐུཆུལ། ཚར་ཆེནའིན་པོཆེའི་ཟླ་མལྔ་བཅུ་པུའི་འགྲེལ་པ། བདག་ཆེན་ནྡོ་རྗེའཆདགིདམཚིག་ནམ ། 
དགྱ་ངྱཚུལ། ༡ ད་པ ཕྱི་བསྐྱེདའིམ། ལི གངས་ཝ་པའི་བུམ་དབངྒ་མིལམ་མན་ཆོད། གླུ་སྤྲུབརྱམཆོའི་རྒྱུད་གསུམ། ཕྱི་བསྐྱད་འིམ། ཞངབསྒུད་རེམལྟ་བྱག་ཆེནརྡ་སྤེད་གྱོདཔ་བོགས་འབྱིནདང་བཅས་པ། དབདཀོད་ 
ཧྷ།མ་གསུམ། བདག་ཆེནྱི་བརདོན་གསལ་བའི་ཁིད་ཡིག །ལ་མྲསསབཤདྱ་ཧཱ་ཁིད་ཡིག །འཇམ་མགོན་ཨམེསཞབས་ད་ཤུནླབའི་ལུསསྦང་འཁུལ་འབོད། གེབ་བཤད་ ཤིངྟཏནམ་གཉིསྦཆི་ཁིད་ཡིག་གིདུགངས་གནད་མེ་འགལ་བར་རིངཕྱོཔཞོས་ རུ 
ཅིག་ཏུ འཁོར་འདས་བམི་ཉུབ་རསཔརབགོལཏེ། ཆོགསླསཞ་མབྱ་གསུམཔའི གཞག་ལན་འ་ག་བཅསནགཞིབ་དག་བགི་ཁག་འབིགཤིང་། གཞུནཡངདིནབེནདཔངདྱ་ིན་བསནམསྐ་ཐད་ 
ཧཱཾ།ཀྱི་གནས་སབས་དེ་དངདེ་དགུ་ཏུའདེའི་ཁང་སནཞིབ་པརྨ་སས་པ་དང། ཆུབརེན་ཡུངགྷི་གོར་ཡད་མའྲི་ནམཐའ་ནམ་སདད་། གཁུང་པདོ་སེདད་མར་གཙོསསེགས་སྦྱི་དད་། ཁྱད་པའ་བསྟནཔཅོས་རྡོྗའི་ཚིག་རྒད་གི་བགྲེལ་བཤད། ལུངབརྟག་ཕགཉིས 
 ག་ས་དདེདོགཞསཔ་སོ་བདང།། ད་ོསམ་མར་སམདར་། ག་བསམ འབས་འདོད། ” །དེ་ལག༨གིསཁ་ཆད་པའི་གླེབ་དཔེནནི། ཤྱིནབྱེདརྒུ་དུསཁྱི 















མོས། ཟོག་མདྦ་མོ སགས གོང 
སྐས གོམ ལ་ཁ རྨ་ལ ི་གཟུངས། 











ཤཱ ཤཱ་མེ། ཤམ་ཝཏི། ཤཱསྟིྲ་ཤནྷཾ། ཨཾཀུའེ། མིགུའཾ། མཱརརི་ཏེ། ཀའོ་ཊེ། ཀེལུཏི། ཏེ་ཛཱག་ཏེ། ཨོལོཀ་ཡཏེ། །ཕི་ཤ་ཐ། ཊིའ་མ་ལེ། མ་པཱ་ན་ཡེ། (ཁྭཏུཏི། ཁུ་གེ ཞི བ སྲ པ 
འདིོ་སྟེ། ཞིབ ཞི་དང་མཞཔ། དྲག་བནི་བ། སྡིགས་འཚེམོས་པ། འཆི་་འརོམསཔ། བཏུད་ཡསྱརསཔ། ཁུག །ལྕགས་ློད། །གཟིབ་རེདདང་ལྡན རནའཐདབིགས། ཐེགོསམེད། དྲས་མེད་མ། དྲིསྲ་སངས་པ། ཏའ པཿ འི དོ ་ 
པྣའཾ་མུ་ཞྲི། །ཨུཏྟེ། ཤྲམི' ཏཞི་སརྦ་སྭཔཱོན། ཊདྣཱནནི། ཞི་གྲཧི་དྷཱ། སརྦས་ཕ་འཱདྲཱིཊ། ཁིསུཀྟར མཱཀཔཤཱསྦཱསེ་ཏཱ། :བུངྙམདཿ /ཨནུད་གཏི་ཏཱ། སྟསཱའི། སུ་ྟའི་ཏཔ། ཤའི་ཤུདྟཾ། དི་གཏྩོནྟ། སརམྤརཀརྨཆི། $ 
པིམ ! ཨམཱའཱི ,[ ༼ ཏུ་ནི 1 ལྱ་རློ། བྲ ༢ !ྐ ༤ - ་ ལདམརྒྱབཀིཕྱགྒྱས། ཤརོད་པཆི་ཚུགས་པར། བེ ནི མཆོག་གི་ཡོངས་སུདག་པ། ཟལབའ་བསམས། ཐམསཿདབདུད་ ངི 

གོ དཱ × ༅ྱང་ཆུབྱཀིནམ་པ་མདོན་པའ་སྦྲབ་པའི་བྱམསཔས་འཁོའ་ཐྲམས་ཅད་ལཁྱབ་པ་བུས་ལ། བད་ག་ལ་ཨྨནཔར་འདུ་ 
གས འགས ག་ཆོས དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ལ་སྩེས་བུ་དམཔའེའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། ལགགྲལིཚག་དིདི་དགཇན་དབས་ཆོས་ིགཏམ་བང། དེའི་ཁེན་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན | 


པི 
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ཇེ 
ཇང 


1± 


ལས། ཟླེགྲཨོརྒྱ་མཚོ། འདི་དག་ནི་བདུད་ཚའ་གྲརོད་པའི་ 











ཀྲལིལས་་ལིཡིང་ལ་༅བ་བས་ལ་ལ་ཆི་ཡེབ་ལོང་ སུའ་ཏ ཧ ¬ ངེ ལི 2-= 
9༅། །ཆད་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་འེགསཀྱི་ལྷརམས་ཀྱེ་ཡེད་བརྒྱུར་བས་ལས་ཆྱི་ཕྱིའ་ཁོང་བན་ཡིའ་གྱུན་དོ། །གདདག་འོད་བ་དེདག་གེསྦ་ཁད་བརཆད་བེད་པའ་མིདུས་ས། 7ཞཾསགསུདས་པས། སློབདབོཞགྱིསྱམས་སྙིང་རྗེབྱང ] 
ཆུབ་སེམས་ཁྱིས་ཀུནནས་སློད་བའི་དག་ཏུ་འདི་ཉིད་དད་པེའི་ཉིན་ཉེའ་གཉིག་དང་། ཉིན་རྗེས་མཉམས་ལ་བདུནནམ། གསུམ་གདདིགསའེ་ཤིབ་ཕུས།ཁ་ཏོ་ན་དུབྱབོ། _ །བཉ་ཉིན་ཟགམང་སདཔྡརིསྣ་ྦྱལལམའི་ེས་གཞད་བླསབས་ཏེ། སོ་བྷརམས་ཚོཀཝ་ནསནསྱ་རལ་མའི་རེསགནང་བུ་འ 
བསལ། དརོ་ཕུགས་སྣད་ག་སུམཔཕྱཉབི་ལམཏཱ་ཞེད་པས་མཆོད་གཏོའོ། ལིག་བརྱ། ཨཱཏྟིཁའིམུད་ཁའོ་མིམཛད་ཞ། གླེབ་དབཉོ་ཨིསེས་ཆོ།་མཛན་སབས། །སློབསྒའམས་ཡིདབམཛ་ཅིས་བསུལ་ཏེ། འཕུགས་པད་ཀོག་མཆོག་རིན་པ་ཆྡེ་ཆུམ་པ་གསུམ་ལྕ་ཕགབཆལ་ལ། །སྱབསམ་བརྗོད་མེད ངེ 

ཕའལྱ་སིན། །གདས་ཤློ་ཀག་ཅིགཚའ་གཉིག་སྡོནུའཐྲོབས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ཞ། འོག་སནོ་མུརཚུར་གཅིག །བཏུད་ཟློག་ཚ་གསུམ། བ་སོད་ནམསབ་དི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པཉིད། །པགསྨ་ཐོཀ་གཅིག །བགེགས་འིགས་སྟོད་བྲག་ ཙེ 
བྱདྱརུ་ཞི་བ་དང་། །སགས་ཤོཀ་གཅིག་དང་། ལི དཔལ་ལྡན་ལྷམོ་སྟེན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །སེགོག་ཤློག་གཅིགཞས། ཨོཾ་ནོ་མེྷ་ག་ཝཱ་ཏེ། ཤརྲེ་ཁྱོ་ཧ་པཾཏི་བགསྣ་མསྱ་ཧལ་འི་གཟུཿསརི་ཚ་གཅིག །ཨོཾ་ཿཨ་མི་ཏེ་སགསཆར་གཅིག བི །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླམ 
རིན་བ་ཆེ། །སེགསྤ་ཤོཀ་གཅིག །ཨ་ལ་ལ་ལྟེ་ལྷནསྦྱེས་སྤེས་བྲལ་ལས། །ཞག། ལམ་ཀྱི་བའ་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །བའ་ཚར་གཅིག །སྲིདཔའི་འཁྲི་ཤིད་དྲྭ་བ་དྲལ་མཛད་ཅིད་། །ཞས། ཡ་ཧིས་གཞིས་པའི་ཕིག་ནབས་བཟུན་པདོ་ །བའ་ཚར་ 
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ཊི ལེོ་སནསསྦཉསཞབམོའིདིགཐདྲཔལ། 
ཤི པོིབ་སེམས་བསྐདབྲད། དིནས། 


ཨ། སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཐམསཿདྱ ི་བཱ་ཨ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇྔིག་རྟེན་ཐམསཅད་ཀྱི་སྐྱབས། 
མཛད་པའི་ནམ་དག་ཨ་བདག་ཆེནམནར་བའྲི་ལ་མའི་བཅཁ་སྐད་དདབཅས་པདང་། དེཞམ་ མགོས དེ་འ ཏཱ གསནམ་ལ།ཉེསྤྱ་གུན་ཅོགགི་པ། % མཆོདཔ་ཕེ་གསྟར། ཡོ་རྲ་སཀྟདྲཱཾ། གེབསཞས་པ།པྡཀཨྦཱཿྦྲོ་གི་བཊ། མ་ཆོད་“ཉོན་ཕལ་ཆེན་སགོས་མཆོད་ཕྲེབ་ལྦྨེ་བདཔོཧཉིས་བིབ་གསིལདད་། 
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སྤ །འདམ་མགོན་ེནཐོའྱིགྲམམ་ཟིདཅིདནས། སེ་མཐ་ཅན་ཐམས་ཅཏྱ་ཁིདོན་ད་ཚེ་གྲོས་པབི་སངསྦརས་གི་གོ་འཕང་ཐེབ་པནྲ་ད། སཐོསི་འདུ་ཤེས་བྱམེདདེ་ཉན་པརྱ་བ གསུངས་ལ ༈{ ལླན་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིན་དདུད་ལནག་ཅིག་འབུལན། ལཉྱེནཿེི་སྣདྲིད་ལས། དེ་ལྟར་དཔེན་གློབ་འདུསནསའཆད་ཉན་བྱེད་པའི་ཐོནས ཚི ཞས་ཉན་པནྱ་བགྲསུདས་ལ༼འ༽ ཐར་ ཧི སླར་པདུ་ཐུགས་དེས་པན་མགགགས་ཏན་པའྱ་འགསྲུངས་ཞརང་། ཡང། འདི་དག་ཁར་ཅུ་བར་ 
རྒྱུར་པ་གཐོས་པོནི ཞས་བ ཤད་ཡམ་ལ་གྟེ་དཔེ་ཅི་ཡདོ་གསུ་ཕཊ་༩།༣༥ས་ཡནགཅིག །སྱདེ་ཁས་སྡང་བན། ེ་ལར་ཆོསཉན་པའི་གུན་སྤྱོད་ལ་སློབ་པསམཚོན། དུས་གསུམཁྱི་དགེ་ཚོགས་ཅེ་མཆིསཔ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅནཐྲམས་ཅད་ཁྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ་སུམཔའི་བསྡོ་ རྱ 
པ་དང་མཞོ་ལམྨ་ནམ་པར་དག་པའྱི་ཆས་གདབ་ཅེད་། །ཐུནམཚམས་ཐམསཅདདུ་སོདོལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བེདྱ་ཀང་མིད་གེ་བདང་ཡུང་མབསྟན་དུ་མསེང་པར། སྩོད་ལམདགེ་བསརས་ཁདའ་བར་མཛདནས། དིང་གྲིཟུགས་དམདམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ ཡམ་ཚི། 
ལཱ་མཛད་པ་དང་། སྐབས་འདིད་ཆོས་རིམ་འདེན་ཆོག གྐརྦ་ཆི་ལུངྱརུང་ཟད་ཅིག་འབུལན། ཞེསམཚམསྦས་འགུས། ངེད་ཆན་ཅསམཛད་པའི་དམད་མ། ཚམ ཆ་མཛད་པི་ཀུནབབངམ། ལེག་ཕྱུགབས་མཛདབའིགཞས་སྱ་ཡ། ཚུ་སབམམཛོད་པའི་ནལ་བབསམ་བཅས་བད་འདེལས་ཁས་། ། 
ཙཡུདྲས་ཡཐན། བསྐད་ནམམ་འདི་ཡིས་བཟས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་། །ཐོབནས་ཉས་པའི་དྲགྷམས་ཕམྱ་བས་ཏེ། [སྱི་རྒན་འཆིའི་དྲ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། །ཕྲིད་པའི་མཚོ་ལསའགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའ་ཤེག ཅེགདང་། རླན ཀླགའཕསིས། 











ཤ་བ ད་ད 


པཡ་ 





པའི་མུན་སྦུལ་ ཝོགས་ནསཅིསཉན་ཞེསབུན། དུ་མ་དང་། །གཞུན་ཡང་འཐྲེ་བའི་ཉེ་བརའ་ཆོབྱ་ནམས། །བདག་གིསྟེབསྦཀིསར་དནས་འཇོམས་གྒུན་ཅྱིག །སྲིད་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངའ་ཁོར་བན། །བསེངའ་མས་ཡེ་ཤེས་དསའི་མོ་བདབ་ཆེས། 
ོ རེ །[སྣངདག་གུམཉན་གཉེས་པ་ལ། མཱ་དྲོསྱབསསེམཨ་ཙཿསྔནོདུའབོབས།  གསུདངགའེན་པ་ཆེལ་མ་འབྲས་བྲུ་དང་བཅས་པའེ་ླ་ 











ཤསུདག་ཟིནཔོཆེའྲགམབྱདཔའྲིནམཐད་ཞེགས་བསདངོ་བྱི་པའྲནས་ཐབྱབས་བའི་བཤུགསཊང་། དེ་བཞི་གཤེགས་བ་ཐམསཧདྷ་ཀྱི་བགགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་གསུངངག་འིན་འྱི་བམ་བྱརུད་པའི་ 
བཤིག ཱ 
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དང་། །ཆེཾས་ལྟཊབཉེས་, 
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༄༅། གུ ངི ཟེ རླ དལ 
ཚི རོསྣ་ནམས་གུན་ཧྱི་ཟོཀགཅིག །མདྩོ་རད་ཞན་འི་ཊོ་ཀག་ཅི། །ལམ་འྲསག་མད་མི་འྲའོགཔའི་མེན་རབ་དད་མཉེས་རྒྱན་ཉིག། _ མཚོདྱིན་རཊསདད་། ཨཆན་ཕེད་། སྫརལམགསསམི་གོ། བདག་ཧྲི་ཐོགམེད་མསཞས་བ་མོས་བཞིན་འྲགབ་པའ་ཤོགསི་བབོད། 


༡: 


$ 
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།མཐན་བརྩོ་ོགྱི་མསབཏབཤས་ཐོལ་ལོ་། ༈ པྱོ་བྡོ་འ་དཔྩོ་མཐོག་ག་ལོཧོམའི་མེས་འཞད་བྲམཐས་ཏེ་། མབོ་མགམས་ཆོགསནས་ཇེས་གནར་ཞུབ་འཐལ། དདྲྱི་ཚིན་ཆདྭམང་གསུམ་རིཊམདུད་ཚཤགཅོདཔའི་གསམ་ ཤདྩོ་མུབ། གཏླད་ཟློག་ཉིད་ློཀགཉག 


འདི་རམེཏོག་འེ་བསྡཁས་ལ་། མཉལ་ཚོམབུམབོདཱཿཿདད། གང་གིམ་ཆོད་རས་འཅས་ཉིནབསར་མཛོད། དངོསགཞི།་ ཁོ། ནསམཁའི་མཐའ་དད་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེའ་དུ་ཇོགས་པའི་སངསྦརས་ཀྱི་གོཁཔ་ཐེབ་པརབ། དེའྱ་ཆེད་དུ་གསུང་ངགའིན་བློརེཁུམ 
འབྲག་བུ་དད་བཅས་པའི་གདམས་དག་བབོགསནལ་ཐུགསཉམས་སུབཞེས་དགོངས་བའྱི་བང་ཆུབྱའི་མཆོགུ་ཐུགས་བྱ་ཧེད་པ་གསུལ་བཏབ་ནུས་གསན་པདྲཞུ། ༠༦ མཉེན དྷེལན་དཔེན་སབའདུས་ནས་འཆད་ཉན་གོ་སིས་ལིངཔོཅི་ཡོད་གཟུབ ་ 


དེས་ཁསང་གི་དམིགས་པའྲིི་མཔནམམ་ཐུགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡདབྱསྱན་ཙི་ཚུལ་ུ་ཡུལ་བ་སེངནས། དདེ་དིང་གྲིབསསདམ་དམིགས་པའི་འིམ་པ་གསནདུ་འབུལ་བ་ལ། མེཿབཿེའིཞིང་ཊི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་གུན་སྦྱོད་སེངས་བྣི་ཞས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ 





བསམ་ཞིང་གསལ་བགད་པལ་གཉིསལས། དང་པོནི། བླམཚདམདབྱ་བའི་སླད་དུ་གསུངངས་ཁོངོ་དབུབངྒྱ་བོད་བྲམ་བརྒྱདཔའི་རྣམཐར་གྱི་བཤད་པ་འབུལཔལ། ཁགོ་དབུཊའི། དུས་གསུམ་སངསྤ་རྒས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་འབ་སདསས་བསྟན་པར་གྱུ 
















པ་ཡིནནོགསུའནི་པའ་ལག་ཀཅིལ །གཉིས་པཞི། རུ་བྒྱ་ནདྲ་བམབྲི་ནམ་ཐར་ཐོས་པའི་མོད། །སྤིན་གྱི་རྔགསདཐོར་པའི་མབྱ་ལྟན། །དད་དང་གྲེབོཁི་སུ་ཡོང་ཆེད་གཡོས་ཏེ [བྱིནླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པའཁྱིནགྱིསརློབས། །ཞེས་གྲགུངས་ 
བ་ལྟརརོ། །དེ་དིད་གྲི་སབས་སུཁོག་དྭབུབྱ་ཊི་བཤད་པདེ་ཙེམཚུསནས། འེ སྱབཿཟིཧཊིཾ། གཉིས་པཉམས་མདོ་ཚད་མྱ་རུད་ལ་གོགས་རི ག༥་གསུམ་ལ་ཤུང་མཐའ་ཀྱས་པ་བརྗོདང་ཀི། * སླན་ཡདཐུགས་བེསཔ་རྩ་བབའྱིསི་དདདུང་ལན་གཅིག་བྱསྐན 


ན། ཁྱདྷ་ནམས་དྲོ་དུབནས་བཟུང་རང་དང་གིགཞསམལྨ་ནམས་སྦོུཧ་ཏེ། བདེ་བའྲི་སུགལ་དསམ་གཏན་ཚྲིའོལ་པའི་འདུག་སྟངསྱཤིས་འདུག་ནས། ཆུང་རྔམས་བཅན་ར་ཞིདམ་སང་གི་བརད་སམས།་ཁེདྱ་བོོཁིྣ་གོད་ལ་དང་བབས་སུམཉམ་པར 
ཱེ །རྣ་རྟེགིག་ཐེལུ་ཧས་བྷྱེས་བན་དེའི་དབངདུ་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཁ མཐཧ་ཁེད། གཉིས་པ་ཉམསྐྱ་ལོང་ཚད་ྒྱནདལྭ་སེ་བཡོཁགས་གསུམ་ལྭ་འུད་མཐའ་བས་བ་བྲ་རོདབན། ༈ གླར་ཡད་བུགས་ད་པར་བབའྱི་པིར་བམས་ 
།ཞཱཉཔཾ༔ ེ ན་གཅིག་བྱ་སརན། ༤ ཧུཧསཝྲ་བཱ་རམངོའིཝངགཝསི་ཅིའབ། དེ་ལ་འདིར་གང་གསནབ་དཁག༥༠༣ི༽སྷསེདོ་ཚན་ཅི་མདྱ་བའོཊོི་ཡ་ཛོ། ཡོ སླ་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མེད་གཉིས་རྱིད་གེངོས་གད 
རྣ འགལ་མེདྱ་བཱགས་གཅིག་ཅུ་བྲ་གུབས་ཏེ་སིདབེ་མདོརདིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟདའབུལ། འདིན་གསུདདག་འིད་པཆེ སླེབ་བཤད་ཁྲིདྱ་ཀི་ཤིང་ཏ་ཁོདཔརིགས་ཏྱི་ཟླ་ལར་གསལ་བན་མཛུད་ད།ཁེ་ཞཊད། དེ་ལྟཐུའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཐུན་བྲུག་གམ། བཞི་ལ་སཧཱ་ 
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ཌཾ ཨཚམས་ཐམས་ཉཱདུ་དུ་འྲགེ་ཞཆགས༡ལ་འདུག་གྱི་སྤྱོད །ཡམ་རྣམ་པཞི་ཅྱི་བེདྱ་ཀུད་ དགེ་བདད་ལུད་མ་བསྟནགྱི་དབང་དུམ་སོདཔར། ལྩོད་ལམདགེབས་དུས་འདབ་བམཛད་དགེས་པབཉཊ། དེ་འིད་གི་ཐུགསདམ་དམི ༥པའི་ ལམཛད་པར་ཞུ། 
བསེད་ནམས་འདེ་ཡིས་སོསཿ༡ར༥་བརྗོད་ལྲབསོ།། 7  ནཉཞྷདག་མུམ་ཉིན་གསུམམས། ཐ་བྲོལོདབནྱིས་འགུདབྲུ་རེས་གནང་སུབ༧ཚར་འཕུལ། ཞུ་ཨྱམས་ྱག་འྱ།ྔ་རེཡགནདྱགུབ་པདད་། འདི༽གྲསུངངག་རིནཔཆེལམ་བབབསབ་དད་བཅས་པའི་ བྱ 
།ཨ་བྱསདཔའྷི་ནམ་ཐ༽ྱ་ཧྲི་ལུད་འབུལབའྱདེད་པ་ལ། ཁ་སང་གི་འྲ་ོས་མིམས་ིཕངནི་ློིུ་བོཌ།མས་སོལ། རྗེས་གནད་ད་འབྲེལ་བའིཉིན་རྗེས་ཨགབྱཿཡདང་འིའི་འགེའཀ། པཿ །༡ཕྱིཇོཝོན་འཁོའིཚོ་སརྣམས་འདྲ་ལ། དངོ་སཀ་ནི༽ ལོ ནམ་མཁའི ° 

རཾ །ཐལ་དད་མཉམ་པའི་ས་ཡིསི་གསན་པནཿཤུ་སབ་སད་ཡིན། ཁྲ པྨོམེབོ་འདུས་ནས་འཆད་ཉཞྱེདཔའི་ཐོགཨའ་ཆོམ་ཉནཔའི་ཀུནཏྭ་གོདཔ་གསུལ་གདབ་པཞེས་བབ་སྟེནོ་པར་བེདཔ་ལ། ཟླམ་ལྔ་བཅུཔ་ལས། མདུན་དུ་དུལ་བན་འདུག་པ་དང་། ། 

ཤཱི གོས་སོགས་ཚུལནི་བསྡམས་པདང་། [རུམབཙུགསབྲལསེ་སྦྱའ་བྱསནས། །ཉན་སེགས་བ་དོད་པས་གསེལ་གསུམགདབ། །ཅེས་དང་། མདོལས། ཁེགས་པའ་འབཏུ་ཉོཉོ་ལ་ཡིད་ལ་ཟུདཞིག །ཅེས་གསུཌསཔས། [ཀྱོཚོག་དོན་ལ་ཡིདམི 


༩ དྲ །པའཉམསྭུ་ལེན་དགེས། དེ་ ནྱབས་དམགས་བདཐོོ་པས་ོཨི་ོགསངས། ཐུན་དེ་ལ་ལདབའ་བདོདོན་བསོ་བདང་མཞོ་ལམྦྱགྱི་རས་གདབ། མམམཉམ་གཞགསདེ་ུའབསོར། བུན 

























དེཔ་སྣེདོ་ཁ་ལྐུབས་པ་ལྟ་བུདང་། ཱཱམས་ ནས་སླང་བསྒོདཔྲི་མཉན་ལྟབུ་དང་། ཚེག་དོནོ་ལ་དྲན་འརེནམད་པ་སྒད་ཞས་རྡོལབ་ལྟ་ཐུའིསྱོད་གསུམདད་། དེ་བཞིནདྭུ་མབོདབོནོད་གིག་གཉེན་གྱི་སནམ་བཤད་འིག་པ་ལས། རྩ་ཆུལ། 

རར ཟླ དཱཉེ ཉེན་བམད་  ི་མཆན་ཏ ས་དང་། །ས་བ་ཉཞ་པའི་དཱིམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དི་མདུགྣ་ནམས་ཐངས་ནས། འདུ་ཤེས་ཝ། ཞ་ཆོས་ཉན་པའྱ་འེདདེ། དེའངྲ་བ་ཨ་ལྭ་སན་པའི་འདུ་ཤི 
ནད་པའི། ི། ིལ་གཞ་པཞན་ད་ག་བའི། ལགས་ལ་གདག ོ་གི་ྲ་ཤུསྱ་བདག་ནཔར་གསུམས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ དཤེསན་ས། ༤ མཆན་ཁིད་སཕག་མུམ་ལས། འདིད་གདད་ཆད་ ཿ 

བགཉལ་ི ཚོ ཱམ་ཐདབསམཞིངགསལ་བགདབ་པ་ལ་གཉིག་ལས། དད་བཞོ། ཞམ་ཆོད་ཨྱ་པ་བ་ ླེསད་གྲས་དངག་ཁགོདབུབྱར་བོད་བམབྱུདཔའི་སཐན་སིབཤདམ་འབུལ་བ་ལ། ཁ་སད་གི་དྲ་པོ། ཁཿ གཉིས 

༢ དེ་ལ་རེས་འབབསོགསགསདྩ་སསད མཛངས་མ གཉིས་པཞི། རྭ་བརྒྱད་བླམི་རྣམཐད་བོ།སགསྱིན་ཨྱེས་སློབས། །དེས་ཁེག་དབུབཀྱི་བཤུདཔ་དེ་ཙམ་ཞུསཉམ། -  ཡཉཐཾརམི། གཉིས་པ་ཉམསམདཚད་མ་སོནནསི་གསུམ་ལ་ 

ཚཾ། ཤུངམཐའ་བྱས་པ་བརྗྔོད་ཡིཊ། དེས་ཁསངགིད་མིགས་པའིའིམཔནམས་ཐུགས་དེས་པའྱི་ཕིན་ཡདབྐྱར་གྱི་ཚུལ་ུཡུལ་བ་སེངོ་ནས། དདེ་རིང་གི་ཐུགས་དམདམིགས་པའི་རིམ་པ་གསན་དུའབུལ་བ་ལ། ༧ སྱཉ།ཁིདཝི། གཉིས་པབའ་དུད་གེབ་སེ་སོའི་དམིགས་ 











རད །པབྒ་གམཔ་ལ། ཟཀས་ཚོ་༽དེྱི་སེབྱི་ཕིན་འབད་པར་ཤ བཀང། ཤྱ་དགེས། དེ་ལ་དམཔའི་ཚོས་ཉམསསུལནད་གོས། ཆྦསིཞད་ནས་ུངམ་ཆོགུ་བབ་པགྲསངངགའིནཔ་ཆེལ་མཁབས་བུདང་བཅས་ ། 
པའི་གདམས་དག་ཉམས་སྐུ་བངས་ལ་ཅིས་ཤང་ཉམསསྱུ་ཡུང་བཞིག་བྱེད་སྟ་མནུཞེ་ཐྲག་པནཾསཱ་བསུམ་པད་8། ལླ་དམང་ཐུགས་དེས་བརབ་བའི་ྱིན་དདུང་ལནགཅིག་འགྱར་ཞུ། ཁྱིད་རྣམས་དེནུབཞས་བཟུང་དང་རགི་གནསམལུནམས་སུ་ཟེན་ཏེ | 
བདེབའི་ཉུན་ལ་བསགུཏནྱའོལ་པའི་འུ །༼སྟངསྱིསའདུག ་མས་པ་ཅགརིརམང་གིབདྡུསེམམའོད་ོད་ཡས་གིདལ་རང་བབས་སུམཉམཔར་གཞག མརྟག་ཅིག་ཐེལྱ་ཅསྭ་སྒྱསཔན་དེའི་དབང་དུམི་གཏོང་བརདམིགས་པ་ལ་ཁྱད་ག། ཤེ 
ཁསེམས་བྱ་ེད་ུམ་སྡནདུ་བཏད་ཞོས། ༧ཆེཉ་ཟེའི། ༩ གཉིས་པ་པར་དུད་གེབ་སོསའོ་དམིགསཔ་སོག་ཤས་ཞྲེ་བགཔ་ནས་བཅམ་པནྱ་བཟས་ཤགཅིག ༈ གུར་ཡདྲ་བགས་དླེས་པརྱ་བ་བའྱ་མིའཡངཐོསྨ་ླམབྱས་མཆོའི་ཁིད་ཡིག ཙ་ 

ཌྷཾ ནས་ལན་གཅིག་བསྐྱར་ན། ཁེད་རྣམས་དེ་ནུབསདསཝས་སྔོནདུབ་ཏད་ནཱས་བངཀོང་མེངོ་མཐག་པ་ལྟད་དང་། ལི ཀླ་ྷུབལྣངགཨམཁིད་རྱི། གཉི་སཔ་དདོསགཞི་ལ། མོགས འོ་ཞེཀ། ཆེས་བྲྫིབསགས་བྲིད་ཁར། ཐུན་དེ་ལས་ལང་བར་འདོདོ་ནགམོབ་དངྲ་གོན་ལམྦས ། 
ཧཱཾ རྒས་གདབ། ཡངམཉམ་གཞག་བགོས་འགིོི་ཉ། ཡོནྟཏནུཿྱགིམ་བདམ་ོད་སྱའ་ཅྲིག་ །བརའརད་འབོལ་ལོ། ༈ ས སྣ་བགམཉཞིཔལ། སལམས གསུང་དག་ིནཔོཆེལ་མཁྲབསཅདངབཅས་པའྱི་བ་ 
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མབྱརུདཔའི་རྣམ་ཐར་ཁྱེ་ལུངའབྲུལ་བརབྱེད་པ་ལ། སང་གི་འབྲེ་ཞོསརྲལའེནམབ་ལི་ུང་སྡེབའཉདཆུ་ལོང་ིའཁོག་ཏང་། མཐའ༠གེབ་དད་བནོ་ལསཉ་མ་ནདཔ་ིད་གྲོལ། རྗེ་་གཞད་དང་མའབྲེལ་བའི་ལུད་རྒངཉི་ཁོག་མརྣམས་ལའདྒ་མའི་ནམཔའ་མ་ཚྫོཤས་པར་འདིའི་རིགསའཕྲེལ།། 7 ༡བྱིབ་ཝེན་འཐོག་ཚསཿ 

འ་ནིང་། ཤཔོ་གཞི། ་ལོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དད་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཐགའའནསནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བྱ་སེདདེ་ཉན་པརྩབ་གསུངསའོ༢དའི་གོང་ཁ་སང་ལཊ། དེ་ལྟར་ཆོསཉན་པའི་གུན་སྦྱོད་ཤེས་ནས། འདིར་གདབཤདང་དང་ཉན་པད་བྱ་ 
ཆོསནི། དུས་གསུམྱི་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཊིས་བྲགདོ་པག་ཅིག་པའི་ལམ། སབས་ཆུས་ཅིགསངའབ་བས་མདོ་རེདངྱ་ཆདྲ་མེ་བསས་ཅདྱའི་ད་གི་བཅུད་གུངབ། ཆྣལ་འབྱརིདབང་ཕྱགཆེན་པརྗཙུན་བི་ླཔ་ཆེནཔའི་གསུད་ངག །མའསཔརྣམས ཧུ 
བྲོད་པར་བྱབའེ་འཇུག་ངོགས། མདོ་རྒྱད་མ་ཡུས་པགསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒན་མེ། བསོདོནམས་དང་ཨི་ཝན་པནམསྦཀྱིས་རོགས་པར་དཀའ་བ། མྱངནལསའདུས་པའི་གེདྱ་ཁེ་དུ་འཇུག་པནམས་ཀི་ཐེམྐམས། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤི་མཆོགདང་ལྡན་བའི་ 
པ་ཉིདྱ་ཧི་རད་བཞིན་སྟེནོ་པབེད་པ། གཱསུངངགའིན་པཆེལམའྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་དག །འབྲས་བུལམ་དང་དཅས་པའི་གདམས་དུག །གཅིག་ཤེས་པས་མདཔེ་ཤེས་པའི་གདམསངགུ །སྒྱེན་ཡོན་ཏན་དུ་ློདབའི་དད་མས་ངག །བརྡ 

ཤ ཆད་དབྲོསྲ་གུབཏུ་ལེན་པའི་གདམསངག །ཏེངངེ་འཛིན་ངོཤེས་པསབསམགཏྱེ་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་དག། །བན་ཆདངོ་ཤེས་པས་བདུདྱ་ཀི་གེགས་སེལབའི་གདམས་དག །གསེའ་འགྱུར་ཚྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམསངག །རྩབ་རྡོརེའི་ཚིག་རྐང་། 


9) 2:2598ཇ98299 





། 





༼ 'གྱི་ཟེ་ལྔཚའི་ ༡ ཐིབ འིགིལོ་བ་ལཿ ུུ ་པ་བྱི་ར་་ ༢༢ ༢.༨་བཤའ།་ཀྱི་བ།འ་རབ། བང ཀི ༢ རེས་འཆང་པ། བང !ྲ 
ཇི དོ་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོན་ཉིད། ་ཡིདབ་ཞིནྲ་གིཞོའོ་བུ་ལྭ་བུའདི་གད་ཉན་པ་དང་བཤད་པན་བ་བའི་ཆོས་ཡིནལ། དེའཆད་ཐབསཀི་མན་ངག་གང་གིས་འཆད་པ། དེས་འཆདཔ་ལྟའཉམས་སུུ་བངབ། ཉམསས་ 
4 རླ་ཨཞཾལའྱདོཔགསང་པདིག་གིུ། རྦ ; ༡བཕན་པར་གདྭ་ ཅེ པལས། དང་བེནི། ཚད་་སྟན་བརྒྱད་བཞི་ཡིས་སློསཔ་གཅད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་དང་སཱན་བརྒྱད་བཞིས 
| །གདམས་དག་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤོས་པ་གཅོད་པརཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའདུ་གད་ཞེན། སམྦ་ཁྲཝས། བསྟུནབཅོས་ཚད་མ་སླེབ་དབེནོ་དང་། །ཞུང་གིརྗེས་འབྲད་དེ་ཉིད་རེག །གསང་སྙེན་དེ་ཉིད་དངེས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ལས་གཅེག་བརྒྱད་ཤེས 8 
ཤཱ། །ཐུམ་བྱ་སིཞལ ལས་བད་། །ཞེསགསུངསཔ་ལུར་ཡིནཞིང་། འདེ་ལདད་བྱོ་བངབའ་གོའིམ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི། ཉམསསླུ་བང་བའི། ཉམཐ་སྤུསོད་བའི། ཚད་མུར་མུངབའི་གོའིམདུར་ལྔ་ལས། འདིར་ཉམས་སྐུ་ཀུང་ 
ི་ སྟེ མ་ཚད་མརྦ་བ་བའི་སླད་དྲུ་བམ་བྱནད་པའྱི་ནམ་ཐར་བསམཞིང་གསལ་བགདབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དད་ ནི ཁོགོ་དབུབ་ཟླམ་བྱནད་པའི་ 
་བརྒྱུདགླ་མའིནམཐན་བས་ྱིཞགྱིས་ དི 


དཔ 
-ྒཾ བའི་གོརིམདད་མཐུན་པར་སྙེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ལ་ལམྱ་སཾ་རཱ་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་རླུལ་ལམ། བླམ་ཚད་མ་ 
ཧོ རམཐའ་གི་བཤད་བའབུའ་བས། ཁ་སང་གི་འཕྲེ། ཁེག་དབུའ་ཀྱི། གཉིས་པདེ་ལྔ་རེསའབང་ཇི་ལྟན་བྱུང་བའི་ཚུལནི། སཤོས་རང་ཞསླ་བམམདའ་རིས་པ་འདི་ཡིན་གྲསུདས་༢༩བའ། གཉིས་པནི། 

















པདེ་ཙམྲ་ཞུས་ནས། གཉིས་པ་ཉམསྤ་ོངཚན་མྱན་ལྱ་སེ་བའབིདཔའི་བི་ ལ་བྱབུའོ་ལ། ཉམསྦྱོངམ་སྩེསཔ་སྐེ་བརྱེདཔ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུད་ཤིང་ཆེན་མབཞྐི། རྩེསཔབེགོས་འཁྱིན་ཞིར་རེགོས་པ 
ཧཾ དེས་ཁོགདབུའྱི་བཤད དཔ སྙེགས་ཏེའཆད་པནབྱེད་པ་ལས། དེ ་ི་སུ་ཅེསམ་བི། སསབབགོས་འིགིངོསར། ཁ; 
རེ ི་ དགཔམསཏ :ཿ ༣ ྷ་ོནས་མཟགཔམིནཔའི་ཡི། འའ མབདཔནསླིརམའི་རེསསུའབརཔས་སོ། །ད་ལ་བསམཆོན་པའི་གང་ཟགརིམྱིས་པ་ཞིག་དྲི་བར གྱ 

གདད་བརྩགཆིག་གིས་དཀྲི་བཞི་སྐལལྡ་ དབེདཔརབ་བྲའིངབ་གསུམཨྱིས འདོད ཞ། དྭདུ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུས། ཀིལཞུངི་ཁུབབཞིནྲི་བཞེསཔའདནོལིག་ར་། ( 
ནི་བི བ་བཞི ཁིད་ཚུལ་གཞན་གསུམ་ཡང་རྡརྗ སི་གགའ་ རོས་མསཅིཞིགཡིན། དེ་སན་རང་ཡུགས་གཞུང་གིས་དབོསོབསནརེ་ཏཱ་བབཞིན་དུ་དཀི་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དཀྲི་ཚུལ་མང། སྣཔབ། ' 
7 ི་ོ་ི་ལཱབབཞི །ཉམསབླངམ་ལུས་རྒྱདགསུམདག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར་ལམ་གྱིགཞི་བཅབ་བ་སྔནོདུ་འགྲེཚུ་བདང་། ལ སྟཉམསྲས་ཟུང་བ་གཉིས། དང་པོལ། བརྒུད་པའདི་པས་རྱརྒདདད་རྡ་རའ་ཚིག་རྐང || 











རལ །གིགདདོས་བསྟན་རྗེབཤུན་རིན་པོའྲིའེད་ཡིག་ལན་དྲི་བཟམ་ཛད། བདག་ཆེན་རྡོ་རེའཆད་ཆེན་པོསདབལ་འཁོར་བདེ་ཆེནྱའི་འཇམ་པའི་དྲབངས་དཀོནམཆོག་བཟང་པོ་དང་། ཡབརེབྱཙུནནམམཁའྱ་ཧལ་མཚན། ཨེ་ལོ་པྲམཱསཆེན 
ཤུ ས།ནཔའ་ཆེནབ་གཀདམགྱོཆད། བེན ཟབ་ད འི ག་ཆེནདི་འཆད་ཆག་སདཔ།་འཀོལ་བརི་ ནང་འཇམ ལུས་པ ཉིད་ཊིས་བདག་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆདའཐུན 
མདོདཔ། ཅུས་མངསའན་འབ་་ག་ོས་ དི ི་ོ གསམམ་ཡིན་བམཤདནམསཔབདོནགྲ་ཡས། ད་ལྭ་སཔགསུམའོ་པའི་ཡུལ་སོབམིམཚོན 
ཉིད་ནི། གོངྷཛཱ་གོསཔ་ལྟུན་དད་བདང་ཞེས་སོགས་གྲསྲངས་ཏེ། མྨྱིན་དད་པ་ལ་བཞི] ཁུམདང་གདམས་གགི་མཆ་ནོསརཁས་ཡིདདབྱརོ།ཞིདདེའནདནོདུགཉིརབདང་བའི་དད་པ། དེཉིད་གང་ཐོབྱ་ཀི་ཐབས་ལྭ་གོགིསུམ་ཊེ་གཅགྱ་ུའཀད 
ཧཱ པ་འདོད་པའི་དད་པ། ཡནོ་ཏན་དད་བབ་གཞད་ལ་དེས་ཤེསྦ་བུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། དེས་ཤེས་དེ་ཉིདྱ་ཏེན་གད་གེསྱ་ཧང་ གམིནུས་པར་དབཏུ་བརྟན་པམཐྲར་ཐུག་པའི་དད་པ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དྷི་ལ་རྨབམ་དེསངསྨརས 
ཧཱ དབེསྦ་སུབག་ཆད་ཅིང་། དེསཇྲི་སྐད་བཤད་པ་ལདས་ཆོད་མྱི་བེད་པར་སྨྲབ་པཞིག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་། དེ་ལདམིགསཔ་ཐམས་ཅད་ཐོགམན་དགེབ་སྐྱབས་སུབགྲོ།ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། བད་དུ་དགེ་བས་སེའི་དམིགས་པ་བསྒེམ་པ། 
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སླ སུས སུག་པ ཤའ་ འང ོ ཟོ ངོ བོ ྲེ 
)། ནསན་མཐརྱ་སིབ་ཤདཔ་འབུལ་བ་ལ། ༼བསང་གི་འཕྲོ་ལི།བའདིིགོང་ཉིདབཞིཔ་ཉར། ཁགོ་དབབི། གཉིསཔ་གདམངགྲ་རོགསཔའྱི་མམ་འགལ་ནོདེ་ཞིག་བཏང་སོམས་སུ་གཞག་ེ པ༣། གཉིས་པ་ནི། 
ཤཱ ར་བཅུད་བུ་མའིསོགས་ཞོ དེས་ཁག བྱསབཤདཔདེཙམ་ཞས་ནུས། གཉིས་པཉམསྱ་སོང་ཚདམྱ་ནུད་ལ་བགོས་གཟགོདཀོཌཿསྫ་ཡུལ་ཟིནཔ་དེ་ལྟ་ྱབ་དགོས་ལཀོ།ཡར། ༠ པཅཿཁེདི། གཉིས་པ་བརྡདདགེ་ བླམམཔ་ལ། 

དེབང་རྡོ་རེའི་ཚིག་ཏང་ལས། སེམས་ཅན་ལ་སོས་ལོ་ཞེསཉི་ཚཉེ་འོརོབའི་སྡུག་བམྔལ་བསམཔ་ལས་ར༤་ཟད། གྲང་དྱལ་བརྒྱད་དད་ཚ་དམུཝ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམཔའི་རིམ་པྣམས་སོང་ཟིན་[ © ཡབ་ཉྱེནཞྲིད་ཁཊ། གསུ་མཔ་ལ་ཉེ = 
འཁོོདདགཀསསས་བོ་ཆསྲས་འོ་བའི་ཞིད་ཡིགགསུངས་བད། དེས་ཁ་སདགི་དམིགསཔའིའིམཔ་ནམས་བགས་ེས་འྱིམིར་ཡངབྱསཅྱི་ཚུལ་དྲ་ཡལབ་བདོནས། དདེ་རིདགྲི་བགས་དམད་མིགསཔའི་འིམ་པ་གསརནུ་འབུལ་བ་ལ། 
ནཾ སྱིའི་གཉིསཔ་འུབྱུན་བའི་སྡུག་བསྔ་ལ་བསམ་པ་ལ། མགོས་ེས་ནས་གད་བྱཧི་ཟབ་སལ་འབདདགེསོ་པ་ཡིན་གསུབསཞཌ་པར། ༈ སླཱར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པརྱ་བ་བའྱི་ཡིར་དྲ་དུད་ཐོགས་འདིའི་གོོའགས་སེམས་བྐེད་ཙམ་ཐོནོདུ་བཏུང་ནས། ༼ཛཊར། མཁྱེན་ཞིད 
ཧཱཾ ༢པ། སྩིའི་གཉིས་པའི་རྒུ་དབའི་སྦུག་བལྔལལབཀོས།ས་ཐབས་ལ་འབདད་གསཔ་ཡིནགསུངསབར། ༣. གླན་མདཐུགསདེས་པའ་བྱ་བའི་ྱིད་མངོགླུ་ལླ་བརྒྱམཚོའི་ཁིད་ཡིགནས་ལན་གཅིག་བསྒ༨ར་ན། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ནུ་བརྡས་བོ།སད་བཏང་ནས 




















དྷཱུ འདང་། ཛ ཐུཆེཅི། གཉིས་པ་ [་བྱ་གིདན་ས ཤེསྭ།བད་བཞི་གནད་རྱི་གཙོ་བོ་ཡིནག་འོ་མ། ཡོ ོ མན་མཔདཡིགཆནམོད་གཉིསཆིདགས་གནད་འགལ་མདཡོགསགཟག མདོན་དིལབའི་བཤད་ལུང་རུང་ཟད་ 
 འབུལན། གཉིས་པགཞུང་གིཞོནལགདས།༽ འཙ་འདི་ཧ་ལོ་ཆེན་བླབང། དུ་ནི ས་ལྡང་བའ་འདོདོ་ན་བོབ་དང་སྐན་༢ཨྱགྱི་རས་གདབ་སགོས་འདིག་ོ་ཐས ས་ཏེ་མ ཅུྱ་ཅིག་ ཨབ 
༧། ལ་གྲོལ་ལོ།། །།སྣང་གསུབ་ཏིན་དྲུགཔ་ལ།། ལལ གཞིས་གསུས རི བྱཡས་ཞང་ ཧིོ་ཐི་ོསནམསད་ལ། དངོསགཞི། ལོ ། ནམ་མཁའི སྨནམ་ཐར་ཆི་བཤད། ་ུ 
3 ལཾ ཁ་གདགིའཐྲོ་ཊེཾ ། ཁགོདཊཅི། གཉིས་པ་འདིར་གབས་ སུ་བབས་པསོས་ལོགས་ལུང་བཞུགསཔ་ཡིན་གྲ་ངས་ཚལ༽། གཉིསཔ་ནི། རྩ་བུད་བམའྲི་ནམྲ་ཐད་མགོསྐ་ཤོཀས་ཅིག །དེ་སཁོགདྲབབྱ་མིབཤད་པ་དེ་ཚེམ་ཞུས་ 
ཱཾ,ནས་༈ འཞིའི་གོད། ཉིས་བཏམས་ོཚདདཔ་སྱར གོས་ཀོས་བནཔ་ད་ར་བདགོག་ས ༅ ལྒ་ཞེཉཅི། གཉིསཔ་བད་དུ་དགེ་བསསོའི་དམིགས་པ་བྒམོཔཔ་ལ། དེའ་ནྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནད་ལས། གོས་དོ་ས།། དམལ་བ་ཡི 
།དྲགསདུད་བགྲའོ། ༼ཌཾཡཾ། ཞེས་པའི་སྡུག་བལལ་བསམ་པའི་རིམཔ་རྣམཨསེདོ་ནས། ° ༥ཕཉེཊཟེཙ། སྤྱའི་གཉེས་པའགྱུརབའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་བཡོག་ཤག་དར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགེས་པ་ཡིན་གསུམས་རན། དེས་ཁ་སད་གིད་མགས་པའི 
























2 ཟློ འའ ཏ རློ བའི་འ འི ལ་ལས ཟོ འོལ 
ཀུ _ །རིམ་བ་ནམས་ཐུགསབེས་པའྱི་ཐིར་ཡདབྱསྐྱར་སྱི་རུ་ལདུ་ཡུལ་བསོངནས། ད་དེའང་གྲིཟུགས་དམ་དམིགས་པའིའིམཔ་གས་དད་འབུལ་བ་ལ། ༠ མྱའེནཟིདཊི། གཉིས་བལ། ཉོན་མོ་པ་ལཞེས་པའི་ཚོག་ཟླ་ིས 
4 མས་ཁོས་སུབསྡུབ་ཡིནག་སུསཤ་འ། ཏ་ ལུ་དྱབགི་ངབ་ སད དི་རད་གསལ་གསསམམྱའིདཙོས་གོ་གུབཏདནབ༡ོ། ཙི ནཟིདསི། གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བགས་ནོ་ཟསཁདསསུ་བམབ་ཡིན་། 


༧ 





།གསུངསལུས། 7 སྒུནཿཡངཐུགས་དེས་པའུ་བའི་བྱིའ་ད་དུང་སོགསཏོ༢༠སེམས་ སྙེད་ཙམ་སྨོན་དུ་བཏང་ནས་ཝེས། ཁ མཁྱེཊཁྲིདཀྱི། གཉིས་པ་ལ། ཉན་མེངས་པ་ལ་ཞེས་སོགསི་ཞག་བོངས་སུ་བསྡུབ་ཡིན་གསུངས་གེ་ཡ། ལཾ མན་ཡང ཌྷ 
གས་ཞི མང་གི ིད་་གནསལནག་ཅགཔྱག། ཁྱེད་ནྣམས་དྲནུག་ནས་སགསཏྲགེས་བཏད་ནསེས། ༤ ཀླུ་ཁྲིདཀྱི་། གཉིསཔ་བརྩོནཔ་བྱདྱ་ཕིརདལ་འྱའི་རེགགོས་ཟས་ཞེས་པ་ལྟར་གསེལབ་འདེབསས་། མ་ 
ལྩོ་ཐར།  ཞུར་མངའིད་ཡིག་ཆེན་མོདདེག་ཉིསྤྱ་ཅིདགངས་གནད་འགལ་མེད་ཡུགས་གཅིག་ཏུབསྒྲབས་ཏེ་སྙིང་ལེ་མདོར་དྲེལ་བའི་བཤད་ལུཏུང་ཐད་འབུལན། གཉིས་པ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པརད་ཀའ་བུ་རོགས་ཞིཊས། ཞེས་དམ་པདུ་མབ་གྲྭ་སངས། 

རཾ ལ་སེགསམང་ངོ་། །ཌཱཾབར། ཐུན་དེ་ལས་ལད་བར་འདོད་སོདསཏོཉེས་མཛོད་གུར་ཧིག །བ་གོབོ་ཉརབྲེརིདལ་གིའོ་ལཾ། ལཱ །ྣ་དགསུམཉི་རོབདུནཔ་ལ། སཱ་དྲོབླ་མའི་རྣམ་ཐའཨྱི་ལུང་ཁ་སངགི་འཕྲོ་ནས་ཇེའགྲེབཏང་ལགྲོལ་ལོ།། _  །སཕྱིདྲོསྡེནའོའི་ཚོསརྣམས་འདུ། 


ཇི) 

























ོསོ་གཞི། འ། ། མ་མཁ་ིསསམབཅིཤཔ་བླས་བལ།། ཁ་སངགི་འྲལོ༧བ་གབྷདང་། ཁོགོ་དབུའཉི། གསུམ་པདེ་ལ་སློམ་ཇི་ལྟན་བྱུང་ བྱི མགཏུནལག་ིཔ་ིས། གཉིསཔནི། རྩ་བརྒྱུད་བླམའི་རྣམ་ཐྲད་སེབས་ 
གཅི །དེ་བོ། ཅོམུས་ནས་། འདིའིགོང་། གཉིནབཏམསྤ་བ ཛནོམ་སྭ་ཞདྷེ་རབདགས་ ས། ༠ ལ་ཁ འི རའིཚིག་ནྐད་ལས། གསཏཌིགསཉས་དམི་གས་བ ཡབཏུན་དི། ` 
ངུ འཁུར་བའི་ ཨབ ང་འོསུསས། © གཉིས་པ་ལ། ཤེན་མོངསཔལ་སསཏསབསེ་བ་ཡིན་གསུངསསན། དེ་ཁ ་གི་ཡིས་གསའའ་ས་ 7ཟི་ཡགོད་ལྟར། © མཆྱེན་ཁྲིད་ྱི། གསུམཔ་ལསརྒྱ་འབྲསབསམ།± 
པ་ནི། ན་ས ག་མ་ོསནགས། ུགི་ཉུསམལན་རོགས་པའི་གགནནམ ༠ ་ ནས ༈ ར་མངྨདག་སེགཔ་བབབི་ཡིུང་ལས་ོསམ་མོ་ དུ་བཏདན་ས་བའ་ཚོང་ལཱན། ཁ མཐེནའིདཌི། གསུམཔ་ལསྐ་རྒུ་འབབསབསུམ་པ་སགས། 
ཉེའོ རྫགས་ཡིཞའི་འོཿ ཡན།  སཱར་ཡདྡ་ཐུགསདེ་སཔརྱ་བབའྱི་ཕིར་ བརྒྱ་མཚོའི་ཞྲིད་ཡེགཞས་གཉས་ནས་མནོདབཏང་ནས་ཝེ་ ཟུད གསུམཔ་སྤདགླང་ཤེས་ཕྱིར་དཀར་ནག་བཀོས་གྱིཞེས་ལམ་དུ་ལོངས་པད་བྱིན་གྱིས 
བས། །ཞེསསོ། ཕའ ཨ གཱན་ཡངྦལིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དེགཉིསྤ་ཀྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ ིསགཅགྱམསས་ཏེ་ེངཔ་མདདྲའཅལའི་བཤདཕརདུངཐདའྱུསན། གསུམ་པལས་རྒྱུ་འབྲས་སེཤཀཿཤེནས་མཁར་བཅྩིགྲྭ་པདད་འདྲ། ཞེས་གསུདྨྡེབང་། 








འྱི་ཕིར་མངཐོསླ་བ་སཱབྱས་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ནུས སོས༡༣༢སཿམ་བོ་དུབཏད་ནས་པའ་དོང་ལྟའ། &ཾ གླུ་མིདཉི། གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་གྲི་བེད་ལ་སགསཞཆསསྣ་དོ་དྲ་རུང་བའོ། འན ¶ གླན་ཡང་ 
ཏཀཞེསཝསི་གདྷ་བཛོ་དྱོ་ཨཱརྡ་ཆེག །ཡའ་དོད་ལདཔ་ཇོད་མགོལ་ཁོ།། །།སདག་སུམཏིནདགུཔ་པ། ལཱ་དྲོབླམའི་རྣམཐྦརཉི་ལུབཡས་གི་བཕྲེནྒམ་ཇི་འཐོབ་ཏད་ཁྲ་མོལ་ལོ། ཊུ 0 

















-» 3 བས་སོ ད བཟལ ༨ ལ་ ར་ 
ཙང བུད་སྭ་ཁ་སང་གི་སསཊཞས་གསུན་དུའ་གུལབ་ལ་པ༥གོ་རུར། ° མཐེནཟིད་ཊི། གསུམ་པྱ་བངཆུབ་ཀི་སེམས་བླ་སྐམ་བསསཞསྱབུདན་སྐམདུ་མང་ཡང་གོམ་པར་བེད་༤་ཐར། ཅུ སྨན་ཡང་ཐུགསརེས་པའ་བྱབའི་ཨྱིད 
: གུན་མཁྱེན་ཀླ་སྲབརྒྱ་མཚོའིཁྲེད་ཡིག་ཞས་ཡརག་ཅིགབསྒྱསགོསཌཙམ་ོན་དུ་བ་ཏད་ནས་པརགེང་སྟའ། ཛཿ གླ་ཞིདཡི། གསུམ་པྱ་བཛླམབ་ཀི་སེམས་བྲགམོ་དགོས་མཐོསོཤེསབླུནཔོསྣེང་དུལ་ཿན། །ཞེསསོ་ཙཱཌཾ་ཡ། ཆུ སྤར་མངཐུགསདེས་པའ་བྱ་བའི་གྱི 
དདད་གླུམྱ འིཁིད་ཡིགནས་ལནག་ཅིགབྱསཟག། ༧གོས་ཞེས་རམ་མོན་དུབ་ཏཔནསབ་གངོ་ཝར། ཛི མངྦཾམིད་ི། གསུམ་པྱ་བདྱ་ཆུབཀྱི་སེམས་སགསཏསྣ་སིང་དྲུལ་ཅན། །ཞེསས། །ཁརལནགཟིག་བརྗོད། ཨུན་དེ་ལས་ལུང་བདུ་འདོད་ན་གསོབ་དང་མཐསའ 
ཟད་མཛོད་གུརཏིག མརོན་ལ་རྲོལ་ལོ། ༣ །།སྒདགཨུམཉིན་བཅུ་པ་ལ། ཝཱདྲོབ་མའིརམ་ཐང་གྱི་ཡུང་ཁསདགེ་འཕོ་ཞསརི་བགྲོ་གཏརལ་གྲོལཿཔོ།། ༣. །ཀྱིཧྡོཚནོའསོའི་ཆས་ནསསའབལ། དཔོསོག་ཞི། ། ཆམ་མ་ཁཁི་བས་ེདསྦཾམ་ཐརྩཾ་སི་བཤུད 

ཧཾ །ཁབ་ལ། ཁ་སངགི་འྭགྲོ་བགོང་ཉྟར། ཁགདབཿི། རྡོ་རེ་འཆད་དབད་ཕྱུག་སགོག།ེས་མཚམས་སྩན་ནས་མཁའ་སྨོད་དུགཤེགས་སོ། (ཏཾཾཊ།  གཉིས་པ་ནི། རྩ་བཆུད་བླ་མའི་རྣམཐདཐེས་པའི་སོསབོཀཿ །དེས་ཁེགོ་དབུབཀྱིབ་ཤད་པ་དེ་ཙམ 
ཧོ ཞུས་ནས། གཟག བཉིས་བཉམ་སྦྱོང་ཚ་མྱྱནདལྷ་སེབར་བགོསཉོེས་སན་ཕུལཟིཞབ་དེ་ལྟར་བྱ་དགེསོ་ལ་ལྷེ་ཡ། ༧ ལརྩིཅི། གཉིས་པ་བརྡད་དགེབས་སེའི་དམིགས་པ་བྷ་ཞོམ་པ་བཀསས་ལསྦྱར་འྲབས་བྲ་གོམཔ་བསནཔས་ ཚུས ༥༤ 















ཧག གཏོས་བླ་རལ་བྱབོརོཔ་ལ། ་ིངངེ་བཛག་ལ། ཉམསའིསང་བ། ཞེས་ ཿཔནྱ་བག་སུཐས་བདང་། ལྭ དདུད་ཀུནམཁྱེན་གླུ་ྒུབརྒམཚོའི་ཡིག་སྟེབརྐག9ང་ཁ་སང་གིབ་རྒྱང་ཆེ་སེ་ལན་གཅིག་བབུལན། ༤ བླའེདཊི། 
ནཾ གསུམ་ྱབ་བ་ཆོབཨག་པགལ་ཧོན་་ིད་ུལཧན། = ཧཱ་ཐར། མདམ སྱསས་ ས་ ཏ་དང © མཐེན་ཞྲད་གྱ། ཇནྣཞིˆ འ་ཤེས་པྱ་པ་གྲསངས་ 
ལ། ཆཱ མར་ཡདཐགས་དེས་པར་བབའྱི་མིའ་མདབས༔ ོའིད་ཡིས་ས་ (སོགསྭན། ལི མ་སནོ་ུ་བཏདཞས་མརཉས ཆཾ ཟླ་ཁིདཆྱི།  ིས་པདདགགཞན་འཆེ་བགྲ་ཤོམཔཞ། སོཤས་ཧཱཾ་ཞཀ་ཤུ་གྱོནཿ ས། །ཞེད། 
4 ར། ༣ སྨར་ཡད་བུག་མབེས་པད་གསད་གཉོན་བརྲ་དིྱའིསྣ་ོབས།། །བར་མངེམ་ཟག་པ་ལྟརལན་གཟིག་སད། མའི སབ་མི ད་མགཅནམདེགཉིས་ཁིད་གོ །འི་བཤད་ལུང་ཅུད་ 


ཟད་འབུལན། ཤྱནྱ་ི་སམས་དང་ྐའི། གགོཞྩ་ཞས་གཞན་ བལྟབརྱ་བ་སྟེ་གློམའོ། ༨ པ༨། ཐུན་དེ་ལས་ཝུད་ ལས་ཧོ་ཤབྷཿྭ བདྡོ་ུན་ཅིག། = གིས སྣ 
ཐམའྲི་ནསཐྱི་ལུང་ཁ་བངགི་འབྲོནམ་དེ་ལོབཏང་ལགོམོ།། ལ་ ཞུག ཨོ་ལ ༢གཞི། ཁེཾ། ཚི་ག པ་འབུལ་པལ། ཁ་སདགི་འྲ་མོེབསགོདྷོ་ཉའ། ཁགོདབུའཉི། རོའནིལ་ཆུགསྒ་སམད་པོག་༼་གསཤར་ཙ 













༽8)€)9-༦༦ི 8༣4༦ 




















༄༅། །ལ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ས། །ཏཱཾར། གཉིས་པནི། རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་རྣམཐར་ཐོས་བཀོསཟླཀོ །དེས་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ཙསྔཞུས་ནས། ཞཟེ་གོད། གཉིས་པཤམས་མོདོ་ཚདམྱ་རུད་ལ་སྩེབར་ 
ས་མ་སལ་ཟིཔདེལབགས་ས། ༠ ཨམ གཉས་པབ་་དཀེབས་བཞམགས སྩ ༦ ས་པ་སོཚོགམརྱད བ་མ 
གསུདསལག ༧ ད་དུད་མངཐོསྨ་ཀྲ་སུྱར་མ་ཚོའི་ཡིག་སྟེངནས་ཀང་ཁ་སང་གི་སྐྱན་ཆོས་ལན་གཅིག་འབུལན། ༤ ཟྲའི་ཅི། གཉིས་པ་བདགག། དྲ་རབ་གགོས སབ་ས ཚཱ དེས་ཁ་སང་གིབཀོསཊིཞས་ ཌཱ 
གསནདུ་འབུལབ་ལ་གགོ་ཏད། ༠ མཉེལ གཉིས་པ་དོན་དམྱ་བདྱ་ཆུབ་སོགས༩ནསབྲ་ཚོམ་མཛོད་གསུདས་ཊེ་བ། ༣ སཱན་མང་ཐུ་གསདེསཔའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྲང་ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཞས་ལན་ ༧ཀ༥༣༽སམསོནདུ་བཏང་་ 

མསབསོམ་པ་ལ། སེགསྟཏོཌས་དྭཀུ་ལ་གནད་སྔ་མ་ལྟར་བྱའེ།: །ཤེབར། ༣ སླན་ཡངཐུགསདེ་ས་བའབྱབའི། དན གོསནས་དྲགུ་ལ་གནད་སྣུ་མ་ལུརྱ་བའེ། །ར་སོ་མ་ཐནཔ་ལྟན་ལནག་ཅིག 


-# 
ཤཱ 





ནྒས་ཐད་གེད་ལྟན། ༤ ཀླུ་ིདཀྱི། གཉིས་པ་དོན་དམྱ་བང་སེ 


རྱ ར་སིོ་པ་ི་ག་ས་བོ་ོཔའ་ཤེ་འ་ཚི་དྲངགས་གསོནའ་ཉནལྲག་ཚས་བསཕཀའ་ལེགས། ༈ ཞཱར་ཡང་བིད་ཡིག་ཆེན་མེདེ་གཉིས་ཨྱི་དགེངས་གནད་འགལ་མེད་ཡིགོས་གཅིག་ཏུ་བླ་མབས་ཏེསྙད་པོམདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ཡུང་ཆུང་ 











\)@99 ད་ག 
༡ ༡ 


-༦ཝ༡༧ི 





༢༨༩ 


བྲ 


རྨ 

ང་། མལ་གཉིས་པྱ་པམས་པའི་ལུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་ཐོད་པྲ་ནམས་ལས་འཇུག་སེམས་བླསབྱབ་དང་བཅས་པ་ཡན་སད་། © མཉནའིདཅི། གཉིས་པ་དེནོ་དམ་ཟགཞས་བྲ་གམ་ ངོད 
མས་བགསཔ་ལ། སགོགནས་དགུ་ལ་གནད་ལཱ་མ་ལྟའྱ་བཱའོ་བར་ཁསང་ལྟན། དེས་ཁ་སད་གི་ཐདསྣའོས་གསན་དུ་འབུལ་བ་ལ་བའརམ་ལྟར། ༩ ཨཉན་ཟིདཊི། གཉིས་པ་ལྷགཿ སི 
བན། འུ སྨར་མངཐུགས་དེས་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁུན་མཁྱན་ “ཀྲུ་སྒྲུབརྒྱམཚོའི་ཁྲེད་ཡིག་ནས་ལན་གཅེག་བསྐྱན་ན། ཁྱད་རྣམས་དོ་ནྒུབ་འོག༧༩༢༥ཅོལ་སྔོན་དུབཏང་ནས་པར་ཐབཏར། ༧ ཟུ་ཟེདཊི། གཉིས་པ་ལྷགམཐོད་བསྒེམ་པ་ལ 


ར་འདོད་ན་སགསཏ་ཞསྔ་མཛོད་སུར་ཅིག །ས་ཝད་ཉར་བརོད་སྲོལ་ལོ། 


།གསུམ། གཉིས་པ་འཇངག་སེམས་ལབང་བདག་གཞནམཉམ་བཀབསོམ་པ། བརེ་བན་བྲགོམ་པ། དེ་དག་གིབླསབྱ་བདང་གསུམ། དེའི་གཉིས་ 


༨ 


།ཉིས། སས་ོཊགསྦ་ཆོོ་སློང་གི་ལས་གསོག་པར་མྱ་བེད་ཅིག་།༣པར། ནཱ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའྱ་བ་བའི་ཕྱིན་ད་དུད་མང་ཐས་༢ཀསནསཆོས་གྲེང་གི་ལས་གསོག་པར་མྱ་བེད་ཅིག་བྲ་རིད་སོངས་ཟག་བདེ་ཉིད་ལན་གཅིག་བྱ་སར། ཐུནདེ་ལས་ལྡ་ 
འ 7 ༣ །ྒད་གསུམཏིན་ཅུགསུངཔཡ། དཀ རར  །ཁྱེ་ཧྲོོནའབྲོའི་ཆོས་རམསའདྲ་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ཞམ་མཁའ་ ་ 





པ་བརྗེ་བན་བསམ་པལ་འདྲསལ་དདཔ་ ༈ བི་ལྭུར་། 
སུངས་བདད་། ཆ ཆླུཞེདཆྱི། གཏི་ས་པ་དོན་དམ། 







ངབསམ་པ་ནི། རྗེས་པ་མགསཧུའནས་བསཱན་པ་ཡིན་གསུངས་་ 





















ཧོཤརྒན་མཐའྱསི་བཤད་པཁཐུལ་བ་ལ། ཁསང་གི་འྲདོ༡༢ཝཝཞུར། ཁཀཀམ་ཅི། རེ་དེ་ལྭ་བུགསྲསསདཔག་ཏུམེད་པ་གསག་ཤི་གས་ཚོངྒ་ནུམས་མཐུའྱ་ཕིན་པར་མཛད་དོ། འེས གཉིས་པ་ནི། ཚྭ་བ་ཆདྲ་བ་མ 
ཤག །དེས་ཁག་དབུ་་བཤད་བདྱེ་ཚམགུསནས། ལ་ནོར ཤཉིསཔ་ཏུམསྦསདླ་ནུད་ལ་༡ལས་སན་མུ་ིནཔདྷལ་བདགྲེ་ལས་ཊ་༥ གཉི་ཨ་བནདདགེབ་ས་སོའི་དམིགས་པ་སྒམོང་ལ། ཡིེ 
ཀ; ཱ རྟེད་དཀའ། ལ་སྤྱ་ཧུའྭབས་བགེརོ་པ་གསུམབསྟན་པ་སྟེ། སྣང་བ་དད་པའི་ཁྲིད་སངོ་ཞིང་། གཉིས་པྣཚལ་འྱ་ཐིའོ་པ༡ 














ཛི མོ གོངས ་བཞི། གོསཊཁ། ཐུན་གཉིསྤ་འི 
ངྲ་ཐུགས་དྲེསུ་པར་ཁས་ཉམས་སླུ་བང་བཚུལ་ལོ་འའ་ལ་གཅགྲའ ཤིད་ཚའ་གསུམགཏད་། ཧན སླན་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་སཾ་གཉིས་ཀའིད་གངས་གཞད་འགལ་མི པ 
གཉིས་པ་ལྷག་མཐོད་གོས་འོབདུ་ཅིག་ཡིན །ཞེསགསུཊསཔ་ཡིནཞོག ངཿ སེབ་འ ཡིད་མི ཾ ངུ 

རོ ཐུན་དེ་ལསྣ་ཝང་བནུ་བདོབ།སྡ་ནྔདོདོ་གུད་ཅིག །འ་ཏྟར་ཇོདལ་བམ 


སྙུན་པ་ཡིན་གསུངས་ཐ་དང་། & ཁྲཟྲིདཙི་། གཉིས་པྭ་ལགམཛོདབོས་ 
་ཡདྲ་བུགསངེས་བརྩ་བབའི་ དེས་ཁ་སང་གི་གསུར་ཉས་གསནྦདཱ་འབྲུལབ་ལ་འཛམ་ལྟར། ༤ ཟུ་ཆཾདཧྱི། གཉི་སཔ་བྱམས་པའི་མནངག་ལྟར་བསྒེམ་པ་ནི། - ཐགོས་འ་ནས། 
ལཱ ། ཌུ སྤར གུགས་ངེས་བདྱ་བ་བའྱི་ཕི་དད་དུང་ལགཁ༠སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་སྔེནདུ་བཏང་ནྣས་པའ་ཝང་ལྟབ། ༤ ཡངཞུ་ཁིདཅི། གཉིས་པ་བྱམས་པའི་མནངག། 


ཐུན་གཉིསྤྱ་སྱི་ནོནས་ཉམསསུ་བང་འཚལ་ལ། ། 
ས་༡སསསུབབའཚེལ་ཁོ། །བར་དང་། ཊུ 














ཌཱཾཾ གཏིསཔ་ནི། ཆུབྱ་ནུད་མའྲི་ནམྲབནྲ་ཐོས་པའི་གག་ཀས་སྟིང་ལ་འཇུགཔའླའིནྱ་གིས་རོབས། པར དེསགྲསུད་ངག་ཁོག་དབུབ་ཀྱི་ནམ་བཤད་ལས་གདམ་ངག་ 
རྫོགསཔ་སུལ་བིན་པ་ཡིནན། །འའིགོང་། གཏིསར་ཉམསྱ་མོང་ཚདམྒྱ་ཧུད་ལ། ཟིནཔ་ཿ དུས་ནམ གྱ 


ཤེཡ། ཞུ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པར་བྱཔའི་མྱིའ་མངཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའིཁྲི 























དཱ །མདོཚིག་གི་སྟིངབཉམས་ལེན་ཁྲིད་དུ་དྲེལནས་བསྟན་པལོ། ིཾ་ཕཊ། ༣ སྲར་ཡང་ཐུགསའེས་པའ་བྱ་བའི་ཨྱིན་ད་དུང་སེབསཏོ་།སུམ་སྔོན་དུ་བ་ཏ ང་ནཱས་པར་ཝས་རུ་དང་།  ཡྱའེན་ཞད་ཊི། གཉི་ས་པྲ་ཐུན་མོངམཡིན་པའི 
རྣལའདྱོན་བདས༧༡༩ཉསཡང་ཡབབསམཔདྱ་བགསངས་སོ། ༼་ བརལཤཅིགའའ། 87 སླུར་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོདེ་གཉི ཨྱི་དགོངས་གནད་འགལ་མེདྱ་ཤོགས་གཅིག་ཏུབུབས་ཏེ སིད་པོམདོའ་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུངྱ་ཉུད་བད་འབུལ་ན། གཉིས་པ་་ 
ཐུན་མང་ཨིནཔའྲི་ནལ་འོནོ་པདངོས་ སཀས་དེསྷ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་པའོ། ཚོཌས། ཐུན་ དས དལྡན་བཟང་དབ་ས སྱ་གྱིསས་ཟས ཡོན་ཏན་ཀུན་ཆོ་མོ་ཟད་མཛོད་རྒྱུར་ཉྱིབ། [བརམརྣམཁ་ལྟརབརོདལགྲོལལོ།ཿ [[།འོརཕིཕྱགཡེན 
འིད་ཡིགྲམས་ཀཔ་སུངཱཏ་གསཿསྔ་འབན་ཤིན་ཏུའགས་ཤིང་། འདིར་ཆོར་ཕཿྱརཆེབས་ཅི་སེམ་གུབགེམྱེནའ་ཅེའྱ་ཕག་བཞེམ་ལྟར་ཞྲད་ཀྱས་འཇབི་གེའད་ཚོད་པར་མཛད་དེ། དུའི་མ་ཆོད་བརྗོད་དང་། མཇུག་གི་མཛབངཐོགས་ཌིདྲ་སི་གབ་ས་ཨུམ་སོངབ་ནམསམ་ལུསཔར་གསུས་པས་འཐུས་ལྷ་མཐོ། ¥ ¦ 
ད་གསུཊ་ཉིན་བཅོཝ་པ་ལ། ལྭ་དོ་ལྒདཔའི་ཁད་པའ་གཉིས་ལྡན་ཁྱིསེམས་བཀྐེདཿཁནཆེན་རག་དབང་ཆོས་བགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་དང་། རྗེའརུནའིན་བོ་ེས་མཛད་པའི་སྡོམ་བཀི་ཤུ་པ་རྩ་འབྲེལཁྱི་ཡུདབ་ཤདམཛད་དོ།། 7 །མྱིཧྲོམོམ་རྗེས་ལིཛནམ་ཁནཆེནརག་དབད་རྫོས་བྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡེག་ཆ་ཡོའབ་ཞག་ཐེན་ གྲུབ་འཕྲལ 
།སགྱ་སང་གིདམིགས་པྱ་ཁབ་བདག་བཀའ་འགུན་བའི་གསུང་དང་། ཟུཊ་གསལ་ལུང་གྱི་ལུངཿ་ཤད་ཅས་གནད་དོ། དོ །དེ་ནས་ཞག་བྱ་གག་གཅིག་ལྷ་བོ་དཔནརདཉིད་རགས་བསྟེན་ཁ་གསོ་དང་། ཤུམཐ་ལྦཿཔ་མཛད་དགོསཔས། དེའི་ཚུལ་ཁྱབའདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཡིག་ཅ་ལྟར་ཐར་རེ་ཞྡོ་་ང་གིསཞག་འཐོག་སུ་མཛད། 













།དཔལ་ཁྱརྡོ་རྫའིསླབབསྟེཞབསྟེན་བ་ཁགསོའི་ཡག་ལ་རིར་གེ་རབ་གསལ་ཞེརྙའིམེ་ལོངཞེསྱབ་བ་བཞུགས་སེ། །ཡཛ། །ཨོཾ་ཝྟི' ཤིས་འདདད་ནི་སྟེད་རྗེ་ཡིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའགདག་པ། །དཔལ་ལྡནད་ཀེ་ས་རྡོ་ཇེདང་། །དབྱེར་མེད་བླམ་ལབཏུད་དེ། ] 
ཞི་ཡི་བསྟེན་པནི། །ལེགས་པར་སེད་པའི་ནལའབྱོརབས། །ཁ་གསེའི་བསྙེནཔ་བྱ་བའི་ཚུལ། །རབགསལ་ཞོད་བུའི་ཡེ་ཕོང་འབྲོ། །དེལ་འདེར་གན་བའི་དབངྱ་ལུགཆེན་པོ་འཇིག་སྲབལ་དཔལ་ཞན་ཆོསྱ་སེང་གྲིཟུགསབཅུད་གསུང་གདིནཔ་ཅེལམ་འས་ུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་དགྲ་ཉམས་ཚང་ལ་མཞོརབར་ཡདོག་སྲུ་ཐོགས་པར་ 
ཐེབ་ཅིང་། ཐོབོ་ནསྱ་བདལ་མྲེ་དུནཔ་ཞི་ལ་དབངབ་ཞི་ལནཔ་དད་། དམ་ཚོ་གདང་སྣེམཔ་པྲ་གིོམེད་ཅིང་། གཞི་འི་བེ་ནལ་སྟ་ཐེག་གཟིགཏུ་མཐའ་ཕྱིཟ་པ། དང་གཞནགྱིལས་འབའབྱམས་སྒྲུབཔ་ལ་དབང་བའི་རྣལ་འབྱོརོས། སྣོདལྣནཀྱ་སྲེསམར་དབང་བསྐུར་བསེགྐས་ཞི་རྒྱས་དབངདྲག་གི་ལས་གང་ཡད་དུཏབ་ལ་འཇུག་པའ་བརྩམ་པ། 
ཐག་མརཁ་ག་ོའི་བསེནཔ་ལབད་པརྩ་ལཊ། དེ་ལ་གཉིས། ཤུམབ་ལ་བེན་པ་དང་། མཐྷཏེནཔའོ། །དདཔོལ་གསུཊ། སྩེའོ་འ། དོན་གཞི། རྗེས་ས། །དད་བཞི། དཔལ་ད ཁོའ་ལི་དབང་མདོརབསྟན་ལམ། གངནསྤ་བོག་ཨ་ཆོས་ལག་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོནརྱ་སིུ་མས། །བདེར་གཞས་ས་ 
ཛན བཟེ དཀེནོམ་ཆོགགི་ཏེན་ཧྲནབས་ཚན་ཡོདོན་པཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མནུན་དདམ་ཆོད་མི་གཅ་བབི་རྫམ་དང་། 
༡ །བགསབ་ཙོག་ཤན་ལ་སགོམ་པ་མའི་ནཔར། གཅར་ཞིངབཟངབའྱསལསུབ་ཅིར་ཞུནཅ་ལལ་བ་་བའི་གཉོ་རསྣ་མཚར་དང་། ཟྭཉགཏོའ་གི། ཟུན་ཐསས་ཅད་ལ་གཏོད་མ་གསརཔྒ་འན་ལེགས། མཁྱའོོན་ཏའོ་མོམ་གཞ་ཞིགཅུའབྱདཔོ་དད་གསུམ་ཏི་ཤུར་ཞི་ཡ་འབུམཚུའི་གཏོཁ་ཀླབ་པ་ེབ་གཅིག་བཤནས་ 

























༄༅། །ལ༈ མཐེབ་ཀྱུསཁ་གསོ། ཁྱདཔའ་སྒུབབ་པོའི་མདུནནཱ་སྟེགསུངིལྟའདེགསཔའི་ཏྟེང་། བཅུད་སོ་ལྔ་དྲིབབངགི་ཆུདདསྩའབས་སུམགཉིས་དགང་བའི་རྣམརྱལ་བུམ་པ་གཅིག་དུལ། རི་ཞི་མཐོའི་ཆུས་བཀད་པའི་དུང་ཆོས་རྡོར་གཞུབསདང་བཅས་པ་ལག་ལེན་ལྟརབཤམ། དེ་ལ 
བཞིསོན་འགྲའ་ཉེརསྱོདཁིས་བསྐེད། གཞན་ཡང་རྡོར་དྲེལ། ནད་མཆོད་སགས་འོགུ་མཁཔའི་ཕྱོ་འད་ནསས་མཚདཔ་མེད་པར་འདྲུབས་ལ། སྒུབ་ཏང་གྱ་ཕི་འལན་ཧལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགསྱ་ཐུངག་འབ། མའུད་ཡད་ཐོབྷཏན་པད་བ་སེགས་ལས་དཀའ་སིས་བན། དེ་ནས་ནལ་འབོནཔདདཉིད་ཅད་ནྡཇེའི་མཚནམབིསཔའི་སྟེད 
དུ་བསམ་གཏན་གྱི་འབོལ་ཆུང་གདིང་། དེའི་སྟེདྷ།ཁ་ཤརདྲ་ཕོགསཔ་རའྲདག། །དེ་འདྱ་ཡི་རཁརལྷ་ཡོགས་ཞི་བ་ལ་ཤར་། རྒྱས་པ་ལ་རང་། དབང་འཞུབ། རྦག་པོལ་ལྷོར་ཐསྟ་བ་ཡིན་ལ། ལྔའི་དབང་དུ་བསན་བདེ་སཆོད་འཇིགས་བེད་སགས་ལ་ལྟོནོ། དཔལ་མཆོག་ལོགསལ་ནུབཏུ། རམྲསས་སོགས་ ༡༨ 
བདདུ་བལྟ་བར་བཤད་ཁྱང་། འདིར་ནི་ཤར་ཕྱོགསསུ་ཕལྟ་ྟེཿ ཤར་ནག་ཉི་ཟླ་ཡ་སོགསཔའི་གཤའ་ལྐར་མང་དུ་འཆད་བ་ལྟར། སྒུབ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རགོས་པ་ཁྱད་པར་རནམད་དུ་བཆའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དུམ་ཡོད་དོ། །ཅིས་ཁད་གནས་ཁང་སོགས་ིག་སཔསམ་བདེན་གར་དྲུ་ཤོགས་པའ་མོས་ཆང་ཅུང་ 
† ཚྒ་གཞུང་ནྣམསལས་3དདེ་ལྟར་གསུཿས་པའི་ཕྱིས་དོ། །སྦྱིར་ཚོ་སྒྲུའསོགསདཨིགས་བསལ་འགའ་ཞི་གམ་གཏོགས་པསྟེན་སྒུབ་ཕལ་ཆེར་ཐུནཆི་མགོད་གོད་ཐུཤནས་འཛིན་ཅིང་། གོལོ་བའི་ཚོ་མྔཐུཧཚདནས་ཐེཡ་དྲ་པུག་ལེན་ཡིན་པས། དགོད་ཟགའི་མགོར་ལན་འགོག།ཏོརམ་ཆབ་ཅིས་བག་ལ། དབང་ 
ལི རནས་ཇ་སྟད་འགུངབབཞིན་གཏང་། འོགོ་ཅངམི་འཇའི་ཐད་པར། སའྱི་ཕོགོས་བདིར་དཔལ་ྱེ་རྡོ་ཇེའིབྱསདཚོགསི་ནལ་འབྱོར་བགམ་པར་འཚལན། སྲུངམའི་དབང་བྱོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲུབཁང་གི་ཕྱིའེ་ཁདུ་བཞུགས་ལ། སྱུབ་བམཐར་ 
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ས་ཡིནི་བར་ུ་བ་ཆད་ཐམས་ཅདབྱ་སངབ་དང་། དེནས་ཁདྱ་བདྱཆུ་མཐོབ་བརྱ་གི་བའ་ཆད་ཟམས་ཅད་བསུད་བདང་སྟེོ 
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རྱྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབསབཞི་པ། ། ཆུ་རའིཞལ་མནཔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམན། སྟེངཞལ་དུད་ཀ་གས་ནས། གཉིས་ཀཁང་ཡེ་ཤེསྦ་ཀྲི་མེ་འབར་བའི་དབུསཉ་བཞུགས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་མཁའམི་དམིགས་ཏེ་སྟོདཔའི 
རིང་ལས་ཅྩབ་ལས་བླ། །མབེ་གོགས་ནས། །་བསབ།ཨོན་བརྐྱངས་པའི་ ིྲ་གང་ཕེདཔའི་ གར་སྟབས་ཧིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབརབའི་དྭབུས་ན་བཞུགས་པ། གྲ ་་མཛ་ིང་གས ནིར ནག། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིགཏུག རི གོ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡེརྔི་མ སིམ་པ །རང་གྲི་ཕུགས་ཀའི་དཱི་ལས་འོད་ཟེའ་འཕོས་པས་དང་གཞིན་ཊི་གནསནསྭ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ ཁཱ 
ཁོན་ལསདསྤྱ་ཆས་དདྱ་པ༔ སེམསདཔའྲི་ཚོགས་པགྱཅུ་མེ།པས་བྐག་ ན་བ་རྡོརྗེ་ྲུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་སྩྱན་དྲང་། སཱ ག་གམ ེ་གེས་པ་མཚན་ཐགསལ་་་ཞོ ཨོནཱྷིུ་སྣཱཧཱ། སགས ༩ 
པྡའི་བའ་ཁིས་མཆོད། ཨོཾ་བ ་ཨཔཿཀླར་ཡྲ་ཛཿ ལ་སེགས་པའི་ལྔགསྤ་ཆས་བསྟིམ་པནི་གླུབམའི་ཡན་ལག་གོ། ཁུ འི ས་འོད་ཟེ་་འགྲོས་པས་དབང་གི། རིགས་ཝ་འཁོར་དད་བཅསདྡརི་ལ ་ ས་སནདས་ས། 





ི། ཨོཾ་ཕྱིའ་ཀུ་ལས་པའི་ལཱ་ར་ཨོཾནཱནཱི་མཊ་སམས ཤེཔའིབི་སམཆད། བཅོམ་ལྡནནདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་གུན། །སོཤསནས། ཁྱེད་ཀྱིས་འ ས་པས་བ །ཞེས་པའི་བརྒགིསགསོད་བཀདཊ། སངསྦྱ་རསན་མསནི་བམས་ཅདྱ་ལེ། །སོགསནས། རྡོ་ར 
















།དབངབ: 'ིོ །།ཞེས་པའི་བན་དང་། ཨ་བ བྷ་ཝ་ཨབྷ་ ] (ཤཾས་གསུང་ཁཞྐང་ ༣ གང་། དྲ་མ་དག བ་ལག་མ་ཡརའ་ལུད་པ་ལས། གཅང་ 
ག་མ་གཉིས་ནོིདང་ྨ ག་ལ་མི ཅིལ བི སས ས་བཞི ཞེས་གསུང་ངོ ཨག ཅུ ༈ དི་མདག །ཆླུབི་ལུག་ ལྟདའི་དང་ལས་ཨལས་ 
ཤེས་པས ི་ཆེབ་ནམསི་ངུ་ རྲ་དཱ་ཞུ་བ་ལསྦྱ་བུང་པཱའི་ལྷ་ཚས་ལསྲ་གུབ་པའི་ཞབསབསིལ། ཞུལ་བསིལ། མགསཏས། རོལ་མྭཾ་རམས་དུངས་ཤིང་ཐོགསཔ་མེདཔ་ཞམམཁའི་མཐའ་ཀསཔ་རྒྱུ་གན། ཅེསཔའི་བར་དང་། 
མ་ལོའྱ་ཡགྱཆ་བཤས་ཏེ། [ སོགས་ནས། ཛ་ཤྭ་ཨཱཿཧཾ ༈ བདྲ་གྱིས་བིནྲ་གི་སྱཉབ། དེ་ཉས་པད་སྐོར་སྔོན། བུབས་སསའྱ་ཡགྱ་དབཅས་མ། གྷུག་བྦཧེ་བྲངས་པའི་གུ་ར་སམ་འི་གོདྱསའའ། ཨིནཱའཱི་ 
རར ཌིསྭཧཱ། གགས་ཊ། རྒཁྲ་་ ;། པར་བྱིས་ཕྱི་མཆོད་དབུལ། ལཱོན། དྲི་མེད་མིད་དུ་འོང་བ་ཡེ། །ལ་སོགསཔའི་ཚིགས་བཅད་ཞམས་ཀྱང་སྱར། _ ཤྲུཾ་ཨཾ་གཾཙཾཾ་ཤཾཛའི་ལཾཌི་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ དབལ་ཁེ་རྡོ་རྗྕ་ 'དགུའི་དྱཀྱིལ་འཁོརྦ་མི་ལ་ 
པཾ འསྱ་བཞལ་དམཆོད་བ བ་རས །ཞེས་པས་ནད་མཆོད་དད་། དཀར་མོ་རི་དྲྭགས་མཆན་མ་འ་ཛོན། །སེཀས་ཤིས་ཡིདཨཆོདནམསདྲ་བུལ། ཁྱདནི་རྣལ་འབྱེའེ་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐར། ི 








བྷསདོད། དེནས་པད་གྐེད་ལོནད་འགོ་བའི་ག་ནས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། དད་ཀྱེ་ནོརི་ཡབ་ཡུམདུ་གསལ་བའི་ཡུམཞྱཱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་ཝགསྦ་ཀྲི་ཕེངབྱ་བུད་། ཞལ་ནས་ཤོན། ཡབཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་རྡཾ་ལ་ཐིམ། སྐུའི་དབྱིབས 
བརྒྱུད རྗོ་རྗེའི་ལམནས་ཡུམ་གྱི་པ: ར་ཁུགས། ཡང་གླའི་དབྱིབསབརྒྱད་དེ་ཡུམགྱི་ཞལ་ནས་ཡབ©ི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགསརྒྱན་མེ་བཆད་པར་འཁེར་བལས་འོད་ཟེར་དམའ་བོབསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་པ་འབྲོས། བུམནང་གི་ལནམསལ་ཕོག 
རྐ པས། ཐམས་ཅདདམན་ལམལསཛུ་སོངནས་བདག་གདབང་དུ་འདུས་ཤང་། ལྷནམསཿ་སུ་ལས་ཁང་བདུད་ཅའྱ་རུན་བབསཔས་བམབ་གང་བརྩ་ཚུའ། ཅེས་བརྗེད་ཅེང་བསམས་ལ། ཤྱཾེ་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེད་བ་བཟུང་སྟེ། ཨཱུ དེ་ཝ་པེཚུ། ཀནྟྭཾ 8 
རིརིཿ ཕྲེང་སྔགས། ཨོཾ་ཐུང་། ལྟ་མོ་བརྒྱད་གོགས་དི་ཙམ་རིགས་པའ་བཟླ། = ཡང་ན་རད་དང་གློབ་མཁི་ཚེ་བསེད་རྒྱས་པར་བྱབའི་ཕྱིར་དུ། ལྔགས་ཕེང་ལས་འོདཟེར་སེན་པོ་འཁྲེས་པས། ལཿ ་པེའ་སེང་སྟེ། བདེ་ཆེནྱ་གི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆས་པན་ ཨིམས་ཀྱང་དུང་ལྟེ། ° 
ེ། སློབ་དཔེན་གྱི་དབང་ཆུན། ད་ན་འོད་ཟེརས་དཔ།ཞེས་གདམ་གན་བཤད་པའྱི་པིན་ནོ། །འན་ཁདདམིགས་པ་སྔ་མ་ཉིད་གཙྫོཆ བནྱ་བའོ། །འདི་དག་ནི་སློབ་མ་རྗེས་སུགཟུངབའི་དབང་གི་ཛྔན་འགྲོའི་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་མིནལ། གཞན་ནུ་ཞི་བའི་ཕྱིན་སྲེག་སེགས་ཆྱི་ལྡན་འགྲོར་བསྟེན་པབེད 
རྷོཾན་ལྔགས་ཕེང་ལས་འོད་ཟེ་རདཀར་པོ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་སོགསྤྱ་རྒས་པ་ལ་སེར་པོ། དགང་གྱི་སྤྱིན་སླེག་ལ་དམར་བོ། དྲག་པེའི་ཡྩིན་སྲེག་སེགས་ལ་ནག་པེ་སྟེ། ལས་དང་མཐུན་པའི་རིགསའགྲི་སྩར་ཤེསཔར་བྱའོ། །ཐུན་ལས་ལྔདབ་ན། གུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཚན་གགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྩེད་རོལ་ 












2 ༄༅ 


གི །མོ་དཔཤཅསཔསྱའི་མཆོད། ཧཱཾཿཨི་སོགསིསནང་མཆོད། དཀར་མོའི་དགས་སེདསཅིས་ཡེདམཆོད། ཁོད་ནྲིན་ལ་འྱ་གོན་མ་ཆོ་གས་སོགས་ཉི་བྟོདཔས་བསྟོད་ལ། བྱ་ཅོམ་ལྡན་འདས་བདགདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ། 
ཤྩ ཐུ༔མོང་གེ་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ལྭལྭུགསེལ། ཞེསཔས་འདོད་པའིདན་ལ་གསལ་བ་གདབ། ཨི་ཤྲིབཛྲཧ་ཇ་ཀགསམ། རད གྲས་སགསཅི་བཉོདཔས་བསོདས། བཅོ ཐ་ལ །གདདསེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧས་མཆོགདང་ 
བྱསད་ཞལ་བྱནད་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་པ་མབཟབསཞིནབདོདལ་ཅིམ་འཁའ་བླས། དེན གཏོའོ་ས་ནམསཏང་ཆགོནས་ཇིལྟརའཕྱུཔབབཞིན་དབུམ་ལཐུན་གྲེལ་ལོ།_ ༈ །།གཉི་ས་པཐུན་ཕྱིམརྣམས་ལཇི་ལྟརབྱབའི་ཚུལ་ནི། མཚམས་གཅད་པའི་ཉེ་ནདངབོརོ་མདོཐུན་ནས 
བཟུང་། མཆམས་མ་ཐོལ་བཅྱ་གི་ཐུན་ཐམས་ཉདལ་གཞན་དོནྱོ་མི་བསམ་པའྲི་ཅིས་ཟིནཔའི་གོནས། བརརད་འདེབས་སྡོནོདུ་འགྲོ་བའི་སྦབས་འགྲོནས་འཐུང་། ཚོས་ཀི་དྱའིརསལ་མཁའ་སྨོད་མ། །ཞེས་པའི་བ་མངོན་རོགོས་ལྟར་དང་། དེནས། རུམབའི་ལྷ་སྐདཅིགདྲན་རྫོགས་སུག་སལ་ 
རྐ ཡང་ྱརཁྱིུལུགདབ་པཞི། མདུན་དུཔདྡུ 


དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་དད་ཨཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྤུ་རོགས་པའི་དབུས་སུ། སུངཁ་ཁེོ་ི་ནད་དུནུད་པའྲི་ད་ཁོད་བྱཅདྲ་ཤིས་ཡོངས་སུབསེརབའི་གཞལ་ཡུས་ཁད་གི་དབུས་སུ 
ཧྭ སྣ་ཚོགས་བངླད་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་། ཀཱ དེ་གི བིད ་ཝན་འདས་སེངབྱ་ཁེ་ོརེ་སུམདོག་སྔོན་པ། ཡུམ 













དབམནཱ་མསལ་ཟླ་བའེ་དགྱིལ་འཁོརའེ་འེ་། 








ིབདག་མེདམ་དང་མཉམབན་ལྕནོ་བ། དེའི་ཤར་ཨི་འདབམ་ལགོའོ། ལ་ཙྭོ་དི། ནུགྱཏབྲ་ཱའཱི། བད་ཀྷས་ནཱི། ཐད་ཤརདུ་པྷ་ཀསི། ཤར་ལྷའི་ཁོད་མ། ལྷ་ཞུའ གདོལ་པ་མོ། ནུད་བད་ནུག་མུམོནུམསུ་སཱང་ལ་རང 
བཞིན་མེདཔ་མེ་ལངྡ་ནང་གི་གྲམགས་བརུན་ལྟར་གཟལ་ལམ་མེརབྱའུ་གསཔརྱ་གུན། ཞེས་བཇོདཅེང་གསལ་གདབ། ནེནས། མཆོདབྱའིའསལནཆདགོ་ནབ་དཔ་ལྟརཉམས་སུབང་པོ། །གེབང་མད་ཟིུ་ཚེསསུཉསབརིནཁྱབ་ིཉལཁ། 
བཞུན སསམམི་བྱརདཆ་ཙམ་ཡུས སནྭ་ལར་བདྡི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་ཁངས་ཏེ། དབུནཡི་འཕྲོ། ཐུནཀྱིནགྱིས་བརླབཔའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས། ཨྨོན་ལམརྣམཀ་བྱ། ཐུནམཚམས་རྣམསསུ། རྩ་རྒྱད་ལས། སེམས་ཉན་རྣམས་ཤྱི་སྲོག་བསུང་ཕྱིར། །རྔོ་ཆེ་སེམས་དཔས གྲ 
5 གཏེའོ་མ་བསྟན། །ཞེས་དང་། འདིས་གཏོར་མས་འབྱུར་བོ་ནམསམཆོད་པར་བེདན་ནལ་འབྱོན་པྲ་ནམས་ཁེགས་པར་འཆུར་རོ། །ཞེས་སགས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་དང་མཐྲར་ཐུག་གི་འགལ་རྒྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ཆྱེན་ལེགས་ཅོགས་ནམས་ཏད་གོད་འཕེལ་ 
2, རུྕབྱུངབར་བབའི་ཕྱིན། ཟསགཏོར་ནངམཆོད་རཆང་གི་སྲ་བན་ལ། རྒྱས་པར་དབངཆུའིཕྱིའལ་ཡི་སྐབས་ནས་འབྱུངབ་ལྟར་ཨིས་འབྱང་པོ་བརྒད་གསུམཏི་ཤུརྫ་བཞི་ལ་གཏོར་མདཁུས།  བསྫུམ་ཏེ་ཉམས་མུ་ཡེནན། གཏོའོམ་ཆབྱ་ཅིས་ཐན་ལ། ཉིན་རབས་གཏོར་ཆོག་ནས་འགྱུང་བ་ལྟར་ཧ 
་ཱིཿའིརརཝ། རང་ཀྱི་སིངག་འྱིལི་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕསཔས། གཏར་མའི་སྟེང་གིམམཁར་ཆེས་འྱྱདསུམ་བརྒྱད་ཀྱནདདུ་རུད་པའིཔདྨ་དང་ཉིམ་ལ་གཞས་པའི་འགྱད་པོ་བརྒྱད་གསུམཏི་ཤུཅ་བཞི་ཨོཾ་བཛྔས་བཱ་ཛཿ ༡༥ 






















རུ ༄༅། [པས་སྦུན་ཧྲང་། པདགྐརཾམེཞོནུའགྲོམསརྡོརེབལམོཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨི་ནཱ་སོགས་ལནགསུཿཁྱེས་གཏོར་མདབུམ། དཀར་མོ་ནི་དྲགས་སོགསྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱདོ་རྡ་རྗེ་ཞེས་པནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤེག [གིའ་བརྗོད། གུནནསབྱུདབའི་ 
ཤཱ ཕིགེ་དརྱཔའི་མཐར། རྨུ༔ ཞེསབརྔོད་པསག་ཤེགས་སུག་སོལ། འདིནི་སྲོདདང་། ཐོའིངས་དད་། མཱཧྦན་གྱ་བརུག་ཏུ་ཐྱ། དགོང་དུནརྱི་མགོར་གཞས་ཡེཡིན་རླབསདང་། མཇུབ་ཅུགཏོར་ཆོག་ནས་ཞྱུངབ་ལྟརི་ཙི་གཉོར་བསྲོརྒྱས་བརྱ། སྩིར་གཏོའོ་བསྔརྱསཔ་སོད་ཞུ།ཁྱ་ཇུགཏྱཉས་ན་ཤིན་ 
ུལེགས་ཤྱང་། ཟླ་མ་རྣམས་ཨི་ྱག་ལེན་ལ་ནུནགྱམགོདགོང་ཐུན་ཡིན་པ་བཀས་གྱིསདེ་ད་མཛད་དོ། །བགཞན་ཡདྒ་ལཁྱའོར་པ་བདཀན་དང་ཚ་བ་གས་ཆེ་བས་བསམ་གཏདི་ཐོགས་སུ་འབོནལས་ཅི་ནལ་འྱབོརྩོལ། རུ་དང་ཟདབ་སོགས་ཤས་ཆེ་བའི་གད་ཟག་ཡིནན་མཊས་ཊདཆད་པའི་ཉན་མེད། གཞན་་ 
ཟས་དང་། སྱདོ་ལ་མཁྱི་རྣལ་འབྱེའ་ལ་སེགས་པའིཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱབ་ཐམས་ཅད་གལ་ཆུད་དུ་བ་སེབདར་དྲན་ཤེ་སྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལེད་ལཇུག་ལས། ཤེས་བཞིག་མེདཔའི་ཆོམ་རུུན་དག །དྲན་བ་ཉ མཐབའི་རྗེས་འབྲབསཤས། །འསེད་ནམག་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཊང། །ནུནབོཝ་འགྲོག་བཞིན་ངན་ ” ཅི 
འཐོརའཐོ། །ཞེསགསུཿས་པ་ལྟནརོ། །མདོད་ནྲ་ཐུན་མ་ཚམསྦ་ཀྱི་བབཅྱི་ཧེད་ཐམས་ཅད་ཚོས་སྲུའགུརཔ་ཞིགྱ་བ། དེ་ལ་བུའི་བྷཉ་ནང་མགྡེ་ལདོ་ལ། རྡསིམས་པ། མཐར་རྫི་ཞེདོད་གཏདབ་སྟེ། དགེ་སྐེན་ནས་འདྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། དེའང་ཐུན་ཟངས་ཇེ་ཙམ་སི་གྡོནསཉམསསུ་ལ་ན་ཞེ་ན། 
ད་ལན། ཆུན་གསུམདྲུ་རན་ས་བླབཝ་པའི་བོམ་པ་ནམ་པཿབྷགམསནས་ཁདསཏེ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གཞག་གེ། །ཞེས་བས་ཟནགསྦམདྲུ་བེད་པར་བསྟན་ཡང་། སྐབས་བདིདཤི་དེས་པར་ཐནབཞིར་བ་དགོས་ཏེ། བླི་པས་ལམ་འབ་རྡོ་མེའ་ཚིག་ནད་ལས། ལས་ཅི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི 












བླབས་པས་ལུསས་བྟེནནས་དཆེྱི་གྒིབཔ་འགག་ཅིད་འཚང་རྱ་བཟ་གསལ་བས། ཞེས་གསུངསཔས། རན་རག་ཡུགས་འདིད་ངེས་པའ་ཐུནབཞྱི་བ་དགྲོར། དེབད་ཉི་མ་འཆའ་ནུབདང་། ཉིནྡ་ཤེད་དང་། མཚན་ཕེདྷ་ཆམས་སུ་ནུན་མཚམསཁལ་དར་བུ་ཞེསླ་བམའིག་སུང་གློས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྨྱིའ་ཆ་ 
སྟམོས་ཤིང་ཐང་ལྷད་མེད་པར་བྱ། བོཧོ་ཁྱང་སྱུབ་པ་བོའི་ཁམས་དད་བསྙུནཞས་དབྲིབསྱད་ཅུད་བད་བྱས་བསརྨོག །དེ་ལྟར་བུནབཞི་ཆར་ལམམངོན་རྟོགས༔སབ་ཁོན་མི་ཚར་ཡང་། ལྡཧྱབནོ་དམ་བམསཀིསམཛད་པའི་བསན་ཐབས་དང་རམབཤད་གགས་ཨུ་འབྱངབ་ལྟར་གྱི་ར་བསྡུས་ཅིའིགས་ 
བརྩ་བུ། དྷེ་བའི་ཟུན་དེའང་སྐད་གཞི་སྱོརབེད་ངོ་འཕེདབའི་སྒོན་རྣམ་ྟོག་གཞགགྱི་དབང་ནུ་མ་སོང་བའ་བྱ་བདང་། - སྔགཝབ་ཟླབའི་ཚེ་འད་།- གཤན་དམ་གྱ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུའ་བ་མ་ཡིན་བུལ་བ་ཨིན། །ཅུད་ཐད་ལྔགས་ནི་ཐོས་པའ་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟྩེཞཉས་པ་ལྔ་སྦང་ 
པྱ་བྷ་སེ། དེའང་ཕྱུར་དྲག་ན་ཟུར་ཆག །ཐུལ་དྲག་ན་ཐངས་མི་འགྲོ། སྒྲ་ཆེན་བའཆད་འབྱུད་། ཆུད་ན་དངོས་ཆུཐ་བུལ། ནོརབ་དང་ཆད་ན་དདོས་རྲུབ་ལོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉྱོནོརྣམས་ཕྲོད་བའི་སྒེནྭོས། མི་ཚིག་གཞན་རྱི་སདའ་མཆོད་པའ་བྱ་ལྟེ། སདས་རྒྱསཐེདོབ་ལས། ཇི་ལྟར་་ 
༡ ཕན་ཚུནླམ་བསབ་ནས་ན་དབོམྲ་གུབ་གཞན་དུ་འྒྱུརའོ། །ཞེས་དང་། ཡིགས་གུབལས། རྒམས་ཚོཅི་ཡང་སྱིབ་ཞིང་། །ཡན་ལག་འགྱུན་བན་མྱི་བའོ། །ཞེས་སེགོསྦ་རཆེར་བཀའ་སལ་པྨ་ནམསྱང་སྟིད་ནད་གི་བུམ་པར་བཅད་བགལཆེ་ཞིང་། བླབས་པའི་དམིགས་པའང་། རབ་འཁོན་བདི་བཟླྲས་བ། 
འབིད་ལི་ནམ་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་པ། ཟམའང་སགས་ཉྱ་སྒམ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་སྒོ་ཞས་བཟླདགེ་སལ། དེ་ལྟར་མ་གིནར་རྣམ་རྟག་འོག་འཆུ་རྩ་འབྱ་མསཔའི་དད་ནས་ལདོང་ཟླ་བ་ལ་སོས་པ་ཡུནངི་ཚམཨྱི་བའ་བཟླས་གྱད་དབ་པ་དེ་ནེ་མེདཔར་འགྱར་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྡེམ་འབྱུད་ལམ། 
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༧ ༦༠། །ཡུའགཞན་བློ།འཐོབ་ཡིས། །བྷལ་པའ་བླགས་ཀང་འབསམི་འིན། །ཞེས་གསུམས་པའི་ཕིརརོ། །དྷེལབུའི་རིམཔས་རུ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་གཉིསཔཞི་ཁྲི། ཉེ་སྟིདདང་ཞེངཝགས་གཉིས་བཞི་སྟོང་། ཨོཾ་ཐུང་བཞི་ཁྲི། འཁོད་ནམས་ཅིབཞི་ 

4 ྟོང་ཁ་སྐོང་དངབཉས་པར་བཟླའོ། །ཡངན། རྩ་ལྔགས། སྐིངའོ། 'ཨིཟུངགསུམབཞི་སྟོང་། གཞནནྣམས་བཞི་དངྱ་ཁ་གྐོངདང་བཅས་པའ་བབླབ་ཞི་ྲབསཀྱ་ལསྟེནབའོ། _ །དུགཧིཟླབ་གསུམམས། ཞགའནཱཱླགའོ། །དེ་དགྱ་ཐདསྟན་ཐོག་གཅིགཏམཐའྱ་ཡིན་པརྩབའི། གཞན་ 
ཅུམ་ཡིན་ཏེ། ལེགསྲ་གུབ་ལས། གནག་ནིགཅིགླདྲ་དླནུསཞས། །གང་ཞིག་གཞན་ཧབདླ་གབས། །དླགས་པཟམ་ཨཅད་ཛོགསྱུར་ཀང་། །དེ་དགཐམས་ཅདདོན་མེད་འགུར། །ཞེས་གསུས་སོ། །དེ་ལྟབུའི་དུསདང་ཐབསྱ་་རེ།བདེ་དགྲ་ཁང་ སབ 
ཟྣལ་འབྱོནཔས་གཞན་ལ་དབངབགླུཊ་བསེསཀདན་དུཁ་གསོའི་བསེན་པཙྱབཔའི་དབང་དུ་བཏདབ་ཡིནྲ་སི། གཞན་དུན། མཆོན་མའི་བསྟེད་པ་རབ་ཡི་དམམི་ལུ་ལས་དབོབོསགནདབ་ཐོབ་བ། བབྲིད་ྡོརིལ་བུནས་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ། ཟམ་མི་ལམཐུགནངས་མ་ཐོབྱ་ཧི་བརདང་། 9 

དྷཱ །སུབ་ཁྱིབསེན་པའདྲ་། ཁནུཾཀགམ། ཟླབ་དྲུགམ་སགོས་པ་དང་། ༈ རུམམའི་བཉགཔདེདག་་ུ་་ི་དགོ་པོའོབུ་ནསམཤད་པཡན་ཆེ། དས་པ ཛཔའགབར་། །མཆན། གྲ་ཊཊྭ་ཅིཟ་ལེན་པ་གཙོབོ་ལ་བཞི་འཐུམ། བཞ་རོ་ལ་བཞི་ཁིལ་སོགས་པར་ཟླ 

2, སྟེ། མདོན་བླཆེགའཕགས་པས། བཇུ་སུབཔལཞིཚདམེ་དདོ། །ཞྡེབ་གསུཿསཔ་ལྟར།། རྒན་སྡེ་ལསབཤད་བའི་ཏགས་ྣམསམ་བུད་ཀའདུ་འབདཔ་ཆེན་བོསཉགསསུ་འནཔ་ཏིར་དོ། ༈ །དསུམཔ་རྗེསནི། དེ་ཏང་བའིཚད་ནམས་ཅིའི་གསཔར་མདོནས། མཚམས་བྲོམ་ 












ཌྷ བའི་དུས་ལ་བཟས་ཡན། སཱ་ཐུྱིླགས་བའི་མཛུགཏུ། ཐུམཔའྱི་ལ་ལྱ་ཡིམཆོད། ནད་མཆཾདོ། ཡིད་མཆོདོ། བྟོད་པནམས་དང་། འདོད་དོན་ག་སོལ་གདབ། ཡིག་དྱརནམས་གདོད་བཤད་པ་ལྟརཁྱས་པའི་རྗེསས། མ་འྱབོར་བ་དང་ཉམསཔ་དང་། །སདོས་ཅིས་ནོངས་བཟའོདཔར་ 
གསེལ་པ། པད་ནོར་སནོད་འགབའིནུ་ཆོས་ཀི་ཆུབུཊ་བར་ཐུགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ མཆོད་ཡནོ་སུལ་བབྱི་ཆེནྱ་ཡིས་ལྷ་ནམས་འདོད་དྲ་གུ་བ་ལས་བུམ་པའྲི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པནྱ་གུ་། ཅེས་བ་ཇོད་ཅིང་བསམས་ལ། དྱིལ་འཁོའ་བསུ་པ་སོགསལ། དེནས། 
ཆོས་སྐོང་རྣམས་ལ་གཏད་འག་གྱི་ཚུལ་དུ་བསང་གསོ་སགས་ཚུ་བྱ་བ། ཨྭ་གུབ་ན་གཏརྐོ་ཚོགནས་འཛྱུངབ་ལྟར་བྱིས་གཏོར་མདབུལ།  སྔརམཚམས་བརྱལཆིནདུབརྐེད་འོད་ན། སྐབ་མ་འདི་གཤེགས་གཞོལ་བོས་འློར་ཆེན་དང་གཞསགསརབས་མཛད་པ་བཞིན8ྱ། མེད་ན་ཐྲོབསྡུམལ། བསློ་བ་དང་། 
སྨོནལམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པརབྱའོ་། །དེ་ལྟར་བཟླུཐས་པའི་མུམཆུ་དེས་དངོས་གཞིའིདབང་སོགསཀྱི་ཡུམཆུ་བའོ།། _ །འདི་ནྲི་གབ་དཔནརེ་མོའི་ཞབས་ཀིས་མཛད་པབི་དབད་ཚུའི་དབོས་བསྟན་ལྟར་ཡིན་པ། འཇམ་དབུངས་མཆྱེན་འཅེ་འི་དབད་ཕྱུག་གིས་བསྟེན་པགསུཁཀྱི་ལག་ལེནདུ། འཕགས་ 
ཏཱ པའི་དགེངོས་བསྐ་ཐུནའེ་ལ་ལཱ་བྱའུ་ཞིང་། སླརབྱསེདཞསམཛདཔ་སྟེ། དེགཉི་ས་གང་ཨོས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུམངའིས་པཆུལ་ཁྲིམསའད་རེདྱ་ཡིས་དབང་ཇུའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཐུནརེའེའི་མྫངུནཏུ་ཝར་བཞིནམཆོད་བསྟེ་དདང་། ལྟའོད་དུཞུ་བརྣམསྱད་དགེས་སོ། །ཞེ་ས་་ 
འཁྱུངབས། ལུགས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་སྤོན། མཚམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཐུན་མཇུག་ཏུ། ཡིག་གངྒྱ་ལན་ག་སུཿཁྱི་ཐར། མ་འྭཤར་བ་དང་སགསྦསིསཞབོས་པབཟེད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཚྙུཾ། མཆོད་ཡེནོ་དྲུལཔའི་སོགས 
















¿ གྱིཅུངཚསཆུདུམཔའགླུགས་ལ་ལྷ་འདོད་བའུ། བདེ་བར་གཤེགས་བ་སེགོསཀིསདྲ་ག་པའོར་་དངལ་བྣབ་སགས་རེས་ཀྱིབབནམསྱ་བ། ཐུནྲ་ིམམས་ཡའདེ་བཞིནད་བས་བདནོག་བཅིད་། སྦྱོདངས་ཅི་བྱ་བགཞན་རྣམསནིགོངདུ་ཇི 
( སྐད་བཤདཔ་ལྟར་བྱའོ།། 7 _ །སྐྱིདོ་གཉི་ས་པ་བུམ་པ་ལམ་བསྟེན་པ་ལའང་། སྒྱོནདངོས་རྗེས་གསུམཝས། དང་པོནི། སྔན་བཤད་བསྟན་ལཐུམཔ་བཤམ་མིདགས། གཉིས་པ་དངོསགཞི་ནི། སྐྱབསསུ་འགྲོ་བཞས་བཟུཿམངོན་རྟོགསནས་རི་ལྟར་བཤད་པའཞིན་ཉམས་ 

ཅུགས་པས་འྱས། གཤྲོཐང་འཕིགས་བདྲི་ད་པར། ཝག་སྲ་བེདག་འདོ་ཟེརདམར་པོདཔག་ཏུམེདཔ་འཕུས། རང་གིས་བྷམམས་པའི་ལནམས་དང་། གཞན་ཡང་སྭ།ཤཱ་གིནམས་འའདྱ་ཁིལ་འཁོར་ཡི་འཁརོལ་བསམ་ཆིས་མྱི་ལབ་པར་སྱགར་ 
པན་བཟམས་ལ། དྲེ་ནམས་ལ་ཕེག་པསྣ་ཝ་ཐམས་ཅད་དམའ་པོར་སོང་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པརབསམ། ཡངན་རད་དད་སློབ་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམསྤྱ་རས་པནྩ་བ་བའྱི་ཕི། འོད་ཟེས་སེར་པོའཕསཔས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེན་བརསངབས་བ ཆཧྱ༄ཿ་ཡཾ་ཤསྦྱམས་ ་ 
ཌྷ པར་དཨམགོ། །དེབ་ནིནླ་ྲི་ཆམ་དབང་དག་གཞནྷ་ནམས་ལཁད་ཡས་དང་མཐུན་པའིརིགས་འགྱེ་ཐཤེས་པརྱ་པའོ། །ཐྭན་བ་བའི་ཚེ། ན་མསའའ་བྱཞུ་གསཔའི་དིལ་འཁོརོ་བྷ་ནམས་མིདམིགས་པརྨ་འབའམ། ཡདན། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འུཁེར་པ་རྣམསབསྡུབ་དང་ཝུད་ 
ཧཱཾ ཅིག་འད་ལ་ཐིམ་པརབསམ་སྟེ། དཀར་ཤཱཀྱ་ཐགས་ཅིསམཛདབ་གོགས་དབང་ཆུ་ཁུཨ་ལྡནནྣམས་ཁས་དེ་བཞི་ཞདུ་བཤད་དོ། །མཚྱེནབ་རྗེའི་བསྟེན་ཐབས་སུ། འདི་བམཔྱདགྱི་གབཙམ་ཡིན། ཞེས་གསུངངོ་། །ཐུན་མཇུག་དུ་གཏོནམ་འབུལ་བ་དང་། བྡནས་པའྲིགངས་སོགསནི་གོང་དྲབ་ཤད་པ་ 






















ལྟར་ཤེས་པའབྱའོ། །གསུམཔ་རྗེསནི། དེ་ལྟའདུསདང་གབསཉྱི་བསྟེན་པརྣམས་རྫོགེས་པདང་། སཱ་གུནགྱི་མཇུགཏུ་ཆོས་སྐྱོད་ལ་གཏད་འག་གི་ཚུ་ལ་དུ་བསྐངགསོའམ། གཏོརབྱ་ཕྱོབ་བ་སོགསནི་བུམཔ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་ཤེསཔའ་འོ།། །།ཞད་བྱུངཁ་གསོའི་བསྟེན་པ་དེ་དག་དགེམ་པ་གདཀྱི་ཡིན་ 
དུབཞེ་ན། མོབམ་ལ་དབར་བསུན་བ་དང་། རབ་གཞས་བེདཔ་དང་། སྐྱིན་སེགྱ་བབ་ལ་སགས་པ་ཤྱི་ཆས་དབདདག་གི་ལས་གད་དང་གངལ་འཇྲུག་པན། དེདང་དེའི་ཐོག་མར་གཞིའི་བསནབ་ཁགས་བའྲི་ཚུལ་གིས་བྷ་ཉེན་པརྩབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟརམྱ་བསན་སྐྱོནཞམ། ཉེས་དམིགསཇི་ལྟར་བདོ་སྐམན། 

ནཱ བབེནསགོས་དག་པའ་མྱདསཔ་དེ་ནི་སན་ལག་གི་ལུང་བའི་འདས་ཛགཏྱ་ཐིང་བའ་འགྱུར་ཏེ། ངོརོ་ཆེནནྡོ་རའཆང་གྱི་ཟ་ཟེན་ལས། གཞིའི་བྭ་ནཔ་སྔོནད་སོང་བའི་རྣལ་འབྱེན་པས། དབད་བསླུརབ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྙིག་སྲེག་ལ་སོགསཔ་ྱྱེདཔའི་ཚེ་། ནུས་དང་གྲམས་གྱི་བསྟེན་པ་འབྲིདདད། ཐ་, 2 
མགད་ནུད་མོནད་མངོ་ནམ་ལས་དེ་དགྱ་བའི། གཤན་ནུན། བསྟེན་སོགསདག་པར་མྱ་བས་པན། །དི་ལའཁོའ་ལས་ལ་འཇུག་པདང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡན་ལས་གིི་ལུང་བར་འགྱུར་རེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕི་རབོ། །དེ་སནརིག་སྔགས་འཆང་བའི་དོ་རི་མོབ་དབཞོ་ནམསྤ་ཀིས་སནོནུ་བྟསེདཔ་ལ་འབད་པར་ ` པོའ 
གསལབ་འདེའས་སོ། །དེ་ལྟབའི་བྱའིདྲ་ཐོགསཀྲ་ནལ་འབེའ་ནམས་ལ་འབདཔ་ཆེག་པོའྲི་མོགས་ཉམས་སླུ་བསམ་པས། རེ་ཞིགྐཞ། ཁངྱ་ཐམལ་ཝྲི་ནམ་རྟོག་དང་། ཆ་ཞོམ་ལྷརཞེན་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་འབཏུ་དགཞུས། ཐོབོ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགསཀྱི་སྐུདང་། ཚོས་ཀྱི་སླུའི་གོ་འབང་མངོན་དུ་ 

ཤ། འཆུན་བནིངེས་པའོ།། །།སྤའ་སྒྲས་པ། ཨེ་མགྔོན་ཤོཞ་མཁས་པའི་གསུང་རབ་དང་། །མདོན་པར་མཐུན་པའི་ཉམས་ལ་ནྲ་བེད་འདོད་ན། །རཔ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདི་ལོང་དང་། །སེམ་ཉིའི་མདུད་པ་གྲེལ་བར་གདོན་མི་བ། །འདི་ན་ཚེ་ལ་དེའི་སྟན་གྲགས་སྦྲབ་པ་དང་། ] 











ལ་ར །འ་ཁོའོ་དང་ལབས་རྱོད་དོནདུགཉེའརབ་ཡི། །སྟེགསདུས་སྔགས་བའི་གཟུགསབརྙནའཇོན་རྣམས་ལ། །འདི་དད་འདི་འབྲའི་ཚུལ་ཁྱིས་དགོས་པ་ཅི། །དེ་སྐད་རྡོ་རྗེའཆདདངོས་ཨེ་ལཾ་བའི། །གསུད་ལས་བྐྱེས་བའི་བྱབུལ་ཨཱ་ནནྣས། །སྡེན་བྱོན་གདམའི་གསུངརབལ་བརྟེན་ ་ 
@ ནས། །བཟྱིསཔ་འདི་ལནོངས་འགལ་མེད་པར་སེམས། འདེར་འབདདགེ་བའྱི་སྣངབྱེདནི། །ིསམརྦ་བེད་ཕགམཚོན་མིན་པའི། །ནང་གི་མུནཔ་ཁུནབསཡནས། །སྣང་བམཆོག་གིས་མཛེས་རྒུར་ཅིག། ༈དི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡརེ་བརྟནནས་ཁགསོའི་བསྙེན་པཇི་ལྟར་ྱ་བའི་ཚུལ་རབ་གསལ 
ོའའིམ་ོ་ཞས་བབ་འདི་འང་། རིགམ་དདལ་འཁྩོརམཚོ་ྱི་ཿབབདག་མཁནཆནནྲོར་འཆདནལ་འྱོ་འཇམ་དཔལ་བབད་པི་ཞལ་སཱནསྨ་འོདམནནམས་ལ་ལན་པའྱི་ིམའདི་ལཱབིས་ཤིས་པར་བཀའི་གནང་་ཐོབ་པ་ལ་བཏེནནས། རྔེགངི་རུངན་སགསུད་ངག་ཚོ་གས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་སྐོན་ཕལ་ཆེ་ 
བཟོབ་པའི་རིགའཛིན་ཨི་བྱརནཔྱ་བམས་པ་གུན་དགའ་བནབའྱི་སཁ་མཚནྲ་གིས། མབ་དབེནའིནཔ་ཆ་བསོདནམས་ེམའི་ཞབཅྭཀ་ལ་ཝ་ནས་མཛདཔའི་དབངགྱི་ུ་བམའི་དག་ངམ་པགཙོ་བའོ་བྱགཔནས། འགལྱའེདཅེས་པ་ལཱགསམོ་མགཀི་ལོའི་སྟེན་བླ་་ཆུ་་དབྱུག་བ་ཟླབའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲལ།ཡི 
རཱ ཐེས་ཉེར་གཉིས་དགེ་བར། ཡོནྟཏན་ནིན་པོཆེདུ་མའི་འྱབུར་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝོ་ཆོས་ལྡནཨྱི་བ་བང་ཐར་པཆེརྱ་སུན་བ། འདི་སྲ་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐུའ་ཡསཔ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཆུར་ཅེག །”འདི་ནི་བཆོམ་ལཱན་འདསྱི་ཤལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་བཞི་ཆེན་པོ་བརྒདྲིནང་ཚན་དབང་ ' 
ཤཱ ཆྨ་མཛསྱརནལས། རྩིབ་སྣཡ་ད་ལས་དང་པེགསུམ། །གཞནདྲ་ཤསྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཉི་ལནཐབས་སོ། །ཤ་རིསྟམཔར་དག་ཱོ།། ༈ ཞ།འདི་མའས་བདག་བྱསེད་བཞྟན་པ་སེན་འགོ་དང་། ཅུམ་བ་ལི་ག་གས་བཅྡ་མགསག་སེག་པར་ ་ 



















མཛུད་དེ། ལུམྱམུ་འདིསྤུ་དབང་གྲིནསྱམལ་བུམ་པའི་ཆུར་མཛོད། མཚམས་གལནསྦྱར་དབངསུར་བའི་ཡིག་ཆམུས་ཆེན་འཁེའ་ལ་དོམ་བསཿཛད་པའི་སྒུབ་ཐུབས་དང་དཀྱིལ་ཆོགབབྲཝམ་ལ། ཚད་ཆེནརྡོརཆང་གི་ལྷན་ཐབས་ཞོའ་བུའིཕྲང་བ་སྒྱན། གློབོ་མརདབ་དབ་སྐུརབའི་ཆོད་རྗེ་བཀན་༽ 
རྩེ་མོ་མཛད་པ་དང་། ཟུག་ཡུནཔ་དཀོོ་རལ་བསམཛད་བ་བཞིན་གསུངས་ཡད། བམས་ཅད་མྱའེན་པ་དཀེན་མཆོག་ལྷུན་གུབ་གྱིས་མཛུད་པ་ལ། ཚའ་ལུགས་ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་ྱག་ལེཧ་གྱ་ཀ་ཚོསེརྣམས་བསྟན་པས་ཆོག  །དབང་གྟགས་རྡརེ་སོབདཔན་ཨྱི་དབང་སླེབོ་མའེ་རེནས་བསྐུར་བའི་ 
དུས་མབོདཔནྱ་སི་དབུ་ཐེག་གི་གདུགས། རྒལམཚན། ལ་དནནམས་དབང་སྟེ་གསུྱྱི རྟེར་དང་། གཡས་གཡན་དུ་བཀོད་པར་མཛད་གསུངས་ཁྱང་། ཐོགམ་ཉིད་ནས་སླབོདབེརེགྱིདབུ་ཐོག་གི་དེའམ། གཞ་ནགར་ཡིན་གླེབོམའི་གཙོ་བོ་ཞིག་གི་དབུ་ཐོག་དང་། གཡས་གསོནོདུ་གཀོདོནསཞྲིདམགྲོམ་བར་ 
སྡུད་པར་མི་མཛད། དབང་སྟེགས་སློབམ་གཞན་ནམས་ལ་སྲར་བཏབ་བའམ་ཛད། དེང་སདཐུམསཿདམྱའན་པྲ་བུ་སཱ,་ཧམཚོའི་དངོས་མབ་འབ་འབམས་བཡང་ཐོསྦྱོ་མས་པ་དཔལ་བཟང་གི་སྤ་བ་མའི་ག་སུདྱ་རྒྱུན་ནྣམ་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུབཏབཔ་གདྒའིཆུརྒྱནངོརཆེན་དཀོནཿ ོ་ེུཡགནསས་པ་་ 
ཧི) བསྣན་པས་སྟབས་བདེ་བར་ཡོདོ། གཔ་སྟར་ཡང་། རྡུལ་ཆོནགི་དཀྱལ་ཁོའ་ནེ་ངེས་བར་མཛོད། ཨནྟའི་བཟླས་ཡུང་ཡད་མཁན་ཆེདངག་དབདཆོས་རྲགས་ཁྱིསམཛད་པ་ལྟར་བྱདའམ། ཡད་རྣ་འདིཊ་ཕུསྟི་དམར་རུངནས་ཁྱང་བ་ལྟན་མཛོད་ནས།  ལུསདབང་སྐགས་དག་ཆོག་ཡི་ག་ཆསམཛད་ནའད་ཆོག ། 
ཟོ།།།དྷེ་མཚམས་མདོན་ལུམ་ད་ཡིལ་ཆོགནམསདང་། བསྟེདོཔ་བཞྲ་ཤིས་སེགོས་གད་འོས་ཉི་ལུད་གནང་ནས། དྲེ་ཕི་ནམངོན་རྟོགས་ཁ་ཏོན་ཆག་མེད་མཛོད། ཞག་བདུན་འདས་ན་ཐུན་ཡོང་བའི་ལམ་དབང་འདི་འྱི་རྒུནུབ་པ་ཡིན་པས། དི་སྟན་མ་ཆག་པའཊའོ།། རོ ། 
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--. - ¬ ~< འ མལ ཤོ 
2 ཨ།ཡུཀསཿཧིནཏ་ཡོལ། སྐརྦོབམའིནཡས་ཅི་ལུངའབེགི་ྲོས་རི་ྲགབཏད་ལགོལ་ལྟོ། ༡ །བྱིདྲ་མབོདཔནྲའིར་བབཀུན་པམནཱམད་། དེ་ཉིཞི་ྲིད་གདའཐོག་པདེཉིད་དམིག་ས་ཐུནཊ་སེམ་པབཆེ་ནུགོམམཁའ་ཀྐོདམའིཁྲད་བཇད་ཐབས་ཕུག་སུཿསབསདེ་ལརབྱ། དེས་སློབལནསསསྲོག་ ། 
འཕལ། རཱོཞི་ནུ་སས། དཔེནྒམོབམབིནགཅིཀཉུ། བདོམཊ་། དཔ་ལ་ལྡན་ལྷུམོ་སོགཝཤོཀོདང་། ཉནཆྒལ་མའི་གཟུསའི་ཐུང་ཚར་རེ། དེཉས་གནས་ཡོོའིན་ནུངས། སྐྱབསརཨས། ཚོད་ས་ཞེང་ག་ཨལ་གདབ། གངདྲནམ། ནམ་དགམ་ཁྲ་གོདབཅས། བི་བིན་ཉད། སྱགས་གཞས་ཀུན།མ། | 
ཕྱནང་གསང་བབེ་མཚོད་པ། ཞེན་པ་སླངབ་ ད་ན [ལེའི་ཚོག་མྭ་ག་ ༥ ནབ་འཐི: ཀུན་བཟངདབང་བཞི་མ། བླི་ར་པ་དང་། གགསྱ་ཆལ། སཔ།་ ནོན་ཆེན་རྣམས་ཅི་བསྟོད་པརྒྱས་བ: ས་གང་ནགས། ་བའྲི་བམའི་གསོལ་འདེཀས། སྐྱེད་ཀུནཏུ། དམདུར་འཛོདམའྱི་ཡེབ་ཐགས། 92: 
ྐ པ ཞུས ཚོགས སག །སྨངཔ་ཐུསའ་པབསྲད་ཡག་སུག་ མའ ཝུད ་ རཿ ་པའི་མཇུག་ཏུ། སུངའའོརབསྒེམཔ་དང་། མྲེབ་དཔེགྱིསཐུན་གཏོའ་གཏང་བ། 8 





ལྟུངབ་ཤགས་པ། ཡིགབཧའ°] བཤགས་སྡོམ། དགེདས་གསོས་སྔོན་འགྲེམསྤྱད་འཇུགཞས་བྱ་བབཀི་ཉང་སྡོ་མཐླད་ཚིག །ལམ་རིབ་ཟློན་ལམ། དབདབ་ཀྲི་བད་ཞིད་། ཆོགས་ཞི་བསཅའ་བྷིསནམསཁོ་བོསགས་བཤིགས་མགསས་འབུངབ་ལྟརབྱས་ ྱུ ཀི 
ལཱཾའ་མས་སལ་དབུལ་བཞམས་འདིའ་འགོ་ཞག་འཕུར་བ་ལྟར་མཛད་པས་ཤིན་ཏྲ་ལེག་ས་པའི་ཡན་ཡགཏུའགྱུར་ལ། དེ་ལྟརཨི་ནུས་ིངཡིསཱན། -མྦབ་དབོན་ཧིས་དྭབུ་མཛད་པའི། གཉོམ སས་དཔལ་རྡོརྗསེམསདཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁེ། །ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཤེ་ུ་ཀས་མ་ཡ། གཀོས་ཡིགགྱ་ཏེར་གཅིག ། 
མཐན་ཐལམ་སར། མགོན་པོ་བདག་ཉི་མི་ཤེསྨམོདས་བསྟེ། །སགནགྲ་བད་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུགསལ། ཞེས་པའི་ཕརབརོད། དེནས། དཔལ་ལྡན་ལྷུ་མོ་སོགསྨ་བོག་དང་ ཨོཾན་མ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སྐན་ི་ལྩོ་ག་ལགསྐརཆལམའི་གཟུགས་རི་ཚར་གཅིག ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ གས 
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ནཾ ཛཱན་ཕཾགསནསཔ་།ཁན་ཐམས་ཉད་ལ་མི་བསྐྱེད་པས་དབུན་བརྒྱན། ཤཾག་པའིའའྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུནམའོམ་ཡིགཔ་འི་སུད་འཁེརོ་བྐྒམ། སྐབས་འདིར་དམིགསཔྣ་ཆམས་བྷསམོགས་ཆུང་ཟདཡཉས་པར་གཞག །དེནས་རྫུ་ཟང་པོ་ཞིག་བརྗོད་ལ། ཞ་མཿས་མྙན 
དཿ 
ིང་པོ་ཞིག་བ 









་གསུས་ 
༠6 
༣༩༣ 


ཁྲ ཁོའ ཐི པོ ལོ ཟའ དག ཧིཀ་གཉིས་པ་ལབ་ལས་མི་འདུག་པསམས་ཉདཆདྱ་ཧོནམེདྷརམ། ༈ དེནས་འདོ་ཆེ།ཨིསམཛོདཔའྲི་ནམ་དགམ་ལ། !ཱ 

ཌཱ ཁྱོ མོན་མོ ལ་ས ༈ ཁུམས 
7 ༣༠༥ཐིཛ། ཟབ་ཅེདྱ་་ཆེའྲི་བོ་ཐོས་ཉི་། །མགོསནས། བདག་གིསས་མཐུའ་ཡས་འགྲོ་འདེ་སྐོངབན་ཤོག །བརའ་སེང་པས་སནབ་པང། མ་ཆེིསངོན་པཞི་རུད་སེམས་ཞུནབ་མ་ས ཁ་རོག སའི འིར་ལམ་སྨ་ནམ་པར་དག་པ ¥ 
། སླེའ་ཚདམས་མཛུད། ༈ དེ་མཆམསམཆོད་གཡོགཔས་གཏོནོ་ཞུམསྙིང་པོཆནམཐེབ་རྒྱསཔསྐེར་བ་ལ་ཆབ་གཏོརཞིང་། ཐྲམས་ཅདྱ་ཀིས་མཛངུལ་འབུལ་བནྲ་ཞུ། ཞེས་དྲསལནས། ཆུ་ང་ད་བབེས་གགསས། ི་ ལངདའིཚཾ། མླབདཔོནཁྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཉ་དྷཱིཿ ཁན 
] །དིད་། །ཨ་ས་སམ་མེཨུ་གིསས། འི་ས དག་གིས གངགི་མཆདྲརས་༢༢༢༣༥༥ བྷན ་ིས་བླདབ། གསལ བའོ །ཇོས་ཊསཔ་མམ།ས་གཡིས། ཡར་འ གོ ག་སོ ཧེ 
ཌྷ གསུམ་ིསགཏོན་ཨྭཟི་སིས་བླདབ། ངོར་ཡུགས་ལ་འབུང་པོ་འྱནད་གསལཏི་ཤུ་ཝ་བཞིར་དྲབའབད་མཛད་ཀྱང་། ཚར་ལུགས་ཁྲ་ེ་ོད་བེདདེགཏེདབསྡོ་འླམས་པ་ཞེ་བའི་ཕྱིན་སེག་བཞིན་མཛད་པར་གསུནས་པས། རུག་ལནལ། ནད །ིད་གཞས། དེའོ ° ཨོ 
% པོ་བརྱད་གསུམ་ཏིགུརྩ་བཞི་དང་བཅསཔ་ཨོཾ་བཛྲས་མཱཛི ཨོཾ་བྷ་ཀ་ལཱནམདཱ་ཀཱརུ་ཌིཀཧེ་བཛྲ་ཀ་ཡ་ཝཱཉིཊསཔའི་ཝཱན། ཨོཾཨེནྣ་མ་སོགསསན་དཏ་ཨོཾཨཱཿརྲཾ་ཡཊ་སཱའ་བཚི། ལལ 
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ཌྷ གྡ་ཨཱཿརྱཾ། ཨོཾ་བྷག་ཝཱཿསརྨ་ཀཱ་རཱཌིཀ་ཤེབཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱརྐཙཏྟས་པའི་ལྐར་ཨོ་ཨཱཿཛྲཱཾ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་གཤསཊས ཡིདྱ་ཧིཔ་དགེས། ཨི་བསཱོདནྡོ་རེ་མགསནས་ཀུནའྲགུབ་ཤོག །བའའཛདོ།། ཀགས་པད་གོ་ཉིས་དབྲའ་གཅས་ཏེ། ། ། 
¿ འེ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་དྲ་ཅི་དོན་དྲུ་ངོགས་པའི་སངས་རསྱྱ་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱ་བ། དེའི་ཆ་དུགསུངངག་རིན་པོཆེ་ལམ་འྲབས་བུདང་བཅསཔའི་ག ཐས་དགྲབབམོ་གསནལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཧཱམཔ 


ཁྭ 
¡ རད་ཆུངྱིམཆོགཏཱ་ཐགས་བསྒེད་པ་གསུལ་བཏབནས་གསན་པ་དང་། ཆོས་གསནཔའི་ཀུནཏ་སད་པའད། ལུསྱཀི་འདུག་ས་པསདངཔར་གནསཔ་དང་། སེསྭཉིས་བསམ་པ་གནས་ཁབའ ཁམཁ་ཙི་གནུས་ཁང་འདི་ལྟདུམ་ཡིན་པས། ཌ 
ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགསཔ། སུདབཞིའ་ཁར་ | 





༄‰ཿཅ་ 


ཧཾ དྭག་གསལ་གཉིས་སུུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འང་སྣང་ལས་ཐུབ་པའི་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡསཁང་གུབཞི། སྒོབཞི། བབས་བཞི་དང་བཅ་སུཔ། རྒྱཿཐམས་ཅདྱཉིས་བྱ་ཧན་པ། ཚ་དདུད་མཚན 
ལོའི་ནང་དྲ་ཚུད་པཞི་དབུས་སུ། ད་ལྟ་ཚོས་ཧནཔ་པོའི་ཟླབདཔོན་ཡང་ཐམལ་ཀྱི་ཉམ་པ་འདྷི་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར། སེང་གཆན་པབྱརདྲ་ཀིས་བཉེག་པའི་ནིན་པ་ཆེའི་ཁྲི། སྣུ་ཚོགས་པྲད། ཉི་ཟུ། བདུདབཞི་བརེ་གས་པའི་གདན་གྱི་སེང་ན་འས་དུས་བཅུགསུཊ 


ཤི རྣ་རེའཛེན་པའི་སལབཞུགས་པའི་བཅོ་ལན་འདས་སྟང་ེྫེལུལབདག་ཨེདམ་དང་མཉ་མ་པར་གརབ་ལ་གདན་གསུམ་ཚདབའི་ལཚོགསནམསིས་པེར་བ་དངས་ཡིག་སྟམཔ་དང་། ཁིན་འང་ན་ཡསང་དྷེ་ལཱམའི་ལུག་པའི་ལྷགང་ཡངརུར་བའི་ང་ ¦ 








གོ - །རྒྱལ་བརྟན་པོདང་ལན་བཞྲི་མནོས། ཆོསིསྲ་གག་སྟོང་སྐེབམདཔ་ལྷང་ལྷང་སྒྲགསཔས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐྲའ་དག་འཇོམསཔའ་མཛྲདཔའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གསལ་སྟེང་འཛྲན་མེདྱ་གིངང་ནས་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གསནཔརའུ། དེ་ལ་འདིན་གང་བཤད་པ་དང་། ཉན་པའ་བྲབའི་ཆོསརྒི། ཧུས་གསུམྱགིསངས་རྒྱས ཌི དི་བཟེདོ་པགཅིག་པའི་ལམ། *» ཨས གསལསང་འཇི་མེད་རན སམ 
ཕྱུག་ཆེནཔ་དཔལ་ལྡན་བིརླཔ་ཆེན་པའི་གསུང་དག །མཁསཔ་རྣམགཀྱིས་བགྲོད་པདཔབའི་འཇུག་ངོགསུ། མདོ་རྨྱུདམ་ལུས་པ་གསལ་བའ་ཀྱེད་པའི་ལྨནམེ། བསེདོནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ི་ 
དུ་འཇཛུག་པྭ་ནམསཀིཐམྟགས། 





བོ་ཆེ འི་གད མར་དཀའ་བ། མྱདན་ལས་འདས་པའི་གྲེང་ 
ས་འཛ པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིམ་ཆོག་དང་ལན་པའི་སྟོདཔ་ཉིདཀྱི་དོད་བཞིན་པེན་པར་བྱེད་པ། གསུབངགདིན་པོ་ཆེལམ་འབྲས་བུདད་བཅཾ་སབའི་གདམསདག །འབྲས་བུ་ཁམ་དོད་བཅཨཔའི་གདམས་དག །གཅིག་ཤེསཔསམང 
གསེ༽ སུར ོ་འགདམས་པས ་ །ཏིདངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་བསབསམགཏནཀི་གེགས་སེལབའི་གདསས་དག །བཟཅན་བ་ཤས་བས་བླྱི་གགས་པམབའི་གདམ་སྡག། 
གཡིན་འགྱུར་གྱི་ཙི་ལབུའི་ 


།དམས་ངག །ཉ་བརྡ་རེའི་ཚིག་རྐང། སྡེ་ལྣོད་གསུམཁྱི་དེ་ལོན་ཉིད། གཞུང་ཆུང་ཡིདབཞིནགྱིནར་བུ་རིན་པོཆེ་ལྟབུ་འདེ་གདཉན་པ་དང་། བཤདཔའ་བྱབའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེའཆདཐབསྱི་ཨན་ངག་གད་གིས་འཆད་པ། 
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སསབཤད་པ་ལྟར་ཉམསསྐུ་གང་བ། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའྲིནུལ་འབྱོད་པ།ལ་གསང་བབྱའ་བྱི་ཆས་བཏབ་སྟེ། གལ་ལྡཧྱཀི་ལེ་བམ་ལཔན་པན་གདམཨངའ་བུ་བླམཔགསུམྱིས་བསུསཔ་ལས། དད་པོནི། ཚད་མ་སན་བྱཧདབཞི་ཡིས་གྤསོ་པ་གྲུད། | 
གྲམུསཔ་ུཚདམ་ཉེས་གདམ་མདག་པལ་ཆེབའྲི་ག པཔ གཅོདཔར་བདཡིན་ལ། དེ་བད་གར་ཞེན། སྲགཊ་ལས། བསྐུ་བཅན་ད་་འོ་དབནོདད། །པ་གིིབབདསིད གསུང་ས ཉིདདངོ་སམཔ་ཡུང། :× 
ཅིགབརྒྱད་ཤེས་པརྱ་བ། །་མརབྱ་ཀི་ཞལ་ལས་བང་། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དད་པྱོདངབའི་ཞེ་རིམ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གོརིམ། ཉམསསུབླངབའི་གེ་རིམ། ཉམས་སུ་མྱོདབའི་གོ་འིམ། ཚད་མར་སེང་བཞི་གེའཾམདང་ $ 
ལས། བདེའ་ཉུམས་སླུ་བདབའི་གོརིམད་མཐུན་པར་སྟེན་པརྱ་བདཔལ། དེ་ལལ་མགྱི་རཱ་བབཤས་གཉེན་བསྟེན་ནུལ་ལམ། ཟླ་མ་ཚད་མརྦ་བབའི་སདདླུ་བམབརུད་པའི་ནམ་ཐར་བསམ་ཞིང་གསེལབ་གདབ་བནི་གོང་འོག་གུནཏུ་གཅེས་པས། 
༥ལ་འདིརླ་བབསྟེནཚུལ་ཤཱོཀ་ཝ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་བཤད་འབུལབ་ལ། ཚར་ཞྡེསི་སམཛད་པའླི་བམ་ལབཅུ་པའི་འཐེལ་བའི་དྲ། ཨོ་ལྭསིསྙིཧ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕོགསཉྟནསགཅིགགི་སག་ཅིག་དགག་པར་ནུབ་པཞི་མ་ཡེན་ནོ། ༡ 
མབསྟེན་ཐབསྱྱི་འཕྲེལ་བཤད་འབུལ་བདེ་ཙམཐུསཞས། = གཉིས་པཏམས་ོའ་ཛདེམྱ་རུད་ལ་སྐེབམབྱད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འགྱོར་ལ། ཉམས་ཕྱོདམསྐེསཔ་རྐེད་པའ་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀི་གཞུང་ཞིང་ཆེན་པོབཞི། རྐྱེས་པ་བགོས་འབྱིཞཧྱིང་ | } 
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༄། །རྟོགསབབསྐྱེད་པའིཆོས་ལཱ།, གེགས་བསལབ་ལ་གེགསསེལྱ་ཀི་ཡེ་གེ་བཞྲིནམས་གུངབླ་སྒིགས་ཏེའཆད་པརྱ་པེདབ་ལས། དབ་པོལ་གཞུང་ངི་ལ་བབའིནད་ཀྲི་བྱ་པེད་པཞི། གངཟག་ཐམ་སཔས་ ཆོབཟོག་པོལ 
རླ ཀྱང་འཇུག་འདོད་ཆྱི་སློ་ཡོད་པ་སློབ་དབོནག པོཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བསྟགཔ་ལམ་ཞུགས་།ེ། བྷི་མཧ་སཱའི་ཡུལ་གྱིརལ་བཅཧ་ལྔ་བརའི་ཁྲདོས་ཕྱུངམཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འཇུ འདོད་ཡོད་དེ། སཱབོདཔན་པླི་ན་པའི་ཆེས་སུ་བྲབངས་པས་སོ། 
དེ་ལ་བུས་མཚོན་པའི་གང་ཟག་འིམྱའི་ས་པཞིག་དགོཔརྱ་བུད་པ་ཡིན་ལ། གཤད་དུགདང་བྱར་གཅིག་གིསནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་དྲི་བཞི ལམ་ཡིན་ཞིང་། དབང་པའོ་བའྲའིདཐ་གསུམ་ཆིསད་་གི་བཞི་དེ་གཉིས་ཆན་ལ་ཐུགསོངོདུའཛུག་པ་ཡི 
གྲསས། དེ་ལ་གཞུངངི་ལ་བབཞིགདཀྲི་བཞེས་པའི་དོན་ལ་འགའ་ཞི་གསུ་རེའི་ཆག་གུང་གིདནརི་ལྟབ་བཞིགདུ་དྲིང་ལ་བཞེདྱ་ཀུང་། དེི་འཐད་དེ། ཞྲི་དྲགུལ་བ།གན་གསུམ་ཡང་ནྡོ་རེའི་ཚོག་ཀང་གིདགོངས་པ་མིན་པར་ཅེ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཨན 
རང་ལུགསགཞུད་གིས་དངསུ་བསྟན་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་དགིབ་ཁེསྦ་བ་བའི་དོན་མིན་པ། དྲྲི་ཆུ་ལ་ཡང་། ལཱངབ་གསུམཉྱིས་ལམྱའི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཉམསླ་བཔམ་ཡུསྦཧུདགསུམ་དགུ་གིས་ཤེས། །ཞེསགསུཊས་པ་ལས། སངབ་གསུམདུ་ 
{3 བསྟན་པའ། དྲ་རམས་མཚང་བ་མེདཔར་ཁ་སིད་ནས་ཕུལ་ཟིན་ལ། ད་རྒྱུད་གསུམདུ་བསྙན་པའི་ཁྲིད་ཀྱིརི་མ་པ་འབུལབར་བྱེད་པ་ལ། @ འཇམ་མགོན་ཨྱའེནབྱ་བྱི་ཆུད་གྲསམདྲད། གཞི་ཆོས་ཏན་འཁརོ་བའི་གནས་ཚུལ། སེགས ཉི ༢༠བདག་ཆེན་རྡོ 
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དེས་དམ་ཆག་དང་སྡམ་པའྲིནམ་བཤད་དེ་ཙོས་ཞུས་ནས། © མཁྱན་བཅེའི་ཁིད་ཉྱི། འཁུལ་སྤེང་ལ་གགེ་ལྡན་པ་དང་སེགས༤ུ། ཐྭ་ཞབས་ཏོག་ལ་བཅོན་པསདུས་འདབ་བཟླབ་གསུངསའོཌ།བར། ༣ སཱས་ཕང་ཐུགས་དེས་པན་བྱ་བ 
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ཛྷ རྗེ་འཆང་ཆེན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་དགེས་ཞེས་གསུངས་ལ་ཏྲ།སར། དེའི་དོན་ནི། དམ་ཚིག་ནམབཤད་ཀི་བབ། ཨོཾསྭསྟེ། དམཚིག་དང་ལྡ་མ་པའི་ཐོགསྦལི་ནམ་པར་བ ད་པནི། སགསོ།ཞས་པེད་གཉི་སུད་བདྱ་སུད་མེད་ ༣ 
ནཱ ལྟ (ཤད་པ གཉི་སཅུང་བད་ཀྱང་མད་ད། [ཌི 


འྱི་ཕིའ་དདུང་ལན་གཅིག་བླསུན་ན། ཁྱེད 


ནྣམས་དོནུ་བཞས་བཟུངའང་རང་གི་གནས་མལརྣམསསུ་ཊྱོན་ཏེ། བདེ་བའི་སན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འེལ་པའི་འཐུག་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་ནས། ཆུདརྔམསཔ་ཆནའབཞིའ་མ་སེང་གི་བདདུ་གེམས་ཁོང་ལྷདེྱིས་ཟླེདོ་ལ་རང་བབསསུམཉམཔའག རོག་ཅིབ་ 
¡ ོལ་ིླ་གསཔ་དེཟ་བདདགཏངབདདཆི་གས་ཡ་འཇ་སྟེ། དེ་ལ་ ༠ ༠སཞིདི། གཏིས་པགབགདྲེཔའིི་མབ་ལ། ཤུགྱྱིྱ་ད་ལ་བཞས་སུས་འདའ་བརྱབ་གྲྭམསཁས། ༢ སླར་ཡད་ཐུག་སབེས ད་ནི 
ད་མྱའེནཔྨ་ཀླ་མབྱ་ར་མཚོའི་ཁིད་ཡིགནས་ལན་གཅིག་བླསར་ན། ཁྱེན་ནམས་དེོུ་བཞས་བཟུང་སགསཞསའདག་སྟེ་ར་སོངམ་ཟག་པ་ལར། ༧ ཞུ་བ ོའི་ཆདགསུམཐད་་དབུ་དག། ་སུམས་སྱ་ས་བསསཅདསགས།ྱནབྱའསཔར་གནད་དུ 
” གཅེས་སོ། །ཧོ།། ཨཿ སཱར་མངཁིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དེ་གཉིསྤ་ཤིདགེང་ས་གནད་འགལ་མེད་ཕོགས་གཅིགཏུ་བླམབས་ཏེ་ཧིང་པོམདོད་དྲ་ལ་བའི་བཤད་ལུང་ཅུད་ཟད་འབུལན། དནི་དབོས་གཤྱི་ཆུད་གསུམ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པས། ༠གོས།ུགསཚོགསའི་ 


རྩ 








ཁད་གི་བྲ་པོ། ཟམ་ཝབྱཅཱ་པའི་འགྲེལལའི། སྩྱིདོན་གསུམ་པབསྟེན་པཀུབྱ་པའེ་ སགོས་འཤེས། ཁནམ་ཐྱ་བེད་པགསདོ། །ཅེས་གསུངསདཔ། 





རླ 


ད 


ཤྩ 
-- 


ཌཱ 
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གསལཏེ། འོ། ཞུམ་མཁ ི་མཐའ་དདམཉམཔའི་གགོསགས་ཤ་ཀོ་ཁབྱཅ་པའི་འྭགེལ་བཤད་འྲབལ་པ་ལ་བདའ་གང་ལྟར། 
དེསླབ་མབསྟེན་ཐབས་ཀྱི་འགེལ་བཤད་འཐུལ་བ་དེ་ཙོམཞུསནས། འདེའངོ་། གཉིས་པ་ཉམས་མོང་ཚད་མྱརུདལྭ་སེབའྱ་བེད་པ་སགསའ་འཆད་ཐབ།དད་མཐུན་ཆིད་ལྷན་ཏི བ་བཞིན་བསྐུད་དགེསཞེས་གསུངས་ཁྭ།བར་ཁསད་བཞྐིན་བེད་ གི 

ལུབདཔནི་དབངགི ཉེསཔ་མེད་དེ། དི པེ ལ། ཁསང་ ཏ 
` བི ོས་ཚས་གོཔ་ལའང་ཉེསཔ་མེདདེ། །ལོེའུ། དེས་དམཆོག་དང་གཨཔའྱིན་མབ་ཤདདེ་ཿམུསནས། ༠ ལ་ཞི ཁྱལ་སྲོད་པགྲེལནཔ། བས་སས དག་ས སས 
གི བེས་པའྱི་ཕིར་ཡངབྱསརྦ་སྱིཧཱལད་ཕུལབ་གོནས། དུ་དིང་གྱི་བུགས་དམ་དམི་གུས་པའིམ་པ་གསན་དུའབུལབ་ལ། ༠ མྱའེ།འིད་ཧི། གཉིས་པདབས་གཞི་ལ། ཚོདསཔ་ཤད་པྲ་ནམས་བོགསཌགས་སྲིལ་ཞིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པརྱདཊ་ཧཱ། ༥ ཞཱན་ཡུང་ཐུགས་རེས་པརབབའིཡུགུནམཉླ་གུམབརམཚའི་ཡག་ཉེང་ནས་ལན་གཅིག་བྱ་སུན་ན། ཁྭ ཤོསུཔ་སགོས་ནཤེནས་དམིགས་པ་ལ་འཇྲགསྟེོ་འ་ཝར་ལྟར ཟགསཟ་བླམབསངྲབ། སེམས་བྱསེད། བླམའེ 
རྣ་ལ་འབྱོར་ལྡན་དུ་འགྲེབས། ཚ ཆླུ་ཞེད་ཅི། དེ་ལྟར་སྔེན་འཐོག་སུམ་ྱིས་ཕགས་ོལ་ཐེས་པནམ་རྟ་དུ་བསྒེམད་གེས་པ་ཡིནནོ། ཌཚཱཾའ། ༢ གཱདཡང་ཕུགས་ངེས་པའ་བྱ་བའི་ཡིམངཐོ་ཀླུ་གུབརྱ་མ ཆོའི་ཁྲིད་ཡིགནས་ད་དུད་ལན་གཉིག་སགོསཐས བུ 
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༧ །མཁྲིནལ་འབྱོརསནྩོན་འཐོ་བས། ༤ ཐུག གཉིས་པདངོས་གཞི་ལག་སུམ། ལྷན་ཅེགོགསོའི་མརྩདདུ་བརྒོམདགེསབ་ཡིན་ནོརར། ས སླན་ཡད་ཁྲིད་ཡིགདེགཉི་སཏྱ་ཧྙང་བྲིལ་བའེ་བཤད་ཡུང་རུདབདའ་ུལན། རྩ་བའི་གཉིས་པ་གངཐག་ 
< རར ༣ = [རལ ཉོན པོ | 2 ( ༢༨༩ ཌོ་རི རར 

རཾ ེ་པའམིམ་འགས་པརློསདེབསདུགཞག་ག་ོ་ཡག་གཞང། ཚུད ིམསགཞུགགཟི་ི༠ས། པའ་མོ་ི་གླགརེར་བནདཡི་གསྲཚགོ་པས། དེྔ་གོསམོའ་ཚགནམཝགའ་བཞིནམ། དབོ་གཞི། ༤ ཤུཟེདཧི། ལོ ནམ་མཁའི་གག་སི་ླམམ་དགོས་པ་ཡནནོ་ལེས། 

དེས་ཁ་སང་གི་སོསན༥་གསར་དུ་འབུལ་བརྩ་བེད་པ་ལ་བསངསཀ ཟུཁིདཅི། དེནས། གཉིས་པ་གགམལྦན་སྐྱེས་གགསསིའྱ་ཁམས་པམཐོལ་ལོབ་ཤགས། །ཞེསསོའ། ༈ སླན་མང་ཐུགས་བེ་གགོསཞས་སྲེནོ་དུ་འགྲོ་བས་བདོཔ་རར། རི ཟླ་འིཅི གཉིས་པགཞུག་་ 

མ་ལྷནཉྩེས་གཞོཿིསི་སྐབསསུ་བཤད་པ་ཡིནན་པོསི དྷེནམསྦ་ཀིམདོ་དིལྱ་གིས་དིལ་ནསད་དུང་ལན་གཅིགབསྐྱརན། དེལ་གསལ་གྟོང་ཐུབ་འཛུག་བྲབའམ། སཊོནིཿིའེའོས་པའྲེ་ཚད་ཡིན་ནོ་འོའའོ་ཇི་འཕ་དཔའ་ཉིག་བས་ཇེ་གསོ་ཡད་ཡང་བྱསར་ཞིང་། མགོར་ལུས་སེམས་དང་། མཇུཊུབཝོ་ོན་ 





ཧྭ དག དུས 
| ¿ །ཉིནཞནཔཾ་ལྟར་ཤསས་གོ་ལལོ། །དེཀདཔའདཔའི་ག་རྱུཕར་ག།དམགས་པ་ཉོ་ཆག་གོ། ཿ །།ྒྱནགསུམཉིཞག་སུམཔལ། ལཱ་དོ་ླ་མའིནམཔང་གིལུང་འདྲ། † ཕྱི་ཛོཐོགོ་འཚོའ་ཚས་ནམས་འྲལ། དཔོཊགཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སྐོདོསླི་ཤོཀ་ཝ་བཅུ་པའི་འཐེལ་བཤདའབུལ་བུ་ལལ། 
| ཧཱཾ།ཐ་སདགི་འཕྲོ། ཟླས་༠ཟུའའི། གསུམ་བསྔརབ ཤདཔ་འི་ཨཊཉིད་པོ་ཞོས་དུས་རགཏུབསམ་པའྱ་བའྲོ་བས། དེསླབ་མཔསྟེནཐབསྦ་སི་འགེལ་བཤད་འབུལབ་དེ་ཙ་མ་ཞུསནས། ར་གོང གཉི་ས་པ་ཉམས་ཀྱོང་ཚད་མརྒྱུདལ་འགོ་ཡོཊི། དརྒྱུདགསུམ་དུབསྙན་པའི་ཁྲད་ཀྱ་རེམ་པ་ 











༢2.) (ཛི2 ༦ པཔ 

ཌྷ འཐུལ་བཅྱ་འེད་པའྲོོདགསུཿཧིནདངཔ་ཏརལ། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁར་བའིགནས་ཆུལ། མཆི་ལྟན་བསྒམཔའེ ྒ་ ས་ད འི་ད 

ཛྷཾ ༥ ༦༣ ཨུ་ལ ི་ོ གཡུ ལྟན་བསྒེམཔའི་ཆུལ། འབྲས་བུམཐའ་ཐུག་སདསྱམསྱ་གིས་བགདཔ་དང་གསུམ་། པ་པོ འོོ རབ་ --------~ 

4 ུྒྱས་པར་བསྟནཔས་འདེར་མབལྟན་གསུམསཔའི་དེན། སྤིརགཞི་ཞེས་པའེདགཞིཉ་ཨསསུ་ལེན་པའི་གངབག་ཡིད་ལ། དམགཞི་བཅི་བིན་གིསེས་ བསབ་བ ལས། དང་བཞི། ཆེབཅུནའིཞ་པ་ཆོསཁིད་ཡིག་ཐྲོ་གསམའ། སྣད་བཔཞུ། 

༼ ཧཱཚོགསསུ་ཤརབ་ཡིན་ཞིང་། མདནནརིགས་དུགགི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་དངབྱརརདཔའི་སནས་ནྡོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་འཇྲུ གརུང་དང་། ིགཔས་སདདུ་བབིག་། དབངས་ཤེས་པདབང་གིས་མེད་བཞིག་དུ་འཁེ་རབའི་འཁུལ་སྣང་གནས། ལུས། ལས་ལུ 

༼ ི་ཡསི་སྣནམཔའདགལ་ཚམ་ཞིགད་གི་པརབཤདཔདེ་སིཅམགིདབདབསལ། འདིདྲུནམངམཡིནཔརྲརེག་འི་ལམ་ལ་བཏེནནས་ཚགཅག་འམ་གཅབད་ས་ན འཁེནབ་ལས་བརབ་ལཚོསཉམསས་པན་དོས་ཤིང། ཐཱ 

རྨ; མ:སྩྱེསཁམསུནུ་ ག་ལཱ་ཀིོཇའི་ལསྭ་སཱནམེད་པགི གངེས་བད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་མཐན་ཡང་། གིགས ཡ་ཡ སབས ་རི་འཆང་གི་གའངྡ་སབཔར་འེདཔི་རེན་འཛམ་བའི་གིངད་མསཔའ ཙཾ 

| ཡས་ཉི་འྲགས་བུཚོ་འདྲི་ཉིད་ལ་སྤིན་པརྡ་ནུས་པདང་། ཁམསྤ་དུག་ལནཙི་དུས་འཁའོགས་བཤད་པའིནམ་མཁའ་རླུངམ་སགས་སེམས་ཅནཔཕལ་ཆེར་ལ་ཚང་གི། འདིར་པའི་ཁམས་དཀའ་པོ་ཉིས་ ཨ་སཱཀ་པཿ སྐན་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་པནི་ལསཀྱེས་པ་ཞེས་བྱབ་ཆོ་འདིར་བྱས་པའི་- 

--- --~---- - - - | ཉིས་དདསྱ་ཀེ་སུམ་དྭངས་འབུ་གསུམཁྱི་སྒྲ་དངབཅས་པ་རུས་པ། ཀླད་པ། ཅིལ་བུ་ཡྱེད་ ད 
\ | 











།པའི་ནུས་ལྡན་དང་། སའི་ཁམཉདམའ་བཉིས་དྭངསྱི་སུམ་དངས་འབྲུགསུམཁྱི་སྒྲདང་བཅས་པཤ །ཁྲག །པགས་པསྐྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཁམསདྲུག་དང་ལྡན་པ། མིག་ལ་སེགས་པའི་དབང་པོདང་། ཡུག 


དྲ་གད་དེ་ཨིན་གསུངས། དེ་ལའང་གརཾའི་པས། རྒྱུ་རིགས་སྲདབྱཀྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གང་ཟགརྣམ་པཞིནནི་་ཌ 'ྷ 
སཱང་པྱནེ་ཉོན་མོངཾས་པ་ ཐབས་མཁས་ཀྱེས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེའི་རིགསས་སརོའགབྷ་སཞིང་ཤིས་པ་དང་། ཡ་ང 








སདསྦྱརས་དཔོས་འབུང་ནུང་དུ་ ༥ | 
དང་བལ། དལ་ཆེག་དང་ཝམ་ ། 











དྷཱ ཕམ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའ་བྱེད་པ་དབངགི་ཨོས་སྐེའོ་དང་། ཐེབོ་པཨི་ཉམས་ཕའ་སུང་བའྱེད་བདམ་ཚེག་གི་ཆོས་སྐོར་དང་གཉིས་ལས། དང་པཞི། དེ་ལྟར་སྭབོནདཉེད་རྐེནཆུ་ལུད་དང་བསྲདཔསམྱུསུ་སྐྱེསཔ་ལྟར་དུ། གཞི་དྭས་བྱེ་རེནདཀྱི་ལ་བཁེའོ་ 
4 བཞི་ལ་དབད་བཞིའི་ཉུ་རྒྱུནམནུབ་པ་བསྐུན་བས་སྐུ་བ་ཞིའི་རྟེནབབྲེལ་བསྙིགསཔ་ཡིན་ལ། མྱས ཡྱིས་མི་ཆོག །དེ་ཉིད་གཅེས་སྦས་དང་ཁ་འཛིན་མཐྱསན་བསྐམཔ་དང་། དདུ་འཤྲོས་ཐེས་པ་སེགསཀྱིས་ཆུད་བེསཔ་འབྱེད་པ་བཞིནདུ། 
ཧཱུཾ ད་བདདས་སྲུརམཔ་ཐབཔ་ཙམྱཀིསམི་ཆོག །དེ་ལྭ་དན་ཤེས་བཞིན་ལི་གཞས་ལེགས་པརམ་བྲསུཨན་དངོསྦྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་རྩ་བ་སྟེདཔར་འགུར་བས་བསུངདགོས་ལ། བསྲུདརའང་དབང་པཞི་དང་འབྲེལབའི་དམ་ཆགཉྲི་ཤུལས། སིདཔའི་སྡག་ 
2 བསྡུལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིགཉརསཔ་དང་། མ་དདུ་གསེདམཆག་ཉམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཧུམདབང་གི་བསུང་བའིདམ་ཆིག་རྩ་ལྷུང་བཅུབཞི། མནལག་གི་ལྷུང་བ་བརྒྱདདང་ཉེརགཉིས་པོ་འདིཡིན་ཏེ། དེདག་ལས་གད་ནུང་ 
རཾ གཉིག་ཉམསཔསྦབནོར་འིདམལབ་ལསགོས་པར་ལེབའྱཆབད་པསྲ་མདཔའི་སྡགབསལ་འདེནཔ་ཞེསྱབ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལྷགམ་བྱ དྭག་པོད་དག་གདཉམས་འང་ཚིསྟོདདོསཟུབཟོབྱུཚྱ་མདལནུན་བའམ། ཚེ་འདིར་ཐེབྱ 
བའ་དོར་ཞུན་བྭ་བ་བུའི་ཉེས་པ་སེད་པཤྟེ། དེ་དག་ཇི་ལྟའབསུང་ཚུལ་རྩ་ལྱུང་འཁྲུལ་སྲེད་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོའི་ གསལཐེ་དདང་བཅསཔའ་ཇི་ལྟརབཤད་པ་བཞིན་བསྲུཔདགོས་ཞེས་གསུམསལ།  འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འབུལ་ ་ | 





¬ 
་ 























འེད བ་ཉ ཁསང་གིའྲོ། གནས ལྷུངབགཉིས་པཞོ། བགས་ིཕ་གབསཔདྷམདཔའད་དེབཞིན་དུའོ། །འ་ཟས།དོས་དམ་ཆོག་ད་ོམཔའྲིམའ་བཤད་པ་དེཅམནུསས། 
གཉིས་པ་གང་བགར་ལྡེ་བའི་འིམ་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞྱི་རྒུ་རུད་ལ་འཁོན་འདས་དབེན་མེད་ཅི་ལྟ་བ་བསྒམ་པ། ཁུས་ཐབས་རྒྱད་ལ་དབད་བཞོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྐེམ་པ། དེལས་སྒ་བཞི་ ཧི འི་ག་འཕངའཐོབ་ཆུལ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱིནསདེཉེད་ཡང་དགྭ་བཤད། །ནམ་དགུ་ཡེ་ཤེས་གྲུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བམ་པན་རྟོགཔ་ལ། །རྒད་པར་ཆུད་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུ:ས་པསད་བང་བསླུནབའི་ཕྱིའི་དེ་མཐག་ལྟ་བ་བསྒེམཔ་བསྟནལ། དེའི 
མཚན་ཡང་། དབང་དུས་སུ་ །གསུང་ཞུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་ཚེའམ། དབང་གསུམ་པའི་ཚོདངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆལ་བཏེནས་དབང་པོ་ནོ་ཞིང་ར་བཟདབ་དང་། ཁམསྤ་ཆས་པྲ་ནམས་ལ་བདེ་ཆེནྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་སྲིདལ་། སྣང་གསུམ་ 
ཌྷ སྐབས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་བ ( པཤག་ཡིན་ཡང་ཅུང་དད་རྱིའི་གྲོགལ་ཅམཁསམ་འདས་ཤིང་། བདིེན་ནང་ནས་གོ་ལུལ་དུ་ཤན་པས། རྔ་མད་ཆུ་གཙངམདང་འདྲ་ལ། ཡྱིམ་འདིཆུ་དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བཏབ་པ་དང་འདྲབས། ཅིན་སྣང་བདེ་ཆེན་ 
ཧཱི དིབ་དེས་གང་བག་གི་བདག་ཉུ་ལྟ་བའི་ལགོ་པར་རྟོག་པ་དགག་པའྱི་ཕིར། ཕྱིནས་འབུངབའི་ལམ་ཐམསཧད་འདིའི་ ༡སྔ་ཟིནནྲ་བམས་ཅདྱ་ཁང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞི་གཉུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡད་པ་ཡེན་གསུངས། དེལ་ཤེས་རབ་ལྟ་ 


ཆ 





















-° ༄༅། །ྱིནགྱིས་རྨོབས། །2ཤ༢། ཨཾ མརམ་བྲྲིད་ཡིག་ཆེནམོ་དགཉི་སྦ་ཊིདགོདས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅིགཉུ་བསླྲབས་ཏེ་སྙིང་པེ་མདོན་དྲིལབའིབཤད་ལུད་ུང་ཟད་འབུཿ འདིའླ་བུ་མབ་རྗེས་དུག་གསུམཨྱི་སམ་ཝག 
44 ཐགས་ི་ས་དུག་ཐོན་པར་བབའིགནད་ཧྟོགཏོ། (ངེ བས ཐུནདེལས་ལངབསཀལ་འོིགས། ནཿ པཿ † གས ས་ས ¬ 
ནསརི་འཛོབཏདལ་གལ་ཁོ། ༈ །ཉེ་ོ་ཝོཤ་འོའི་ཆོས་ནམས་འདད། དངོས་གཞི། ཁོ། ནམ་མ་ཁའི་གག༡༣།༣གསྭ་ཤཀོ་ཝཱ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བ་ལ་རོཡརཝགསུར། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། ཟུམ་ལྔའཅབའི། གཉིས་པ་སྨྱདོལམཁྱི་སྒེནས་སོསཌཱས་དེའང་ཕྱག་བྱེད་ 
པར་གསུངས་སོ། ཌ་ལ། དེས་བམབ་སྟེན་ཐདསཀི་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བདེ་ཙམ་ཞུསནས། འདིའི་གོང་། གཉིས་བཉམ་སོད་ཚདཨྱརྱདལ་ཡགས་ལྩོ་ཞསངི་ལྟབ་བཞིནབསྲུདདགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། རྩོ པརྱ་གསུཉིནདང་པ་དོར་གྲམས་ལད་གྲསནསས་ཇོད་ས། 
དྷཱ དེ་ཉིད་ཀྱན་མབཤད་འབྲུལ་བའ་བྱེད་པ་ལ། ༢མཛེགནས་བཤད་ཊྱི། ལྱུད་བརྡུག་པ་ཞུ སོགས༡ཉེསསོ་སད་བསྟན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཙཱ་ཨ། དེས་དམ་ཚེ་གདང་གྡོམ་པའྱི་ནམ་བཤདདེ་ཙམ་ཞུ་སནས། གཉི་ས་པ་གངབག་དྲི་བའིའིམཔ་ལ་གསུམ། འརིའིགོང། 
ཤྲི དུ བ་མ་་འདས་དྱབ་མི་ྱི་་བ་སོསིསྱ་ེེ་ཤོཐོའ་མཔནམསཕུལཟགཛོབས། གཉིས་པ་དབོས་གཞི་ལི། ཚོགས་དགདཔྣ།མས་ཅས་ལྷནམེས་གསུམདྱནད་གསུམ་ལཞིབ་ཁིདམི་མཛད་པས། དེས་སེམ་སཐག་ལེམིཆོདཅིར་ 














༡མསྭ་སོང་གྩེནམེདསྐྱེ་བརདཀའ། སེམས་ཐག་ཆོདདེས་དགོས་ཚུལ་རེབ་ཚུན་དིན་པོ་ཆེདང་། སྭ་སྦ་བྱི ཏའི་གསུང་ལས་ཤེས་པས། ནིགབེགཏུ་བརྡར་ཤ་ཚོད་པ་གལ་ཆེ། རང་ལུགསླ་གབ་བཤད་ལར་བའི་ཆོས་གསུམཔ་འདིའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཐག་ཆོད་ངེས 
སྭ་ཏེངོ་ཡྤུད། ཉམསསུ་བླང་བའི་གནད་ག་ཨུ༔ཁྱིས་ངོ་སྤོད་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བརྟན་ཅིང་བགས་དབྱུང་། ུགསུསྱུསབ་ཤད་སིམ་མཐར་ུག་པརྱ་བི་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ མཛད་པ་ཡིནགསུངས། དེའི་དང་པོལ། 
ལྷན་ཅིག་སྩྱེས་པའི་ཚོས་གསུམཉམསསུ་ཁེན་པའི་ཐོགམར་སྒྲབས་འགྲོ། སེམས་བསྐེད། བླམའི་རྣལ་འབྱིར་རྣམས་སྔནོདུ་བཏང་ནས། སེམས་འཚོལ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་སེམསཉིད་འཛིན་མེདད་ལྗདོབྱ་མ་བའི་ཆོས་གྲསམྱའི་དམིགསཁིད 
ལུག གེས་པའིཆོས་གསུམ་༡༠ ལག་གི་ཆོས་ཉི་ཤུཝ་བཞི་བོ་ལ་བནར་ཤག་ཆད་པ་ནི། ༠ སྦ་ས དྭལྟའ་བསྒེམ་པའི་ཚེ་སཀ༥ནས་འཛིན་མེད་དུ་བྱསཔབ་ཡིན་བ།སྲུཕས་བར་ལན་གཅིག་ [ གི་སེགསཧནསགསར་དུ་འབུལ་བ་ ལ་ཐན་སྔར་ལྣར། @ མེན 
ཧོཿ ནཅི། གཉིས་པནི། དེ་ལྟརརོ་སྲོད་པའ་དནདེ་སོགསགས་གུངོབྱ་གསཔ་ར་བཤད་པ་ཡི་ནགསུངས༢་ཡ། ༣ སྨར་ཡད་ཐུགས་ངེས་པའྱ་བབའྱི་ཤིརད་དུང་སོབསཞ།ཁད་མིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཤཾས།། མྩོའོ་བ་སྐྱེབས་འགྲོ། སེམས་བསྩེད། བླ་མའི་རྣལ་" 
ཤི འབོརབྲགམཔ་གསུམ་སྔོདུ་འགོ་བས། ༩ མཉེཉཁིརཅི། གཉིས་པནྙི། དེ་ལྟབངོ་ལྤད་པའེདནདེ་བཞོས་སྟོང་པ་རྒྱས་པར་བ་ཤད་པ་ཡིན་གསུདས་ཐག ༢ མླང་ཡང་ཐུགས་དེས་་ཡྱ་བའིཕྱིར་མངཐོསསྦུབརྱམ་ཆའི་ཁྲད་ཡིག་ནས་མན་ སེགས་༢ས་ 




















- ༄༅། བསྤེམོ་པ་ དྲ གྲོ་བས་པ་ཝམ་ལྟན། ཙཿ རླུའིད་ཅྱི། གཉིསཔ་ཉམས་སྲུ་བླད་བའི་སེགས༢ཉེསྦ་སོངབ་ཐོན་པ་ཡིནན། ཟླ་ར། ཨ་ སླར་ཡང་ཁྲིད་ཡིགཆེནོདཾགཉིསཕྱི་དགེངས་གནད་འགལ་མེད་ཤོགས་གཅིག། བསྒསཏེ་ཉིང་ 
༡ ་གདིསབཞའ གགས གསགས སོསགཞའ་ ཨོ འུ ཡས། ཐུནདེ་ལསྭ་ཞང་བར་འདོདན། དགྱེ་རཟོ་མོན། འཐོ་ལ་ཉིདྡརེ། ལྟ་བའྲ་དནའཛུནས་ཉམསཔའ་ མནགས 
ཅི བརམཛད་དགོས་པ་བཅས། དེ་རིང་གི་ཐུགས་དམ་དམིགས་པའིའམཔ་དེ་ཙོམ་ལམཛད་པའ་ཞུ། བསོདོནམས་འདི་ཡེས་སགོས་ངོད་འཐོལ་ལོ། ཀོ །རྒུནགསུམ༡།ཝཔཡ། སསམ་ནས ན་ལ །། ཀོ 

ི་ོའཚོའིཆོསནམསབྲད། དབོསོ་གཞི། ཁེ་། ནམ་མཁའི་ཐགས་རེནསླ་ཤི་ཀོ་ཝ་བཅུ་པའི་འགྲེ་ལབཤད་འབུལབ་ལའུར་རྱད་གསུམ་ཉིནདང་པོབཞིན་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། ཟླམྔརུབའི། ྱི་ོན་དྲུགཔ་གཞན་པན་མྱོད་ལས་སོགས་ཏོཌགསཿཡུནརིདདུ་གནས་པརྒྱ་གརཅིག་འཚོ་ཡར། 
§ |ཅཆེནརིནཔཆེ་མཛད་པ་སྟར་འམ།། དཔེམའོ་རྗ་ུནིནཔོ་ཆེས་མཛཔ་སོགསཀ་སྟེ.ཅྱསཊད་ཆོདགོ། །དེབ་བླ་མ་བསྟེན་ཐབསྱི་འགྲེལ་བཤད་མཐར་ཆགསསུཧུལ་དིནནས། འདིའི་གོད གཉི་ས་པ་ཉམསྭ་ཡོང་ཆདོ་ཨྭ་རྱུད་ལ་སོགཝཊ ཞིག་བསུངདགོས་ཞེས་ 
ཧཱ གསུངས་ལ རདགསཊཏིནདངབདོད་གསུམཔལྟརབ་སྡེབསནས་བརྔོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འབུལ་བད་བྱེད་པ་ལ། ཁ་བངགི་འཕྲོ། དམ་ཚོགཤྣམ་བཤད་ཅི། གཞུང་དོནགཉིས་པ་བསུབས་པའི་ཕན་ཡཞགསཏོས་བདྲ་སེདཔ་ལ་ཉེས་པམེདད། ཏཱོཌ་བར། དེས་དམ་ཆིག 











དད་སྡོམ་པའྲི་ནམ་བཤད་དེ་ཙོསཞུསནས། གཉིས་པགང་བགད་ཀྲི་བའི་འིམ་པ་ལ་གསུམ། འིའི་གང་། ཀུན་གཞི་རྒུ་རུདལ་འཁེའོ་འདག་དྱེམེད་ཀི་ལུབ་མགས་ཤིགས་དམགས།པིདམཛོད་པ་ཡིན་གསུབས་དོབརྱ་ཅད་གསིུགགསམས་དཔསཞས་བཞིསསགས་ཁ་བ་ལྟརབརྡོད། 
དྷ དེའི་དང་པོས་འདུ་སེམས་དངུས་སེགས་པེདཔའ་བས་ཤིང་། ལྷནྱ་མེས་ཐགམནམས་དང་། ལམ་དང་འབབསབུའི་ལུན་སྐེས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཨི་སེམས་ཐག་གཅད་པའི་རིམ་པནམ་སོངནས། ༩ ༢ལེབའི་ཊི། གཉིས་པཞི་། དེ་་ 
ཧཱཾ། ལྟརའོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དེ་བརྟན་ཅིན་སོགསཌས་སྟོད་པརྒྱས་པར་བ་ཤད་པ་ཡིན་གསུངས་ཡ་ཁ་ས་ཤཞིན། དེས་ཁ་སང་གི་སྐགས་འོ་གས་གསུའ་དུ་འབུལབ་ལ་༢ལསས ༠ སྟ་ལ་ཁིྱི། གསུམཔ་རྒྱུམའད་བཞིག་མེད་པའ་༧ོགསའཞེས་ཇོ་གས་རིས་གྱི་ས་སེལ་བ་ཡིན་ ལྷ 
གསུཔཚ་བས ® སན་ཡད་ཐུགས་ངེས་པརྩ་པཔའྱི་པིར་ད་དུང་སགོས་འོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ུཌཔའ། སྨོན་བསྒྱབས་འགྲེ། སེམས་བརྐྱེད། ཟླ་མའིརྒལ་འབྱོད་བསྒམོཔ་གསུམ་ལྷཞདུ་འགྲོབས། ༠ སགེ་ཞིདཨི། གསུམ་བསྒྱུམ་འད་བཞིན་མེད་པར་། ° 
ཆཱ གཞོསཊསྔ་ཚོགསའི་ཨྱ་གིས་སེལ་བ་ཡེ་ནགསྲུངས་བར་ཝམ་ལྟག ཚེ ལྐའ་ཡངཐུགས་རེས་པརླ་བ་པའི ཤིག་ངཐོསླླ་བྱ་ཚོའིཁིདཡིགཞསཁལ་མགསས་པྲ་མསགས་སོག་དའ་གོབསསཝམ་ཏུས། ༤ ཆུ་ཁིཅི། དེ་ལྟའ་དེདག་གིས་གཟུང་འཛིན་བོགས 
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རྡོ།། ཏིས གཤིས་ཕྱག་ཆེན་རྟེགས་པའ་ཀྱིཉཨྱེས་རློབ་། ཆོཏྱབཾཊ། % སླར་ཡང་ཁྲིད་ཡི་ག་ན་མོ་དེ་གཉས་ྱི་ད་ ཇོས་གནད་འགལ་མེདྱ་ལོགས་གཅིག་ཉུ་བགྱུཔས་ཏེ་སྙིད་བེམདོད་དྲེལ་བའི་བཤད་ལུདཅུང་ཟདའབུལན། ༢ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། | 








༧ སསྱེ་བབེལ་ུབླགབཔ་གོསོལག་ལ་ཀི་གཞདགགག་ཡིགཔས་སོ།༼ླཤསས། ཟུདདེལ་ས་གངབརམགས་་ས་ུས་ཐས་པོས།༽ འྲི་ ུགསི་པས། སོ་མངས 
ཚཾ། འཕྲོནམི་འཐོ་ཏང་ལ་ཐོལ་ལོ། ༈ ཐྱྱི་ཧོཝཤཕེའི་ཝསཉམས་འྲ། ད་ངོས་གཞི། འོ ནམ་མཁའི་སོགསཨ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུག་ཅེས་བསྭ་ཏོ ྱད་གཞསཏིན།དཔོབཞིན། དེལྭ་བམ་བརྒྱུདཔའི་ནམ་ཐ་རྱི་ལུངདཏྟ་ཝ་ཝ་སརྣམས་སུ་འཕུལ་བཞན་པ་དང་། བཤེསགཉེན 
བསྟེན་ཐབསླེ་ཀ་ལྔ་བཅུཔའི་འགྲེལ་བཤདམ་ཚངབ་མེད་བརཁ་སངནས་ཕུལ་གྲུབ་ལ། འཞིའི་གོང་། གཉིས་པ་ཉམསབད་ཚདམྱྱད་ལ་ཐོགས།ཤེནསཇི་ལྟབ་བཞིན་བསུདདགོས་ཞིས་གསུངས་ལ བརྒརདགུམཏིན་པདོད་གྲསམབ་ལབབེབསནམ་ཛོད། དེཉིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
བཤད་འབུལ་བདྲ་བེད་པ་ལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོ། །མཆིགྲ་ནམ་བགུན་ཧི། བཞི་པནི། སེམས་ཏན་དད་དང་སོགས༣ནད་དོན་ལྟར་འཆད་པ་སྟེ། འདིེ་ནི་ལོགས་སུ་ཤེསུ་༡ྩཾབར། དེས་དམཆག་དང་ཏ ཨཔའྱི་ནུམ་བཤད་དེ་ཚོསཞུ་མནས། ༠ ལཁྱེན་ཁྲིན་ྱི། གསུ: 
པ་སྒྱུམ་རད་བཞིན་མེད་པར་གོགས་འཤེསྡ་རོགསའིས་ཤིས་སེལ་བ་ཡིན་གསུབས་ང སཞ་སག དེས་ཁུ་སངགི་གོགསསགསའ་དུའ་བུལ་བ་འཁའ་ཐུའ་ལྟར * མཉྱེནཁྲིདཀྱི། གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ9ྱི་ ཟས་ཅ༢ཞས་བལས་པས་ཤེས་པའ་འྱཆཆུའ་གྲསཊས་༣ོར་ བས 
༣ེ། སྐན་ཡང་ཐུགས་དེས་པའ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དརྐུད་སེགས་ཏཊཤསདམགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེཏུཌེབས། སྩོན་བ་ཀྒྱབས་འགྲོ། སེམསབཉྐྱེད། བླམའི་རྣལ་འབྱེའ་བསྒམ་པ་གསུམ་སྔོ་དུ་འགྲེ་བས། མཉུན་ཁྲེད་ཅི། ° གསུམ་པརྒྱུདགསུམ་གྱི་སོགས་བལྟས་པས 
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པོ་མདོར་དྲིལ་བའི་བཤད་ཡུང་ཅུང་ཟད་འ ཉི་ས་པྲ་ཐབསྦརྒུད་སོགཙོ་ནསླ་ན་མེད་པའོ། ༼འཱརར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡད་བར་འདོདན། སཤོས་ཞོའ བ་དདནས་སོལཔ་ཤོངསཞིནོ།། ¬ -༈ོ །།རྒྱུན་གསུམ་ཌིན་དབྱདང་ལ། ཐ་རྔ་ཁིཿི་ྫོནའཐོ་ 
ཧཾ གམ མོ ཁོ། གལ ས་ས་ས དེ་ལྭ་བམ་ྱཉད་པའྲི་ཚཱས་ཐ་ཨི་ལུང་་ལཱ་ཝ་ཆོསྦནམས་སུའབུལ་བཞིན་པའི་སྐབས་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཐབསབློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའྲི” 
ཧྭ འཐེ་ལ་བཤད་མ་ཚད་བམེདཔ།ན་སིདནས་སལ་གས་པའིདབང་དབཏད་ཧ། འགི་ོ། གཉིས་པ་ཤུམསྦྱོཚདམྱནད་ལ་ཝས་ཤེས་ཇིལུབའགིན་བསརདགོསཞིསགསུངས་ཁ ཚུ གྱཉིདདགསམཔ་ར་སས་ོ། གཏིད 
ཧཾ བཤད་འབུལདའ་བྱེདཔ་ལ། ཁསང་གི་བྲཔ། དམཆིྡ་ཡའཤདི། གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་འི་སོགསྤ་རོཞེས་ལུན་གུབྱ་ཆལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བསྲ་བརྱིས་སོ། ༼ོཿའནཿརྡདདོ། བདེས་དབད་ལས་ཐེབ་པའི་དམ་ཚོཿ །དངྲ་སྐམོཾ་པྷ་མསམི་ཉམས་པར་་ 
ཧཱཾ ཾཏཱདབྲསདབའི་ཛུལྱཧི་ནམཔའ་བཤུད་བམཚང་བ་མེད་པར་ཕུལ་གབཔ་ཡིན་པས། དབད་དུས་ྲཐོབ་པའིདམ་ཚིག།དད་ལོམང་ནམས་མ་བྲསཔསན་ཉེས་ཚབ་ཤིན།ུཆ་བས་དུས་རགཉུ་མིག་གི་འཐུས་བུ་ལྟར་བསྲུདདགེས་ཤིང་། རྡེ་ལ་ འབིན 
གྱི་ཚུ་ཚིག །ཀུནནསདང་བསྲ་བམ་ཡི། །སོགགས། ཉིན་དེབ་ཞིན་དུ་བླག་དའྱ་བ། །རར། ཞས་ཐུན་གསུམ་ལ་འདའི་བླགས་ཏེ་ཆ་བ་དང་ཨན་ལགགི་ལྷུང་བྱ་བུང་ཡིནབརྟགས་ནས། ཆ་ལྒུང་བུངན་གཞནནས་དབང་བང་བ་དང་། བནའདའང་གིས་ལན་དུས་ཀྱི་ 


ཌཱ 




























རོ བང དབདདེའ་དམིགསནས་ལན་མདད་བད་ཞིང་། ཡིག་བྱས་འྱུམཕག་བླཝ། ཡན་ལགས་ཚང་བདང་། མྔོམཔོའི་ལྦུངབ་བྱངན་དབངམ་ཕོབ་བའ་དུ། བཞིན་བཟང སཾ་སེའི 
ཇཾ ངོ། གཏཉིས་པ་གང་བག་དྲུབ་བ། 


ཧཾ མི་རྟོགས་པས་ཉིན་འེ་བཞིན་སྔ་དོ་ཡིགབྱར་ཕྲེང་སྐརརེ་དང་། ནུབ་མཐེང་སརརེབླགསན་ལུངབའི་འཕེལ་ཁ་ཆད་པའི་ཐབས་ མེད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལངེས་པར་འཇེག་དགོས། 
ཞགཞྱི་རུ་རུད་ལ་འཁོར་འདུས་དབིར་མེད་སོགསཞམསོན་འགོའི་རིམངྒནམས་ཕུལ་བིན། འིའི་ཀོད། གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ། །སུབ ཤད་པས་ལྱ་སེས་སགས་སེམས་སྒད་ྒྱམན་ བ་པྲ་དཱབར་སངའཞིན་ཡན་སོང་། གྱསུམ་པྱ་མུ་མའང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལནུ་བསླུབ་པ་དང་[ བརྔོད་བལ་དུབ ། དལས་སླན་ཡང་དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟནཔ། གཅིག་ སྲ ཡྱིས: 

ཤཱཾ པལས། སླུ རྒྱད་ལ་འཁོའོ་འདས་དངེན་མད་ཀི་སེམས་ཐག་གཅད་པའི་ལྷ་ཁིདྲནམས་བདསད་བིནནས། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་ཆུད་ལ་བོད་འདུས་དྱབེདམེད་དུ་བསུནཔ་ལུ། ༠ མནི ཐབས་ལ་སྨིནབེད་གོས༣ཉགས་སུད་ཚད་ 

¡ ཧཾ མའ་གྱུར་པ་ཡིནོ་གསྲུཊསདྭཉ། རེས་ཁ་སད་གོསསེགས་གསར་དུ་འབུལབ་ལ་བར་སྟས ༠ འཤེགའི་ི། གསྱུམཔ་འྲགས་ཐུའོནོ་འདས་དྲབའམེད་གགོས་ཤགས་གོང་འཕེལ་དུའྱགར་དགསུངསས། །འ་། ༣ སྨར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པརབྱབ 











གསིག་པ ལོ་མ རཝ ་ ས་པ་ག ས། ༠ ༢ * ཟྲུ་འིད་ཅི། ཟུ གསུབས ི་ོ གསས །ངབ། 

བྲའིད་ཡི་གཅེནམོ་དེ་གཉིས་ཀི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་བུགས་གཅིགཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྙིད་པོ་མདོར་དྲེལབའིབ་ཤད་ལུད་ཛུད་བད་འབུལན།  གས་ངི་གསཚོསྦ་སུ་བཁན དསད །ལྟི་བར། དསཉེབ་ དྷ 
མེདྱའི ིདནིམ་ཡུལ་ཆུབ་པས། རདེལས་ལུངབས་འདོདན། གེགས་ནོ གོད་ཏ་ཁརོདཞགརལ་ལོ། ¥ 1 པང་ཞུདགའ་བཞོདནམསཀྱི་མུཅཐབས། ༢རྱིལ་ཆོག ཡིགནཁྱུནས་ ཨི 
རེ ོརིབདག་མེདལའི་ནུལ་ཆོདཞམ། དས་ཟིས་གང་ནུང་ལ་བཏེགཔའི་སྟ་གོནམཛདདོ།། པོ །།རྒུད་གསུམ་ཉིནདགྲུ་པ་ལ། ལྔ་དྲོནེཚུན་རྡརྗབདགམེད་མའི་དབད་གི་དངོས་གཞི་དང་། ཆུལཚམ་དམ་པ་ཞུནད་གའ་དབད་གྱུགགམ། 0 


དང་། བདི་དགྲ་འྱརིནཔོ་ཟིས། ཏྷ་ཞིདྲ་ཀི་རེསཿམ་ལས་ལམ་རུས་ཀྱི་དབང་གླད་གསུམས་པ། འདི་ལ་མདུས་ཀྱི་འབད་དངོསའངམ་ཡིན་ཡང་། རྒུ་དབང་ལསཏུ་བྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པ་ཙམདུ་དགོ་གཞནས་ཕུནཿོང་བའི་ལམ་རྱི་དབང་ཞེས་མིད་དུབཏགས་པ་ཡིན། ཁམ་འས་ལྭོ་སོ་མ་ལ་སགོས་པའི་སྐབས་ཡིནན། 
















།འདིད་ཁག་སོའི་བྷཧེནཔྱབ་བརགསུམས་བས་མུབ་ནགིན་ཏུ་ལེགས་སོ། 7 །ཀྱི་ོ་ཉིནོ། ོོའི་མོཞསའགགར་། དཔབ་ཞི། ལོ ནམམཞའི་གགསགསགོད་འག་གནྱགཅེསཔས་ཚས་། ྡ་ལླམ་བརྒྱདཔའི་ 

མཚོང་བཞིད་པར་ ཟུ ཀྭ་ཝྱ་པའི་འྲགེལ་བཤད་ཁ་སེདནས་ཤུལ་གབར།འི་དབང་དུ་བཏངསེ། འདིཊིཏོད། གཉིས་པ་ཉམསསྱོང་ཚདསྱུ་ཧུད། སྟོརོཞས། སྣད་བ་གསུམ་དུབསྟན་ 
རར ཉྐཉྐྣ¥ྦཉ¥ྦྣ+ྦ+ད+ད+ད+ྗˆྗˆ༽ˆ^+་༄རཤནུཛུཉ#ྩྲེ་ ན་དེ་ལ ཤོས 
ཧུ དཾ ཚར་ཆནདིནཔཡ་དཔའིདཔལྦྱཆེོིིིཀས་སིནམཤ་ིའི་ོད་ཟེི་དན། ༈ིཔཧགཿ བདེཆེནཌོསྨ་འི་ 

དསི་བྱསེདའིམྱཧྲཱིམ་བཤུད་དེཙྦ་ཞུ་སཞས། གཉིས་པ་དཔདདོན་ཉམས་ལེནྱ་གི་རིམཔ་ལ། ༅ ལཞེནའརྩེའི་ཁིདཊྱེཧྱིམསྱེདེབུ། གཏིས་པ་ལུས་ཐསུ་ཆྒྱུདལ་དབདབཞི་ 
ཊཔའི་ནད་ཞལ། ཚོགས་གསག་པ་མརྟལ་བྱིརྣལ་འབྱོར སགས་ས་ཙ་བ་སོགས་དམིགས་པབསྱུར་ཞིང་བཟླ་བའ་བྱ། ༼༈དའཛྗོད་ཅིང་། 

















2¬-.53 ༼༼༽, ., སྐ 
ཡར་མེནཁིད་ཡིསེདཊི། གཉིས་པ་སེམས་འཇནྱཀྱི་བ་བ་ལ་སོགས་ོ ཉས་འད་ལུགས་ཝྡ་བཤད་པབཞིན་ཡིན་གསུངས་༢ ༢ན། ༩ མར་ཡད་ཐུགས་དེས་བའྱ་བ་བའྱི་པིནཿ དུད་གོགསྣ་ནསདམིགས་པ་ལ་འཇུག་ཏོ་བར། དགེསོ་པ་ལསོ། ཀེ 
¡¦ མོས་མ འཐོ་བས། ༠ ཁེ ལྱ་ི་ིང་ིབདབཞི་ི་ལམའདི་ཡན་ཏེ། བཤས གགམལས་ལམསིདགངམ་ལདས་ཡགགཞོ། ཞས་གནམ ཅུགལ་འདོ་བསལདོན་པ་ཏེནཔ། 
ཧཱཱཾ།ན་ལེགསཔ་ཙམ་ཡིན། འབྲིད་དབད་ཞུ་བའམ། བདག་འཇུག་བཛས་པའི་ཁར་གསག་སྦྱད་ཀྲ་བར་བསྟན་པས། རྒུ་དབང་ལམ་བྱད་རྗ་བཙུན་རྡོརྲ་བདག་མེད་མའིད་བད་ཡུལ་བྲིན། བསྡུས་པ་གསུག་སྩང་སྔར་བཤད་པ་བཞིནནོ། © ། ཨི 
རྱ, གཉིསཔསེམས་འཛིན་ཁྱི་བ་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤགསས། རང་ལུགས་ཝན་བཤདཔ་བཞིན་ཡིན་གྲསཔགབར། ༣ མན་ཡང་ཐུགས་ངེས་པདྲ་བ་བའྱི་པིར་ཐམས་ཅད་མཆུན་རྨ་གུ་མུབྱར་མཚོའི་ཁིད་ཡིག་ནས་ལན སགོསནབ་མདོན་རོགས་ཨི་དམ་པ་སན་ 
2” བས་བདགོང་ལྟན། ༠ ཟླུཝ་ཁེའཅིའི,ྱ་རིག་ཨཱ། གོད་དྐུ་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་དག་པ་སྐས་འ་ཞས་ལེ་བཞིག་བེད་པའོ། །འི་ཡར། ཛཿ ྐརཡདཁི་ཡགཝནམདེ་གཉས་ིདགངས་གནད་འགལ་མེད་བགསགཅིགྱབྱབས་ཏེལབཞད་ད་་་ 
* ཁུ་ཅུད་བད་འབུལན། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཁུས་ཐབ་སརྒྱུ་ད་ལ་དབད་བཞི་དང་ཐོགས་༡ྲིཞས་འདག་པར་བགྱུན་བཞི་ཀྱིན་རླབས་ལམཤེད་དེ། ཅུན ཐུན་དེ་ལས་ལདཔའ་འདོདན། སྒུབ་ཐབས་ཉྱི་རྗེས་ཨྱི་ྱབ་རྣམས་དང་། བཟོ་བ ཨ་ལ ཧི གདབ 












ལོ་ག བགིད འ་གྲིགུགསདམ་ཤོཉིགས་པཞིོམ་པདོ་ཙོམལ་མཛོད་པར་ཞུ། བསོད 
ཙོ ནམས་འདི་ཡིག་སོག སོ། ༈ །རྒྱན་གསུམ་ཉིནབཅུཔ་ལ། སྔ་དྲོབླ་མའིཿ ་ཕུང་སེདགི་འཐོ་ཞསརི་འགོབཏད་ལ་གོལ་ལོ། ཀ་ །ི་ཁྲོམདཔཉ་ནགཉིས་པ། ཝོའོཤོབིཆོརྨལམས་ྲང། དངོས་གཞི། ཁོ་། ཉམ་མཁ་བི་སོགས་༤༣ 
༈ ཏས དང་པི་ཉིད་འགུལ་བར་བིད་པ་ཁའ་ར་ས་ཉིནདབ་ཞིནགདའོགགསས་སབྗརོལ། ཁ་སངང་གི་འྲོ། ཉིའི། གསུམཔ་མངོན་ཌཱོགས་དེ་དག་གིས་དྲེནམསཚུལ་ངི་ལྐུར་སཀོསརློ་ཞལ་སེམསབསེད་འཁོར་འདས་དྭབའ་མེད་ཡིན་ཞོ།། 

རྩ་ཕ༨། དེསབསྐྱེད་འེ་མགྱི་རྣམབཤདདེ་ཙམཞུ་སྣས། གཉི་ས་པ་དཔྱད་དོནཉམས་འེན་གྱི་སིམ་པལ། ལུས་ཐགསྐ་རུདལ་དབངབཞི་དང་ཇེས་སྲུའཐེལ་བའི་ལམ་བཆད་པར་པེད་པ་ལ། ལམ་ཁྱི་སིང་པོནི་དབང་བཞིའི་ལམ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དྷུ རལ་ཁ མན་ཆདུད་གང་གཞི་ཤིནཏུ་བབ་པའི་ཏེཧསིལ་ཁཁོབཞིའི་མིང་ཚམ་ཡངམ་གྲ་གིང་། དེ་ལབརྟེནནས་དེ་སོངྱའེདྲ་ཀི་ལམའིམ་པ་གཉིས་ཊདྱ་ཐཱསོ་ཙཨཨགསུམ་ལ། ལམ་དེམེད་པའི་མི་ནན་ཁྲབས་བྲུ་སུབཞིའི་གོ་བཕདསྦུར་བ་ 
ཧི ིད་དུ་འབོནམིནུས་པ་ཡིའིཏི། སལ་ཊལས། ཆོས་ཡིཕུང་པོ་བྱརདཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོངགིི་ཆོགར་ཡང་། །ལུས་ཙི་དེཉིད་ཨབྷསནཔ་ས། །དེ་དགཐམས་ཅད་འབྦས་མེད་གསུངས། །ཞེསྦབམེད་ྡེཇེ་བེག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག 



















ཉེད་གསུམ་ལམ་དུ་བྱས་པས། སཾ འཇིག་ཏྟེཊ་ལས་འདསརཨི་ལམ་ མཐའ་བཁརོ་འདས་དབིར་མེད་གོག་སནས་ཐོལ་བར་འགུལ་ལ། ག དབང་པོ་དོང་བྱ་ཅོན་འཐུས་ཞན་པསཚེ་བདི་ལ་ཟུབ་མཐུའ་སྟོགས་པར། 
ཧཱ ཧཱཧཱསཁཨ། དེ་ལའངཇི་ཀ ལའ ནབནད ཉམས་ལ དགོ་ལ། བད་དོའ་ འོ མསའགྱ་་ མདག སས བུ་བ།པ། ག་ཏ མཱུ 
ཧེ ཞི། དད་པོ་ལམ་བྱ་སིདཔའི་རིམ་པ་ལ། ིདཔའིརིམ་བདད། ` དིད་པོ་ལེ་གསེདའིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། སམས་འཛོན་གཉིས། 2 
༥ ཿ ས་ས ངབ དཔ་ཡས་ེ་ད། ས་པ སེ ཀོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། མགན བོ་ོམ་ཡོད་བྐགཞཔ་མགོས་མབན་ལེགས་ཆར་འབོ། པབ 
་དབཞུ་བའམ། བདག་འཇུགྲ་སས་ཁར་གསག་རུད་། བསྡུདཔའ་གསུག ་སུང་ཁོནདང་གསུམ་ལས། ད་ལྱ་ར་དབང་ལམ་ཆེད་ཇེབཅན་རོརེ་བདག་མད་མཁི་དབང་ཕུལཟིན་ཅིང་། ཚོ་གསུ་ནསགཔ་མྫ། ལྱགི་ནལ་འྱོན་དང་། ཐིག་པྱ་སུད 
ཏཱ བ་ཡིག་བྱསའྱི་ནལ་འབོནོ་ཡང་ཕུལ་བིན་ལ། ༠ མཉེན་ཞིནཕྱིབྱེདཀྱི། གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བུ་བ་ལ། ཐྐགས་ཌཱ་ཉེག། རད་ལུགས་སྔ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས༤ ས། དེས་ཁ་སད་གི་སོགསརོ་ཉས་གསན་དུ་འབུལ་བ་ལ་བར་མམནམས་ལུར། ༦ 














ཞི་ཅིཌྟས་ི། གཉིས་པ་གཞུས་པ་ནི། སོསཞེས། དེ་ལྟ་བུར་ཐུན་བཞིའ་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པརྱ་བེད་ཙྱ་ཊན། ༈ སླའ་ཡང་ཐུགས་པེས་བརྩ་བབཁྱི་བིར་དདང་བགོསྐདཞ་ལ་འཇགཿ། དགེསོར་ལས། འཇུགཔ་མངོནྟོ།ཀོས་ཉིའིམ་པྲཝོ། 
བས། གཉིས་པ་གནུསཔནི། སེམས་འཛིན་དངོས་ཏེ་ སྔགོཞས་བུན་བཞི་རབཅད་ནས་༡མས་སུ་ལེནཔནྱ་བེད་པར། ༣ གས་བེས་བརྩ་བ་བྱི་པིའ་གུན་མཐཱན ཆོ ཡཤིགས་ལག བཤས བ་མོ ངོ མུགས 
གཉིས་པ་གནསའིམ་ནི། རད་ཉིད་ཕམ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་གདོས རྣཞེས། བྱསནས་སྨེད་ལམཁྱིརྣལ་འགྱོན་ལ་འཇུགཀོ། །དྣེཊཀ ཐུནཱདེ་ལས་ལྡང་བཞ་སེས་ོའ་ འུཁདའངཉི་དང་བོལྟར་བཛོདའགྲོམ་ལོ། 7 [བདཀ་སུམཏིདུགཟིས ÷ 
པལ ཝདྲོདའིམརབཏི་སཱཊཁ་སགསནམཇི་འབོབཏདམ་ཐམ་ལ།།། 7 །ཨྱིོ་ཡུམདབད་ཉིན་གསུམ་པ། ཝེག་འབའི་ཆསྟོ་མས་བྲད། དཔམོ་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་ གས བབོག་ཞུནཏགཅེས་པསྟ་ཚཱ་བའདང། དེ་ལླ་གམཁྱརྒུད་པའི་ཟཀོས་དོ་ ཞས་དབངདུ་བཏང་སྟེའ པརཟང་མོ། ཡི 
ཨིནཱལ་འཧོད་ལ། ཉཿསྱ་ཤོདཨ་སེས་བྱ་སིད་པནྱ་བེདཔ་ཁིདྱ་ཀི་གཞུང་གིད་ཆེནམ་བཞི་ སྒེས་པ་བདས་འིན་ཅིད་རྟོགས་པ་བསྐད་བའི་ཆོས་ལྔ། གེགས་བསལཔ་ལ་གགས་སྲི་ལྱ་རི་ཡི་ག 
ལི །ཏེ། །ཉ་མསཀླདམ་ལུཊ་ཆུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་གསུདས་པས་སྣང་བཀསུམ་དུབསྟན་པའི་ཁྲིདའིམ་མ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་ཀྲི་བརེད་པནི། སྣད་བ་གསུམགྱིས་འཨ་མྱི་ 







བྣུསཞསརྐོ།། ཤཱཉིས་པ་ཉམསྦ་མོང་་མྱརུདལྱ་མེ་བྱ་བེདཔ་ཁིད་ 
བཞྭི་མམཐ་གུངབྱ་སིགས་ཏེ་འཆད་པའྱ་ཤེད་བ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞུཿ 








། །ཚདབ་མེད་བསུལ་ཟིན་ཅིང་ ྨཱ གཉིས་པྱ་རུད་གསུམ་ལའང་། ཊུནགཞུྱ་དདལའཁོནོ་བདས་དབེམད་ི་ལཱབ་བྲ་སོམཔའིནིསཔ་སངནས། གཉིས་པ་ལ། བདིའ་བྲ་སོམྱ་བའི་དན་ལ་ཐེས་བསམ་ཐྱིས་སྨོ་འདོགས 
ཆུ གཉད་པ་བྱད་འིམ་ཁྱི་བ་བ་དང་། དཔདདོན་ཉམས་སུ་ལེན་བསེམས་འཛིནཙྱོ་བ་བདང་གཉིས་ལས། དད་པོད་ཉིད་འབུལ་བཀྲ་བེདཔ་ལ། ཁ་སང་གི་བྲབོ། ཉིཕྭ་ཅེ། གསུམཔ་རྡོརི་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འབོའ་ལ་བགས་འཚེནསབསོད་ནམས་ཤི་ཚོགསགསུག 
དགོས་པའྱི་ཡིའར། འེ ཨ། དེས་བྱདརིམ་གྲིནམ་བགདདེ་ཙམ་ཁུས་ཞས། འདིབི་ཧོང་། གཉིས་པ་དཔད་དོན་ཉམས་ལེནི་གི་མ་པ་ལ་སགོས༦ཤེ་ནས། སྡིག་པ་སྩང་བ་ཡིག་བྱུའྲི་ཚུལ་འྱབོའ་ཡང་གུལ་ཟིན། ཛཿ བརུམདབང་ཉིན་གཉིས་པའཞིན། གཏིསཔ་སྤྲེམ་ དཾ 
འཛེནྱ་ཀྱི་བབ་ལ་འཇྲུག་པ། གནས་པ། ལང་བ་གསུམ་ལས། འཇྲག་པམདོན་པའ་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སོད་། ༠ མཉེཉའིདཕིདཆྱེདཅེ། གཉིས་པ་གནས་པ་ནི། སེམས་འཛིན་དངོས་ཅགས་ ༣ ཤེསྤ་བུན་བཞིརབཅད་དེཉམས་སུ་ལེན་པནྱ་བེད་ཏཱ་ཟག ༤ 
ཌྷ དེས་ཁགང་གི་སོགསྟོཉས་གསར་དུ་འབུ་བ་ལ་ལ་བྟ་ལབ ༠ མྱའེནཐིདིཁྱུསདཊི། གཉིས་བྷ་ནམ་པ་ལ་སེམས་གྲབངབ་ལ། ནམ་པ་སྨིདད་སགསཙོ གས་འབད་པར་འགྲོ་བ་དེ་དང་བྲང་གསུངས ཚཱ བན སུརམདྦ་བུགས་དེས་པརྱ་བ་བཀྱི་ཕི་ཅད་དྲུང་གགས༣༢ 
རླ ཞས་དམིགས་པ་ལ་འཇྲུགནློཊ། དགེསཔ་ལས། འཇུག་པམདནྟ་ཏོགསཀི་རིམཔ་སཱནོ་དུ་འགོབས། ༅ མཁྱེནའིདཕྱིཔཧྱེད་ཀྱི། གཉིས་པརྣམ་པ་ལ་སེམས་གབུང་བ་ལ།། སོགསནས་འབའ་བར་འགྲོ་བ་དེ་དང་འདྲ་གསུ8ན་ཤན། ༢. མཿཡད་ཐུགས་བེསཔའབ་བའྱིརིའ 














ཧཱུ་ཛོ་ཁ་གྲལ་ཡོ།། 





ཧཱ 






དི གཉིས་པ་དཔྱད་ 
ཇཾ འཛུག་པམ་ོཝ 
ལོ། དུ་འབུལ་བ་ལ་བའགོད་ལར། @ མཆེག 


བུལ་བ བའ་བིད་བ་ ལ་འ པའྡ་སུམ་དབ། 
པཔ སོགས་ངཱནེ་ ག་༤ནེ་ནས། སྡིག་པ ཡིག་གི ལོ པ་རབུམ་དབད་ཉིནགཉིས་པལནྐིན། 


ཌྷ མང་ཐོས ཧྒ་་ཡིགནསཡནལ་ལམམ་ོགསིནཔད་གས་སལས། སག ཚཿ ཆུཞིཧཀསི། 


ཉིས་པ་ལ། ལྷ་བྲོ་བམའི་ 


གནས་པ་དྲ་ཧལ་ལསམས་འཛིན་པ་སོང་། ཁེ་ཨཁྱེན། 
།ི་སྱིབསྐྱེད་ཀྱི། གསྒམཔ་ནམ་བཟྐ་པོ་ལ་སེམས་ ཛན་པཞོ། 


༡༢༡༥ ༢ རྣ ། 


གཤིས་པརྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ལགཉིས། 
ཞི་མིག 


རྨཔ་ལ་སམས་གཟུངཔ་ལ། མཔྱ་ལདལགས་༼ན་འབའ་བར་ 


ཐགའི་མན་ཞིག་གལ་ཆ་གྲང་ས། ཉི རྔ 





སླར་ཡང་ཐུགས་དེས་ 





ཤོན༡ཏོཞེས། ལདའིམ་གོདདཞིགནོ། ཆེ་།ཁ། ཟྲུན་དེ་ལས་ལངབར་ 
¬ ་གདོགཞིག་ནོ། ༤ གསའ དར་བའི 


ན་གུམ་ནིནགོད་འགགསཞནས་ུངལའཇོ། ཁསང་གི་འཕྲོ། ཉིབེརར། གཉིས་པ་ལེ་ཤེསཚོགས་གསག་པལ། ༼གས་ཐརྱནལའོ། །ཞས་པའིདོག་ནོ། །ྷདར། རེམ + + 


༢༠ ཞས་པ། ུ། ཞ་གསུམ་ལས། 
བུ་འཐོངདུའགཔ། ས་གས 
སིི ་ ་ 








འི་འ འི་ཡི 
པ་ལས། པ་མདོན་རྟོགས་ཀིའིམ་པ་སནོད་འགགོ་བས། ༠ མྱའེན་ཞིད་ཕྱིབྱསེད་ཊི། གྲསུམཔ་ནམ་པ་སོ་སོ་ལ་སེག་ཨ་ཡྔབུན་པཞིག་གལ་ཆེགསུངས། 4 ཟླན་ཡང་ཐུགསངེས་པར་བྱ་བའི་མྱིའ་མངཐོསགླུ་སྒྲབཅྱམཿ 
ིས་ལན་གས་སའིམཔྲ་ོད་འགོབ་སབ་པང། ནན ཤབ ་་ིསགར་ པ་ལགས ཧཱ མླར་ཡང་ཁྲིད་ཡིག་ཆེཀམོ་དེ་གཉིསྤ་ཊི་དགེངས་གནདའ་ མདཔུགས་ ་ 
རིགརབྨབས་ཏ་ིདབནོར་རལབའི ་བདའབུལན། བསམ་གཏན་ གི་ུག་ྱབུང་བའྲི་སྐབས་སེསཧ ་མཁདགའ་དགས་བུམ་ །ཱ་ཕེ། ཟུནདེལས་ལྡད་བར་ཤགས་དོབརོད་ལྲ་གོལ་ལོ། 
མས་ཏེ ཇས ར ཀྭ །བྱི་མསགསཉི་པ།ལོག་ལི་ལསསཁད། འའསྟཞི། འོ ནས་མཁའིགགསཛེཞས། དད་པདོཉིད་འགུལ་བརྱ་བེདབ་ལ་ བསམ་པ་ཉིན་ 
གཞམས ཁབ གིའཕྭོ། ཏིའི་ཧི། གསུམཔ་ཡམ་ལྱ་བ་ཞསཉས་༢༨ < ཞས་ ཤ་དོནྲ་བུ་མོངམ་ཡིནཔར་བཞེདདོ། ། ‡ དེས་བྱསེདརི་མྱསྱི་ནམབཤད་དེ་ཙམ་ཞུསནས། འནིའི་གོང་། གཉི་ས་པ་དཔྱད་དོན་ཉམས་་ 
ཤཱ ལེྱི་ཡིམཔབཀོས་ཨས་རག་བྱརལྱིཞསབཉོ་མང་ཕུལཟིན།ཙ་ཡ། གཉིས་པསེས་་འཛགིཕྱི་བ་བོསསཞསརྱ་ཧལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སེད་དངབསལ་སང་སྟན། ༠ ལྔ་ཁདཅི་ེན་ི། གསུམབརྣམཔ་སེ་སོལ་གགས་ཌ ཞེས་ད་དང་མཐུནཔ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 

























གསུངས་འོ་ཨ། དེག་ཁུ་སང་གི་གགོས་ེནས་གསུའ་ནུ་འབུལ་པ་ལ་བརསས་སྟག དེའི་ཞག་དང་པོའི་ཐུནདད་ར།ལཿ སམ་བ་སྐོམ་པ་སོངྲབནནས། © མཉྲེན་ཁྲིད་མྱིབསྐྱེདཀི། རྱ ཀྱིག་པ་ལ་ ན་དབས་མའི་སྟེད་ ས་ས དུ་པའླ་བས་ཏེ་བཅྲིད་ 
རབྲགམ་པ་ཡིན་གྲུངས་ཉོས། ཤོ དའ ་ སྱ འོ དགོས་པ་ལས། ་ ་ ལལ 
ྱི 








ྐ །བྲིན་ཧོ༤བབ་ཐུམ།འདཉིན་གཉིས་པ་འཞིན། གཉིས་པ་སེམསའཛིན་ཆྱི་བ་པ་ལ་འཇུས། །གནས། ལད་གསུམ་ལས། འཇྲ་ག་པ་མཛོན་རྟོགས་བསོམཔ། གནསཔ་ངྱ་ཆལ་ལ་སེམས་འཛེན་པ། ཞམ་པ་སྱི་ལ་སེམསའཛེན་པ་ 
བཅུས་སང་། ༠ མནིདི་གཝི། གཉིས་པ་ལ་སྩན་དབུས་མའི་སྟདདུ་སགས་བ་ཞེསགས་མདུད་པརྱ་བས་ཏེབཅིངས་པའ་བྲ་སེམ་པ་ཡིན་གསུངས་པར། དེས་ཁ་སང་གི་མགས་ཤིཞས་གསརདུ་འབུལ་པ་ལ་བད་ཝར་ལ © མཁྱན་ཞྲིདཕྱ་བསྱེདཊེ། ཐུཧུ་བཞི་བ་ལ། 
དེའི་བད་དུ་ཡུམ་རྡོ་རེབདག་མེདམ་སོགསནསའེག་མཐོངགི་མཚནམ་མ་ཐབྱ་ི་བརད་སེམས་འཇིན་བརྩ་བེད།ྩེ་བའ། ༣ ལཱན་ཡང་ཐུགས་ངེས་པརྱ་བ་བའྱི་ཡིརད་དུང་སོགས་ནས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ྱ༢ཾབས། དགོས་པ་ལས། འཇུག་པམངོན་རྟོགས་ཤེ་༽ ཌཱ 
ནིམ་པ་མོནདུ་འཛོ་བས། ༠ མཉེནཟིཧི་བྱསྷསི། ཐུན་བཞི་པ་ལ། དེའི་པང་དྲ་ཕུམ་རྡོརི་བདག་སེགསནསམ་ཐོབྱ་འི་པར་དུ་སེམས་འཛིན་པར་བེད་བར། ༣ སྐན་ཡང་ཐུགས་ངེས་པའྱ་བ་བའྱིབིར་མང་བོསྨ་ཀ་སྣུབ་རུ་མཚོའི་ཁིད་ཡིག་ནས་ལན་སེགསནསའེས་ ཛོ 
པ་སྔན་དུ་འགྲེ་བས་བར་ཝམ་ལྟག ༧ ཀླུ་ཁིདཕྱི་བསྐྱདྱི། དའི་ནབནཡུམ་དྡོར་བདབ་མེདམ་སདསོའཞསརི་ལབ་བཞིན་གསལ་བར་ཤད་བལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཌཱོཐར། ེ་བད་བན་ཡས་ད་ཟམ་ན་་ོ་ཁ [། 
: །།ྒྱད་གསུབ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་བལ། ཕཱ་དོབྦམའིརྣམ་ཐཿཨྱི་ཡུབའ་སང་གི་འཛྲཞས་ཇི་འགྲ་བཏ་ལ་རྲེལལོ།།། 7 །ཕྱེ་དྲོདུམདངངཉིནགདུན་པ། ཝེགོའགྲའི་ཚས་རྣམས་འདྲ། དཔོས་གཞི། ལོ་། ཧ་མ་མ་ཁའི་ཁགས་ངོ་ཤས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འབུལ་བཅྱེད་པ་ཡོའེཐིའུཿདའ 
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1:35) 9༦92ྤ558) 


བྷ ]ིཞ་གུམསལྟབགབུགསབྱེཛོན། ཁ་སང་གིའ་བྲ། ཉའ གཉིས་པ་ཇེས་སུ་ཆགསཔ་རྡེར་སེམས་དཔའི་ཐོགས་ཞསྐམཛེན་རོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧཱོཊའ། ས་བྱ་ེི་ྲི་ཡམབ ཤདེཙམ་ཞུསཞས། ཞའིཤོན། གཉིས་པ་ད་པད་དོན་ཉམས་ལཞྱ་རི་ ། 


7 རིམ་པ་ལ་གེགསདའནས་ཡིག་བྱར་ལྷི་ཆལ་བྱ་བོན་ཡང་ཕུལ་ཐིན་དང་བཟབདབད་ཉིན་གཉིས་པ་བཞིན། གཉིས་པསམས་བཛིན་སྱི་ཐུབ་ལ་འཇུཊ། །གཞས། ལྡད་གསུམ་ལས། འདྲུག་བམངོན་རྟོགས་བསླེམཔ། གཞས་པར་རྒྱལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ཤཱ་མཔ་] 


སྱི་ལ་སེམས་འཛཾནཔ། བྱི་བྲག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཡོཨརྫོགས་ལ་གེམས་འཛིན་པ་ཡན་སེང་། © མཁེནཞི།ཨྱིདཨྱེདཨྱཾ། ཐུན་བཞི་པ་ལ། དེའི་པད་དུ་ཡུམཿ ༼ཾ བདག་མེད་མ་སེདས ལཞས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བའ་ སེམས་འཛིན་པར་བེད༡འེབས། དེས་ཁ་་ ངཱ | 
སང་གི་སོགས་ནོ་ཞེས་གསའ་དུ་འབུལབ་ལྭའོ་ཡ་ཝངལར། ༠ མཆན་ཞིད་ཡི་འྷ་གེད་ཀི། དེ་ནས་གདན་ཨི་བྱདྲ་ཞོམ་འབྱང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོགསོཊ་ཤས། དེ་དག་གིས་སེམས་འཇེནྱསི་དམིགས་པས་གཉིས་པོ་སང་མོད། །དཐས། ༣ སླར་ཡངྡ་ཐུགས་བེས 


རོ 
དཱ 





བརྱ་བ་བའྱི་ཕི་ནདགས༣ོའནསལ། ཟའ དགེས་པ་ལས། འཇྲུག་པམདོ།་ཏོགསྦ་ཧིའི་མབ་སེནོད་འགོབས། ༠ མསྟ་ཡིཡིའྱའེད་ཊི། དེ་ནས་གདཉི་བླང་སྡོམའྱབུང་སགསྐས་དམི་གས་པ་སོག་ཉིས་པོ་སེངོ་མདབ།། ༣ སླན་ཡང་ཐུགསངེསཔའ་བྱ་ 


བའྱི་པིན་མང་བོསྐོ་ཀླུ་མྱི་རམཚོའི་ཁིད་ཡིག་ནས་ལན་ སྐགས་ོ་ཞསརིམ་པ་སྔནདུ་འགོ་བས་ས་ཝམ་ཉབ། ཚ་ ཟུ་ཡིདམི་བྷཉསི། ཉི་མ་བྱ་སདཔའི་ཐུན་དང་པ་ལ། ལྷདགུ་གཏསྣེནསདགྱི་ལ་ཁ་ཁེའོ་ཁྱི་འཁོར་ལའ་གསལ་གདབ་པའོ། །ཌིཔར། ཤུན | 





ཁྱ ཱ ༢ ༣ རོལ་གསགི་གསྱའི་ཡིགཆའི་ལེབནས་ལམ་ 

པང ་ ༡ ཆོས  སསུ་ལང་བར་བཏོས་དའི་ས་བཉིནདཔཔོ་ཞིནཇལ་མོལ་ཁོ། པ་ །(རྒྱད་གསུམ་ཉིན་བཅུ་རྡུག་པ་ལ། སྔརྲོ་བདག་ཆེནརྡ་རྗ་འཆང་ངམ་། ཚརཆེན་རིན་པོཚེ། ཐར་པང། མཁེན ཡཀ སྔོནབྲོཁི་ཆོས་ 

=: (མཛད་པའི) ཧྲ 'བའ:ཧེ (འཕཞས་ཇཾའཐོ་བཏང་ལ་ཐོལ་ལོ། ཀཾ 
ས་ཁ ིསམདཔའིཡམ་བས་ཆེག་ོའིལཤ་ཤད་པམཛདཔབསམབཅྱི་ཞི་ི་མིབ་འགོས། ཤེནསཉམ་ལནདོག་ལུནཡག་ད་ང། ཟླམའམཐའ་ི་ཡུདའང་གིའསརའོཏངལ་མོལལོ།། བ་མི་བསྐྱོད་པའི་བཀསཱའསྲངིཨ་མེདཔར་འགྱུར་ཞེས་ 8 


བྷཾ 
ར་གྱི 















རྣམས་འབྲ་ དམོཀག། ཁོ། ནམམ།ཁའི་གོས་འོ་ཤེས། -༣འ ྱཀླ་བེར་༩། པང་ཧྲི་བགོ་ི ཉིན་ཿ ཉི པ་དབད་བསྒྲན་བ་མ 
སེ ༥ ཅཱཉེས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འབུལ་བའ་བེད་པ་ལ། ཁ་ང་གི་བྲཔོ་དོ༢ པརབུམ་དབང་ཉིན་གསུམ་པ་ལྟར་གོད་འོག་གབམས་སྤདདེབ་རྗོད། ཉི་བའཀྱི། གསུམ་པ་དབད་བརྒུནབཿ ཉིས་པ་སེམས་འ་ཛེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཊ་་ 
གསུནསསོ། །་ས། དེབ་བསྒྱེད་ནིམ་གྱི་རམ་བཤད་དེ་ཚམ་ཤུས་ནས། འགི་གང་། གཉིས་པ་དྱཔད་དནོ་ཉམས་ཁེན་ཆིའིམ་པ་ལ་སགསད་ག་ཡིག་བྱའྱིནལ་ཁྱབོར་ཡང་ཕུལ་བྲིན་ཧོ༢ར་བུམཤིནག་ིས་་བཞིན། གཉིས་པ་སེམས་འཇན་འི 
འཇུག ༼གནས། ལྡངགསུམ་ལས། ཁཇུག་པ་མངོན་རྟོགས་བསྐོམ་པ། གནས་པ་ད་རྐྱལ། རྣམ་པ་སྩྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ། ཡུམ། འཁོར་བཅས གྐ་ཡོངསསུ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་འཛན་པནམས གམད་གགངས་པ་འག་ཞུམཛོན 
ད་ནས་གདན་ི་པ་ཱམོ་འགདལས་ཤོག་ནས་དམིགས་པ་སོག ཉིས་པོ་མདོཡ་དོ་འའ་ཁ་སད་གཞ། ནེས་ཁ་སང་གི་སོསྤབེ་ཞས་གསར་དུ འབུལ་བ་ལ་བ་ཝབཝལན། ༠ མཉེན་འིཏཕི དཀྱི། དེ་ལྭ་ཚལ་སྩང་ཞིང་བོགས་དབྱུདབའ་བྱན་ ཁས་འུ།ཨ་ཡང་ ཅུམ 








ནྡྲ བ་མི་འགྱུངབ་དང་འདྲ་གསུཉས་དྲའེབེར། ༣ མྤར་ཡང་ཐུགས་རེས་པན་བྱབའྱི་ཁྱིར་ད་དུད་གེསརྡེཞས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ཧོ་ས། དགོསཔ་ལས། འཇྲུག་པམ་བོན་རྟེགསྦ་ཀིའིམ་པ་སྔེནོ་དུ་འགྲོབས། ༤ ་ཉེན་ཞིབཾ་ེདཊི། དེ་ལྭ་རལ་སྦྱོངགྟིད་ཐོགས། 

དྭགུང་སགསས་མདོན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་འད་གསུངས་ན། ༣ སཱསཡདྡ་ཐུགས་དེས་པའྱ་བ་བའྱི་མིའ་ཀུན་མའེནླ་གུ་སྦབྱ་ར་མཚོའི་ཁྲད་ཡིགནས་ལན་ ཤེགཉས་མངོན་རོགས་ཀྱི་འིམ་པསྔན་དུ་ྲ་གེ་བསབས་ཐབསྟའ % ཞླ་ཞྲིཕྱསྱེ་ཆི། དེ་ཞས་ཏེངངེ་འཛིན་ 
ཞས། ཡུལ་གཉིས་སྣད་རད་སངས་བླམའི་དྲིན། །ཞེས་སཾ། ཏཾ་སན། ཐུན་དེ་ལས་ལྡད་བརྲ་སེགས་དོའིམུ་ཉིནདངཔོ་ལྟ་་རདལགོལ་ལོ།། ཏེ །རྒྱུད་གསུམཉིན་བཅུབ་དྲམ་ལ། ལཱ་ཤྲོབདགཆེད་དོ་ར་ཐང་གི་ཡིས། 
-ི །སྟེ་དས་ལམ་དབང་འཆུར་བརམ་ཛད། མཁན་ཆེན་དག་དབང་ཆོཁ་གགས:ི་ཡིག་སྟེ་དགས་ཨཞཱའི་བབླས་ལུཏགནང་། དེའི་མཇུནཏུ་ཨྷཱའིཤདོགགི་ལུཉདང་། ཟླ་མའི་རྣམཐང་ཧི་ཡུང་ཁསང་གི་འཐོཤཨཇི་འགྲོཊ་ཏད་ལ་ཐེལ་ལོ།།། 7 །སཕྱི་དོ་ཆུམ་དབང་ཉིགདགུ་པ། སྔོཝ་འགོའི་ཆོས་ཡག་འད། དངོསགགི། འེ] ན་མམའཞྲི། 
རྱ གོས་འྱོ་ཞག དད་པོ་དེ་ཉིད་འབུལ་བརྡ་བེད་པ་ལ་ཏེ་ཐར་བས་ད་ཉིན་གསུམཔ་ལྟནགོདའོག་གབ་ུད་སྦན་པཁརྔད། ཁསད་གི་འབྲེ། ཉི་སེ་ཆེ། གཉིས་བམཉམ་པརམ་གཞག་སོསཉས། ཉི་ན་དད་མཚན་དྲུ་མཉམ་པར་གཞག །ཅེས་པའི་དོ་སི་གཙོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
༼ེ་ཟར། དེ་ཡན་ཆིས་བི་བྱ་སེད་པའི་ནི་མ་པའྲི་ནམ་པར་བཤད་པ་ཡོངས་ཚོགསསུལ་གུབ་ནས། འདིའི་གངོ། གཉིས་པ་དཔཔད་དོནོ་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པལ་མོགས་ངོེས་ཡིག་བྱ་རའྲི་ནལ་འགྱོར་ཡང་ཕུལ་ཟིན་དབར་བུམ་དད་ཉིན་གཉིས་བས་ཞིན། གཉིས་པ 







572 








༄༅། །ོམས་འཛིནྱྱི་བབ་ལ་འཇུག །གནས། ལྡདགསུམལས། འཇྲུག་པ་མངོན་རྟོགས་བྒགམོཔ། གནས་པར་རྒྱལ། ནྣམ་པ་མྱི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡབ། ཨུམ། འཁོནཾ། གཞལ་ཡུས་ཁད་དད་བཅས་་ 

ཚ པ་ལ་སེམས་འཇོན་པྷནམས་སོང་། ༠ མཉེཧ་ཞིད་ཙི་ེད་ཉི དྷ ༅་སག་དབདམཞས་ོ་ཞ་མདེན་པ་མིའབབདབ་དང་འདགསུརས་ དས་ཁ་སང་གི་ཐགས་ཏེནས་གསདདུ་འབུལ་བ་ལ་པརྡ་བཞག ༠ མན་ཁིདནབྱསེའི་དྲ༔། གཉིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། བླཨྱ་འི་གས་འོ་ནས་ འོད་ཚུར་འདུས་ཐུགསཀའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམཔའ་བསམ་ཏི་བས་ ༣ སླན་ཡད་ཐུགས་ངེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརད་དུད་སོགས་ནིགས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ཤོ།ར། དགོས་པ་ལས། འཇག་པ་མཛོན་རྟོགས་ཊི་རིམ་ ་ 

ལོ ༠ མཉཊའིདགདའེདཧི། གཉིས་པ་ནང་བྱ་སེད་པའི་དི་མབ་ཐགསནསའུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམབར། ཆཱ སཱན་ཡད་ཐུགས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིད་ཐུམས་ཅད་མ པ་ཀླུ་སྒུབ་རྒྱམཚོའི་ཡིག་སྟེད་ཞྭས་ལན ཧེགསནས་འཇུག་པ་མངོག་རྟོགསྱི་འི་མ་ 







ོད་གོ་བས་བསསམ་ཉར། ༤ རྐུ་ཞིནརྩེདཀི་དརུ། གཉིས་པ་ནད་བསྐྱེད་འིམ་ལ་གསུམ། བབགྱ་རུདྱ་འི་སོགས ཞས་ཡིད་གཞན་དུམ་ཡེངས་པ་རམེམས་འཛིན་རི་བར། ཐུན་དེ་ལས་ལང་བར་ཁོགས་དུད སུམ་དབརཉནདདཔོ་ལརབདོལ་སོལ་ལོ། ¦ 
པཿ །རྒྱདགསུམ་ཉིན་བཅོ་དརྱད་པ་ལ། སྔ་དྲོམ།ན་ཆེན་དག་དབང་རོག་བྲགས་ི་ཡིག་སྟེད་ནས་ལམ་བཀླ་མ་ནིན་འཕུང་ཀྱི་ཉྲི་རབཝ་དང་། ཚན་ཆེག། ཐའ་པ་ཌ། ངག་དབད་ལེགས་སུབ་གངའིགས་ེཉམས་ལེན་ལུདདང་ཞལ་ཁྲིནྲ་ཧུས་པར་གནད་བ་ལ་ཁྲིད་དྲུ་གགསཔ་དང་། ཟླ་མགཞན་རིགསབ་ཞིའི་ཞལ་འདོན་ལུད 
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དྲ སྒ །སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ༠ ༧ཆྱེ་རཞིད་ནངབསྒྱེད་ཁྱི། བརྟེན་ ་ེ ནཱ | 
སཾ བས་བད་ཝས་སུར། ཙི ཟུ་བིདནའྱབདི། དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལ་འཛིན་པ་ནི། ཐོས ནས། སོགས་འ ཅུམདབང་ཉིདདའོ་ཀའཛོད་ལཐོལ་བ།། ¥ འུཀུས་ 

རིན་ཐར་ངག་པ་ལ། ལཱ་དྲམའྲིནམཐའྱི་ཡུཔའ་སངགི་འཕོགོས་མཛུག་ཚོགོསཔར་བཏད་ལ་ཐེལ་ཁོ།། ༈ །ཕྱི་བོར༩དབརཏིདའྱུ་གཅིག་པ། ནཱོནའསོནི་ཆོས༣མསབྲད། དངོབ་གཞི། ལོ། ནམམ་ཁའི་གཟས་ཧཱངནས། དང་པོ་དེ་ཉིད་འབུལ་བརླ་བེད་པ་ལ། ཁ་སང་གི་ཁྲོའ། །ཕབམདས་ཉིན་་ ཏཱ 
' །གསུམ་པ་ལྟར་གབ་ཁུམསཕུན་ག་བརྗོན། སྐལབཟ་ལྙིངགིདརྫོབཉད་པའི། གསུམ་པ་ཁམས་བརུད་རི་ལ་སེགས༼་ཞས། འཁོན་བྱམ་བན་འདས་པར་འགུར། །ཞེསགསུངསཔ་རྣམས་ཀྱི་གཞད་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ཌོ ༢༩ར། དྲེ་རཾམསྦ་ཀྱིས་ནང་ཟབོལུས་འི་དིལ་འཁརྱ་ཊི 












ཇི 
༡ ཡང་ཐུགས་ནྡོརམི་བྱསེད་བའི་ཐུགས་ 
ང རི 
བསྐྱེདི། བ་ས 














བསྒིགས་པའི་དཀར་ཆག་ལྟར་གྱི་ལུངའཇུལ་བལ་། ཞེ་བམཚ་མས་ཕྱབཏབདོ་ཐེརདབུནསལྡེད་ཚརིའཐོངཏདལང་སྡོསྨྒཤྱ་རྲམསོ།། ༈ །ྱིཙོ་ཕུམ་དང་ིནབཅུགཉིསཔ། ལྡོནཟིཨོ་མམའྦ། འངོས་གཞི། འོ། ཉམ་མཁའ་སགས་ུཞསག་སོལ་བ་གདབ་བཞི་གེད་འོག་ཀུ་ཏུ་གཅེསཔས་ཏེ། 8 


༢༠ 


སསལ གདམ་སོནམདང་། ཟླ་མདམ་པ་བསོད་ནམསྱརལ་མཚནི་གསུང་སུསབཤད་ཨན་ངག་གཏེར་མཛོད་གཉིས་ཀི་བཤད་ལུན་མགས།ཏེ་འཐུལ་བཅྱབེདཔ་ཡིནཔས། དའང་ཐོག་མར་སྲས་དོན་མནས་འབུལ་བཞི། ཞེས་མཚམས་རྱན་ཏེམས་དོནམའི་ 
ཐོམ་ཁེལ་དའ་གཏང། ར་ མྨན་ཡང་བསྐྱར: ཡར 














ཀིནབསྟར་བདིའིའིགསབཞེས་ཡའཆན། དེས་པ་སྟན་ཅོས་ཚདམཀཞུད་ར་བ་རྡོརའི་ཆིག་ཏང་གི་འགེལ་པའི་བཤད་ལྲུངགིའིམ་པ་དེ་ཙམ་ཞུསནས། འདིའི་གོང། གཉིས་པདྱཔད་དོན་ཉམས་ལེནསིའིམ་པལ་བཤེས་འོནས་ཡིག་བྱབའྱི༡ལ་འྱ་བའོ་ཡང་ཕུལ་ཟིན་ལོ་ལླ། 
ཧྲཱི སྐགཉགཔབཞིན། ཉི གམས་འཛྲི་ར་ྱར་བག་ཡར་། །་པའིའིམཔ་གཉི་སཁས། དང་བྱེ་ལི་བྱ་སེད་པའི་འིམ་པའི་སེམས་འཛིན་འཁོན་དད་བཅས་པ་སང་། གཉིས་པ་ག བ་ཡང གིན འི་བ 
ཟྭཱཾ། ཐོས་བསམ་ཆིས་སྦཾ་འདོགསག་ཅད་པ་དང་། དཔདདནོ་སེམས་འཛིནཅྱི་བ་གཉིས་ལས། དང་པའ་འིས་པ་སྡན་: སེང་ཟིན། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག །གཞུས། ལུང་པ།སྙུམ་ལས། འཇུག་པནང་དཀྱིལ་བ ཨེ་པ། གནས་པང་ཆལ། ཉམ་པྱ་སི། © 
ཧཾ, རྟེནདང་། བརྟེན་པཟུགས་རྡརྗེལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡན་ཆདྱ་ཀངསུངནས། ༧ མཧེ།ཞིཏཞབེདཊི། ཡད་ཐགས་རྡརི་བྐོད་པའི་ཐུགསཀའེའུ་ཡིག་ལ་མཐོགསྣའོ་ཞས་པྲ་བསྲ་སྲུ་དིན་ཧནདེའི་གསུངགེ་ཉིང་ཁུ་ད་ཚམམ། །ཇི།ཁའ། དེས་ཁ་སངགི་གཞེསཱ། ཁའ 
ཧཱ ཞས་གས་དདུ་འབུལ་བ་ལ་བ་ལྔཔསྟན ༠ སཉན་ཞིད་ཁྱི་བསྐྱེད་མཛུགགི དེ་ལྟན་ཉམས་སུ་བླངསཔ་ལས་མཐའཕྱིན་པ་གསུམའབྱུང་སྟེ། སེབས༢རེནས། ཤནེལནི་ལམ་གཞནྱི་སྤོས་པཅིབང་མི་དགོས་གསུངས། རསས། ༣ སཱན་ཡང་ཐུགས་དེས་པརྱ་བ་བཁྱི་ཕུ 
ཤི། ཐྲམས་༨དམ་ཁེན་པྱ་ཀླ་མུབྱར་མཚོའི་ཁྲིད་ཡིགཞས་ལན་སགསནས་དམིགསཔ་ལ་འཇུགའའབན། དགེས་པ་ལས། བཇུག་པམདོན་རྟགས་ི་རིམ་པ་སེནདུ་འཐ་བས། ཚ་ ལུ་ཁིནནང་བེདཅི། གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སྱུ་ོད་བ་བྱ་སེདཔབྲི་ཞིད སྐོལ 
























-94ླ ༢. 
།ཐྗ་ཞས། སྐྱོད་པས་བོགས་དབྱང་དཉིརྫགས་རིམ་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། ¶ཾཐར། ༢ སྙར་ཡངཐུགས་དེསཔའ་བུ་བའི་ཕླིའ་གུན་མཁྱི' ར་མོོའི་ཁྲིད་ཡིགཞས་ད་དུད་སོགསནསརིམ་པ་ལྔནོད་བྲག་བསབ་ཝ་ 
ཧཾ 'ལྟུར་ལ། གླུ་ཁྲེདནངབསྙེདཅི། ཚཱ གཉིས་པ་ལྟ་བལ་ཉམས་སུྫྱོངོབ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲེད་གགསཉས། གགས་སྐྱོད་པ་འབྱོངས་པའྱྱིན་ཁྱིས་རློབས། །ཞེས་སོ། །ིཾ་བའ། 1 ་ ག་ག དིག 
གཅིགཏུ་བ ་ིདབམདོརདིལ་བའིབ་ཤད་ལུང་ཆུང་བདའྭ་གཡན། གྲ གཉིས་པནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་། བྷམའི་དོན་ལྭ་ཐས་བསམ་གྱིས་སྒོའདེགས་གཅད་པ་དང་། བཅད་དེ མཐ ® 
ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཤྱི་ཐད་སའོ། །འོ'ཐེར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བུན་སོགས་ཧུཌ མ་དབདཉིན་དངཔོ་ལྟར་བརྗོདལཐྲོལ་ལོ།། 7 །རྒྱདགཞམཉིན་ཉེར་ཅིག་པ་ལ། སདཔདོསེིལུང་ལ་ 
ཌྷ པར ཐུཧོ་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདྲ། དངེསོགཞི། འོ། ནམམ་ཁའི་སེགོསྟ་༡ཞས་སས་དཞོམནས་འབུལ་བནི། ༥ བའདང་། ཁ་སང་ 
ཟཾ 


ང་ནི་འཐོདས་བེའགོབ་ཏང་ལ་གོལ་ལོ།། ཧོ །ཕྱི་དོརམདབཉིནབྱརགསམ་ 
ི་ ཤི་འྲལོཞིཨཨཚམསྣ་སརཏེ་གཞུད་བཤདག་ཉིསཔ་འོས་བུནཏད་ནས་རིཨཔ་དེ་རམ རོ 
ལེནྱ་གི་འིམ་པལ་སགསའ་༢བཡེག་བྱ་མའྲི་ནལ་འབྱོན་ཡང་ཕུལ་ཟིན་ཏོ བའ་སུནདབད་ཉིག་གཉིས་པ་བཞིན། གེས་པ་སེམས་འཛིན་ཚྱི་བ་བ་ལྱའི་བླྱེད་པའི་ 


ཞུ་ས་ནས་ཏོཊེབརཁ་སང་ལཱར། འདིཊི་གོད། གཏིབ ཞ་བ 
འིམཔ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་འིམཔ། དེ་ལའང་བསམྱ་དའི་དོན་ལ་ཐས་བསམ་ིས༔ འདོགས་གཅད 












བདད པསེམས་འཛེནྱ་སྱི་ཐ་བ་དང་གཅས་བཕུལ་བིན། ༤ ཞཱཌཊཞངབྱེདའི། གཉེས་པ་ལྟབ་ལ་ཉམསསྤུཔངོ་བ་བསྐྱེདཔའི་ལྲིད་སོགསོཉས། སདོ་པས་བོགོསདབུང་བཞྲིརོགོསའིམ། མོ། །ོ ཐའ་ལནགཅོགབ་རོོ། 
དཀོ་ཉམསས་ནཔ ག༥ཉེས་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལས་སབ་ལྟར། ༅ མཉྱན་ཞིདཨྱིའསྐྱེདཿཇུག་ི། པཀལ་ཏེ་ཚེ་འདིན་གུབ་མཐའ་སྟོག བ་བདག མ་སོངཿ ད་ཁོ སྱདཔས་བགག་སདྱ ༣ྭ ི་ོ ' 

རྒྱམ; ན་ན་མསརམིགས་པ།ལ་འཇུག་ེཔས། སྔེན་འགྲའི་རིམ་བརྣམས་སྔོནདུ་བཏད་ནས། < + ལ་པ་ཚའདདམཐའསྭགསནགས་ོ ེཁདིགསབས་ལྭ་ད་བདདགོལ་སམ་ཉམམོ། ལི བར། 
ི་ོ ང་བསླ་ཀླུ་མུར་མཚོའི་ཁིད་ཡིག གས་ོ་ོུ ཞསཔའ་སྔམབྟར། ཛཿ ཀླ་ིདཕུམ་དབང་འདབ་འམསགོསརྱི། ལུ་བ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སོགསཞྱེད་དགོག་སམ་སྐུམཨོ། །བན། ཐུན་དེ་ལས་ལྡུང་བར་འདོད་ན། 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བཕ་སྡོབ་དང་ཨྨན། ཡི་ག སྩོད་ལམརྣམ་བཞི་ཉི་ེད་ཀྱང་མི' གེབ་དད་ལངམ་བསྟན་ཙི་དབདདུ ི་གཏོདོབར། སྤྱོདོ་ལམ་དགེ་བསྲ་དུས་འདའ་དར་མཛད་དགེསོ་པ་བཅས་། དེ་ནིང་གི་ཐུགས་དམ་ པ་དེ་ཙམ་ལ་་། 

ཤ མཛད་པར་ཞུ། བསྟོབས ནཾ །རྒུད་གསུགཉིན་ཉེག་གཉིས་པ་ལ། སྔ་རྔོཔེདོསཨྱ་ཡུཔའ་སང་གི་འཕྲོནཝ་ཇི་འགོབཏང་ལ་གོལ་གོ།  །ཡྱི་འོུམ་དབང་ཉིནབུ་བཞི་པ། ཞོནོ་འགྲའི་ཆོས་ནཚས་འད། དངོག་གཞི། 




















9 ༄༅། །འོ། ནམ་མཁའི་སགོས་ལནས་སས་དོན་མནས་འབུལབནི། ༥༣ཾབརགངའོག་གབ་སྨདཔ་དང་། ཁསུད་གིའྲབ་ཞསམཚསྱ་བཏེ་གཞུཊབཤདགཉིསབའཚམས་པརགཏན་དེཙོ་མཐུསནས་ ཧོ་་མ་ཐང་ཉནབགཉིསབསུའ། གཉིས 
ཤྩ ུདདད་ཉམསལ་བི་ིམཔ་ལ་བསས་ེགསཡིགལྱས ེམལའ་མམང་ཡུལ་ེནྱམསདགཉས་པཞན དདོས་གདི་གཉ་སབསེསས་འཛིན་མིའིམཔ་ལྱ་ི་དྲལདང་། ངང གབ བེད་དགོས་སམ་ ཟུ དཿ 
གཅད་པ། དབྱབ་དོན་ཉུམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛེནྱ་རི་འིམ་པ། ལྟ་བབགོས་འདོན་ཞིབ་བཤད། དཔྲ་བུབམཐུའ་དདབཅུས་པ་ཡུལ་ཐིན།  གེུ་་་ ཡལ་ར པན། ༣ སླར་ཡང་ཐུགས་ངེས་པརྱ་བ་བའྱི་མིརམང་ཐོས ླུ་ཝབྱར་ 
ལ་ཟར དེས་ཁ་སད་གི་ཀོས་བཉཝ་གསར་དུ་་བུལབ་ལ་བའ་ཐ་ཉར། ༠ མཉེནའིད་ཕིྱགདབཛུག་གི། གསུམཔ་སྨས་འབོ་བཞི། གདས་ལོནསྭ་གུབམཐའ་སྒོགས་པར་འྱུརབ་ཡིན་ལ་འ་ ེྲ་ཐབ་ བེལྷ་ཐི་གནད་དོ། ཌི རི སླན་ཐ 

༣ !ྟ ༤ ' ' ! པྲ ལིད་བུམ་དབདབ་ ཧྱི། གསུམ་པ་མྨས་འཕོབའི་འདའ་ཁམ་ ས་ཙ ནལ་ཉམས་འ་བབ་མོའི་རྟེན་འབེ།  ཿ ྟ་ 
§ མཆོའི་ཁྲད་ཡིགནས་ཐོགས་ཟེས་འཇུགསྟེ།།་འ། ཐནོ་འགོའི་དིཝ་པྷནམས་སྡནོ་དུ་བཏད་ནས། ༤ ཟུཡིད་བུམ་དབད་བདབ་ཁ་མ་སོགས་ གསུ ཿ མ།་སགས་ར་ ༣ཁ་ཉམས་ལན་བབ་མ རྟེན རྒིད 
¥ ཉར ི ཁྲའི།ཡ་གཞས། ས་གས་ན་་་ག་འཛས་ཉ། ཚ ཀླུ་ཞྲིདཏུམ་དབད་འདའ་ཁ་མ་རེགས་ཉི། གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བའི་མགོས་ནསནད་དབང་ཐོབ་པར་བིནྱ་གིས་ཆོབས། །ཞེས་སོ། ། ཐུན་ 


¬ 

















ལས་ལང་དའ་སོགས་ཏུཌེ་ལུན་དང་དཏིདད་གཟུམཔ་ལྟར་འརྗོད་འགྲོལ་ལོ།། པཿ །རྒད་གསུམཉིནཉེ་རག་སུམཔལ།། སྔ་དོ་བདོསེའ་ཡུད་ཁ་སང་འགྲོནསརྗགསཔའ་ཏང་ལཛཿོ།། 7 །།ྱིདྲོབུམདབའ་ཉིཀབཅོ་ལྔབ། སྡོག་འགོའ་ཆསོརྣམས་འདྲ། དབོགོ་གྒི། འེ་། ཤ 
མཁའི་སོསནསྲ་མས་དོན་མནས་འཐུལ་བཞི། ༡༩ེབར་གོང་འོགགབ་སྨདཔ་དང་། ཁསང་གི་འྲ་ཞེས་གཞུངབཤགགཉིས་པོའཚམས་པབ་བཏདགས་དེ་ཙམ་ཞུག་ནས་ཏོ་ལའ་བུམ།པདཏ་ྱའ་གཉས་པ་ལན། བདིའི་གོང་། གཉིས་པ་དཔད་དཞོཉམས་ལཉྱི་དིམ་པ་ ཞར 
བྱརབྷི་ནལ་འབེོ་ཡང་ཡུལ་ཟིན་༦༡བཟུཿདབད་ཉིན་གཉིས་བ་བཞིན། དདོས་གཞི་གཉིསང་བྱོནང་གི་ རམལ་ཐོས་བསས་ཡིསྭག་འདོག་་གཟདཔ་དང་། དཔྱད་དེན་ཉམས་སྲུ་ལེནཔ་སེམས་འཇིན་གྱ་རིམངཞ་མཐ་དང་། ལྟབ། བེགས" 
| སྤོཾདཾབ། གྲུབམཐའ། གལ་ཏེ་འདིའླ་གུབམཐའ་མ་ལྟོདིསྭན་འདལ་ཁ་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་མདབབྱུསབའི་དང་། འོདཀི་གོངཐུས་འ དའ་ཞཨ་ཡནབ སསོང་ཞེང་། ༤ ཆུ་འིདྱབམདབང་འདའཁམསོགསྔ་འི། གྱཡུམ་པྲ་མཱས་འཕྲོ་འའི་འདའ 
ླ བ ཕགོས་ོ་ནས་ཟདསོའིཏེན་འབེལྲ་ཆིགནད་དོ། བག དེས་ཁ་སུངགི་དམིགས་པའི་རིམཔནམསཐུགས་ངེས་པའྱི་ཡིར་ཡང་ རྒ་སྱི་ལ་དུ་ཕུལ་བསེདནས། : དིས་འིདཤིགཡ་མགཉིས་ཡིདགོངམ་གནད་འགལ། ཕྱཾགསཀ་ཅིག་ཧུ 
བླསྲབས་ཏེ་སིངཔོ་མདོའརྡིཡཔའི་བཤད་སུཿུང་ཐད་འབུལ་ན། གལ)ེ་ཚེ་གཅིགལ་གྲལ་བའྱི་རུ་ཉིན་མ་ཚད་བྷནམསྦཀིས་སགོས་ལཱ་དགྱབ་ལ་ཙོགས་མེདགསུཝས་པའདམནདག་གིགནདདོ། །ཧོཌཁཊ། དདའིང་གྲི་ཟུགས་དམ་དམི་གས་པའི་རིམཔ སྐ 











[9 
ཤྲ 
















ཐི འ ¬ །དུའབུལབ་ལ། དེ་ལྟ་་འདའ་ལམའི་རུབབཞིནམ་བྱབོསན་བར་དོའི་གདམས་བགཉམསསུལེནདགོསཔས། དེ་ལ་བར་དོའི་ཚོད་འཛིནནིལམ། རྒྱ་ཡུསབཅསརྱིཞིད་ལ།༠ཁེད་ཁིད་ི་བཟྐེ་ཧྲེ།  གལ་ཏེགབུའ་ལྟ་ 
ཐུས་ཅིག་ཅན་ཤི་ནས་འདག་ཁཨྱ་བེད་བངོནྱབུདབ་འམ། སོ་ག བད་དོའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབདཔགལ་ཆེབ་ཡིནགསུས༢༣་བག ༣ སླན་ཡང་ཐུག་སའེས་པའྱ་བདའྱི་ཕ་ཨབོསྨགླ་གཟྱ་མཆོའི་ཞིད་ཡིག་ནས་༥ནགཅིག་གོསས་འཇུག་སྟེའས། ཚོན་འགོའིའིམ 
བརྣམས་སྦོནོདུ་བཏད་ནས། ཛཾཆུ་ཞིནབུཊཊད་འགགམ་མཐོགསཉི། དེ་ལྟར་དབངཔོ་འབ་ཆེ་འོི་ལྲ་གུབ་མཐབབ་གགོས། འགསའནེསཕགཧ་འབུལ་བ་ལ་དཀའ་བཅིའང་ཡོདཔམ་ཡེནན། ༡ཚཾཡ།  གླཊ་ཡངཐུགསའེསཔའ་བྱ་བའི་ཕྱིན་མང་ཐོས་ཕོག"ནས་བཏད་ནས་འཇམ་བྟར་ཡ། 
ཚཾཟུ་ིམ།ཐང་འདའ་ཁམའི། དྭེ་ལཱན་དབདཔོ་དབ་ཚ་འདི་ལ་གགོས་ས་གཞས་སུུཁྲིད་པའྱའནྱ་ྨ་རོས། །ཞེས་སོ། འབས ཐུནདེ་ལསྭ་ལད་བད་སོགས་ངེེསམདཔ་ཉིནབཅུགསུམས་ྟབརད་འགོལ་ལོ།། རཾ [རྒྱུདགསུམཿིཞེའ་བཞི་པ་ལ། ཝཿ 
སྒགསསེནས་ཙམསོདོ་ཐོགོས། འདི་ལནབོད་སེན་ཤཞ། འདིར་གསུང་ངག་འིན་པཆོ་པུསི་དམར་ཆུང་དམ། བོདད་མའ་དྲུགགས་པའིང་བརྒྱདདང་། ཉེ་བརྒུད། ཞར་བྱུང་ཁསྐེབདང་བཅས་པརྒྱལ་ཚ་བ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབུང་ཕྱུག་གིས་བོགསགསྱ།་བྲམ་གས 
པའི་དཀན་ཆག་ལྟར་གྱི་ལུང་འབུལ་བལ། ཐྲོག་མནཞེས་མཚསས་་སཱད་ཏེབདོ་དམར་ལུདཝནས་བཟུང་ལྡེབ་བརུསར་ད་འགོབཏད་ལགྒོམ་ལོ།། ༈ །ཕྱི་ཤྲོ་དུནདབ་ནབཅུདུག་པ། ཐནའཟོའི་ཆོསྨ་ནམསའྲད། དངོས་གཞི། འ། ནམ་མཁའི་ ྲས་དོན་མནས་འབུལ་བཞེ་ཤ༨ ། 
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རང་འགོགཔསྡད་བདང་། ཁ་གང་གི་འྲོ་ཞེས་གྱུང་བཤདཀཉིས་བོཔའཚམསཔ། ༡དདེ་ཚས་ཞུ་ས་ལདམདཔཉིནབཅུ་གཉིསཔ་ལྟག། འདིའི་ནེང་། གཉེས་པདྱཔདདེནམས་ལནྱ་བི་འྡིམ་པལ་མགོསོནསིའདོཀི་གོངོ་བུས་འཕོ་བྲོ་ཡེས་བནམ་ཉིནསཐོལཔ་ྟ་ེང་བོག་འཐེསའཤད་པ་མདོ། 
སྒྲས་འཕེ་བའི་འདབ་ཁམ་བཅས་སེབ་ཞིང་། ཛཾ ཐཟེདྱ། དི་ལྟར་དབད་པེ་བོགསགས་པོ། དཔ་མ་ཡིནནོ་བར། དེས་ཁ་སད་སོགསནས་འབུལ་བ་ལ་ས་གངོལྟག གོསའིབུམདབངནི་ལམསཧི། དུག་པྨ་རི་ལམ་སེགསློལཞསབ་སྐྱེད་འི་མགྱིས་ལམམངོནདུ་བྱེད་དེ། ༼ེབས། 
ཧཱི ༣ མཱན་པང་ཐུགས་ངེས་པརྲ་བ་བའྱིམིར་མངབསྤོ་ཞུ་ལབྱར་མཚོའི་ཁིད་ཡིག་ནས་ལནགཅིག་སེནས༡ནས་འཇུག།ེབས། སྔན་འགེ་ཁི་རིམ་ྷམས་མཱནོདུ་བཏད་ཞས། ཛཾ ཟུཆིད་ཞུམ་ཁང་འདའཁ་མསགསཅི། གསུང་ངག་གནད་ཀྱི་སྙིད་པོ་ལས། 
རྨི་ལམ་ག དེ་གནས བན།ས། ༣ སྐར་ཡང་ཟསརེསཔ་ མང་བ བྱསམཚོི་བདགསད་དབཔནགཅགསསནམསོདཏརམས་ལས ཟ་ལ 
2 གྲསུད་ངག་གནད་ྱི་སགགས། གཞན་དོན་ལུན་གི་ས་འགུབ་བརླ་ིནྱ་གིསྨྲནཔོས། །ཞེས་ས།༣༡ ཙི སྨར་ཕགསམདོནོད་བེདཔ་རཝདདོ། ཚ སར་ཡང་ཁྲིད་ཡེག་ཆེན་མདེགཉི་སྲ་ཀི་དགོངས་གནད་འགལ་མེད་ཕོགསགཅིགཏུ་བླགབས་ཏེ་སྙིང་པོ 
མདོའོ་དིལ་བའིབཤད་ལྲ་ཅུད་གད་འབུལན། བར་དོ་ལའབགསུམཁས། བར་དོདངས་དད་སོསས༡༤ནས་བདང་བའ་དོལ་འཇིགས་མི་དགོསཔའ་བེདཔབྱསེདཔས་ཆོག་པ་ཡིན་ན། ཁྲོ ཐུན་དེ་ལས་ལྔ་ངབའ་སགག༦མདཔ་ཉིནཔཅུགསུམཔ་སྟརརྔོད་ 











འཐོ་ཉོ་བའི་གླྭཏམམོའི་མེ་གསོ་བའྱི་ཡིལམཁན་ཆེནངག་དབང་ཆོས་གགས་ཀི་བིན་རབས་ཀྱི་ཡིག་ཆདད་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབསཀྱི་མུབདཀིལ། འཇམ་ 
གན་འགེལ་ལོ། 7 །[ཨྱི་རྔོགསུངདབང་ཉིན་དང་པོ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོསགཞཞརྣམས་འདྲ་ཞིང་། མིའི་མངྦལ་ཞྒེང་༼བམསྭརཆཱཨྨ་དགྱམཏེརྗེསསྭ་ནང་རྡོརྔ་ཡུསཉི་ 
ཡན་ལག་བཞི་ཡྲི་ཞིང་བཞིས་བྱརན། །རྱཾཆང་དཀར་དམར་བངྒརུ་བསེམས། །ཉི་ཟགསེར་དངུལ་ལ་སགས་པ། །ལྷ་མིའི་ལོས 


¡| ༣༩3 
















སགཞུབ་འགྲེལ་གཉིསྤ་སི་བཤད་ཕུངཔུལབདེ་ཙས་ཞུསགས། དདིའ་བུང་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉནྱབབའི་ཚུལ་ཊི་བཤད་ལུངའབུལབ་ལ། དབེདྲན། དུས་གསུམ་སས་5ས་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ངོ་གོའྱོ་ཧུར་པ་ཐོགོསོ་ཞེ་ཚོམ་བུག་ཅིག་དངདཅས་ཞསབཚང 
ཞིད དེས་ དསྱ་ཐངབའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བཙུལ་དེ་ཙམ་ཐུསནས། འགགང་། དང་བོནི། ཚད་མུགུན་བྱསུདབཞི་ཡིསསཉསཧཞས་གོང་འགོག་ཀུན་གཅེས་པསའོ་ས། དལྔ་བམ་བྱསད་པའི་ནམ་ཐནྩ་ཨཱ་སེའོནམསམ་ཚང་བམེད་པར་སོན། 
བིན། ཡང་འདིའི་གོདོ། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོངོ་ཚདམ་རྒྱུད་ལ་སེགས་༣ཱཿཾཊས། ཉམས་བླད་མ་ལུསརྒྱད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ནེའརྒྱུ་གསུམཉིན་དང་ ཞི ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་སྔནོ་འགྲེ་སང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། དངོས་གཞིར ལོའ 
༥ འདག་དབྱེར་མེད་ཀི་ལྟཁིད་བབབ ཤདྲའི་ཚུལདུ་སལ་གིན། སྦལཀའསིྱསའམཅིདམས། གཉིས་པ་ལུས་བབབ་རྒུད་ལ་དབང་བཞི་དང་སཤསའའས། དེ་ལའདུག་དུག་ལས་ ར་བས ཐོག་མ༽་བམ་དབུད་དང་འབེལ་བའི་ལམ། ལྟབ། བཤོས་འཆིན། ཚི 
སྤྱེདཔ། གྲབམཐའ། འདའ་ཁམ། བནད་། ཆཱིལམ། ྱཾཔཐདདབཅས་པའི་ཁིདནུམས་ཡུལ་བེན ང་། དགཉིས་པ་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམམེ་དདོ་རྟགས་ཀི་ལམྱགེ་ཞིདལའང་དུག་ལས། ཅོ 
ཞིད་འཇུས་པ་དངཔའོ། གཉིས་པདབང་གངམ་དང་འབྲེལ་བ་ཚོགསའེམ། དགོགས རཱོ་ཞས། ཉམསྭ་འྲིདྱ་བེགྲམཁས་མ་ལྱ་མོང་བནམ་ཐོན་ནོ། །ཤཱོཾཐཊ། ཚྭ སླར་ཡང་ཐུགསངས་པའྱ་བ་བའྱ་ཕྱར་དདུང་ཀུན་མཐོགྲགུ་སྤུབརཨ་ཚོའི་ཁྲིད་མིགཞས་འཞ་གཏ་ 













༧ ༄༅། ནོགས གོ་གནས སོ ཨོ་ོའབའསགོསཔལ་འགོ་སོ། ཙོ ཟུ་་༥ུམཔཔས གཉིས་པ་དབད་གོངོམ་དང་འབེལ་བཅོགསིས་ཅིཡད་སགས་འོ་ 
པེ ༠ ཟླ གུས ཉཱིཞཝ་མི་པ།ཏོད་བན་དསིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། < ལུཁིདའཙ། ཛར མད་ ནུ !ུ ་སའི་བུམ་དབང་རྨི་ 
པ ཕུ འབད་ཅོལ་དག་པ་བྲོམཔརིནྱ་གིསྣ་དོདབ།། ཞེས ༼འ། ༣ མ་མ་ས ལས ོོདིགིད་ེ་གནས་ལན་གཅིག་གགས་རོས་མི་གཏོང་བར་དམིགས་པལ་འཇུག་སེ་་ས་ུར མཿ ངང ངྷ 
ཧཾ དིད ད།་ལདབང་བཀི་དང་བཤོས་ཚེ་སས་གཤུམནུ་འཛིན་མེདདུ་འཇོག་གོ། །འ་བས། ཚི འདནཔལ་ཇམམགོ་་མིསཞབསང་། ཤྡྨ་བའིཡིགསངནས་ལུ་བོངདང། འཁྭལ་བའོའ་སི་ལག་ཞིད་རམབཞིགོནེཉགབླཅམསིའི་ལ་གསས་ཡ་་ོ་ ལ་ས 
དད་ག ས་དང་པར་འདོད་ན། བ་བདང་གོན་ལཨའྱ་མས་བཏུབནས། འབྲ་འཆགས་ཉལ་འདུག་སྨོད་ལམཿམབཀི་ཅིྱེད་ཐངམིདགེ་བདངལུངམབནཅི་དབདདུམགོང་པར། སྒྲུད་ལམ་དགེ་བས་དུན་འད་བ་ས་ གས 

དི གས་པའ་༣ པདེ་ཙམ་ལ་མཛད་པའ་ཞུ། བསེདོནམས་འདི་ཡེས་སོགསཇོད་གོ་ལོ།། ˆ །།རྒུད་གསུམ་ཉིན་ཉེའ་ཇྲུག་པ་ལ། སྔ་རྡོས་ཀྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སས། ཟ་པ མཁས། མཁུན ར།་ 


± །གངའི་གསྭ་¦ ཡིར བབ བརོལད - སི ¬ ཀུ 
ིཡིག་ཞ་ིསུངཐནམདའི་ཧིས་དང། ཁྲད ལུང་ཅ་མཛདནས། ེཆིས་ཏམས་ཡགཆགམད་གེ་སེ་ུལ་ཨཞལྷྲངགནང། དེནས་པོ་དམིལུན་ས་ཀི་འཐོགསངིྲོབཏང་་གོལ་ལ།ོ།  །ི་དོགསངདབངཉནག 
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ལོ ཞི་གོས་དོཞསླན་མ་བ་གྲསམ་ཆིཾས་ བ་ལསྭ་ནོ། རྒ་ནུདགསུམ་ཉིནདཔོ་བཞིན། ཐརཨན་གཞུད་འགྲེལ་གཉིསྱི་བཤད་ལུང་འབྲུལ་བའ་ྱེད་པ་ལ། སསདོན་མའི་ཁ་སང་གྲི་བྲ་འོཤོག་གདའཚམས་དང་། ཧལྷུན་མནརགགཉེར་མཐོདོ་སྱོགགིང། 
པཱ མཁ གཡས་དམཔ། པས འདེན་བུང་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉནྱ་པ་བའི་ཚུལྱ་ཧྱི་བཤད་ལུད་འབུལ་བ་ལ། དེའི། ཁ་སད་གིའ་ཕ། གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགསཔའི་དམིགས་དོནནི། གགོསཌོ་ཞེས་གོ་འིཨ་ཡང་དེ་ལྟའ་ཡིན | 


ཏྭ དིསྱ་ཐུདབའི་ཆོན་ལ་འཆད་ཉན་བཙུལ་དེ་མ་ཞུསནས། བདེགོང་། དང་པ་ནི། ཚད་མ་སྐནཅུདབཞི་ཡིས་སགས་འོ་ཞསདོད་རུགསྭ་ཀི་ལམ་ཆི་ཞིད་ལའང་དུག་ལས་ ས་གསད་བདཉིཊ་དངལའཞིན། ཚཾ།ཟུ་བིདའཊས་བད་པའོ། གཉིས་པ 
ཿ ཏཱ ་ ཁྱུཾཡན། དེས་ཁ་སང་གི་སཏོས་ཤེ་སགསན་དུ་འབུལ་བ་ལ་བཟའ་ཉས། ཚོ རྒུ་ཟིདབྱུཐཔ་དང་པོགོ གཉིས་བྱ་ཁབབ་མན་ངག་གི་གནད་སེགག་འས་ནུད་ཁ་སྱར་བྷ་གམོས་པས་ལམ་སྱང་། ལྐག་གྱ་གདབ སྐག | 


་པད་པའི། གཉིས་པ ཁབྱ་བམན་བག་ཐོསཉས་ལམ་སྱང་། ལྟབ་བསྐྱངབ་སོགས་འདྲ་བར། ༈ སན་ཡང་ཐུགསདེས་བརབྱ་བའི་ཕྱིར་གེད་སའི' དད བསོམཔ་གསུམཐམས་སྔོན་དུ་འྲེ་བས་བར་ཐམ་ཉྟར་ལ། 

















རལ །གདོམའི་ཟམདབདྡ་རི་སམན་སི། གཉིས་པ་གཏུམ་མེའིདམིགས་པསགས་ལནས་གངས་མེད་ལ་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་གོ། །ཞཾས། ཟུན་དེ་ལས་ལྡད་བན་མོགོས་ཨི་གསད་དབདཉིན་དད་པོལ་འཇྲོདའགོལ་ལོ།། དཾ 
རྒན་གསུམཏྟིནཉེར་བཤུན་པ་ལ། སྔ་དྲོ་བོདོདཨཧཤྱི་ལུངྐཁ་སངགི་འཐྲོནས་ཇི་འཕྲོབཏང་ཁ་གྲེལ་ལོ།། † ' །།ཕྱི་དྲོགསད་དབང་ཉིེ་གསུམབ། ི་ོའི་ོསྨནསསའད། དངོས་གཞི། འོ། ཞམ་མ་ཁའི་སོགསོཞག་མ་པ་གསུམྦ་སིས་བམུས་པ་ལས་ནུ། གྱུདགསུབཏིཀད་པའཞི།། བགམར་ 
གཞུད་འགྲེལ་གཉིསཀྱི་བཤད་ལུང་འབུལ་བྱ་བེད་པལ། སསདོན་མའི་ཁ་སད་གི་འཕྲེ་ཞོས་གདའ་ཚམསདང་། དེ་བླསན་མནདག་གཏེརསངོད་ནས་བསའཞིང་། དག་གཞུད་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུད་ཕུལ་བདེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིབྱད་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱ་བའི་ 
ཚུལྱ་ཟི་བཤད་ལུད་འབུལ་བ་ལ། ཏའི། ཁ་སང་གི་འྲཕོ། སྒྱིའི་གསུམ་པ་དེས་ཇྲི་ལྟར་བཤད་པའི་སེགསཏ་ཞེས། ཕྱི་མནེ་ཕྲིན་ལས་སེ་གཉིས་ཡེན་གསུས7ཿ། དེསྱ་བུད་བའི་ཚོས་ལའཆད་ཉནྱབཡུལ་དྲེ་ཙམ་ཞུམནས། འདིའགོང་། ཚདམ་སྙན་་ 
བརུད་གཞི་ཡེསསཀོས་ལོ་ཉས་ལམྱསི་ཁྲིད་འབང་དུག་ལས་ེབས་གསང་དབད་ཉིན་དང་པབཞིན་གདབགོ་གབ་སྤནདེ་རོད། དང་པ་ལ་ཝནའ་དང། དདས་གཞི་གཉིས་ལས། མདལ། གསུལ་གདབ། རྒུད་བརྟུག་པ། གསག་མྱད་། བསམ་གཏན་3ྱེ་ཡན་ 
¿ ལགདཀུ། ཁྱབབྱེད་ཆུད་གི་ྣལ་བརྱོརཆྱེ་ཁྲིད་རྣམས་སོང་། ༧ གླུའེདའདུཊཔདངབོའི། གཉིས་པ་ཁྱབབྱམནངག་གི་སས༽་ཞེས་ལམ་བྱད་། ལྟབབཀྱབ་ས་གས་ྔཡན། དེས་ཁ་སང་གི་སེགས་རྲོའ་ནས་གསར་དུ་འབུལ་བ་ལབའ་ཝ་ལྟར། ༧ གླུ་ཞྲད 
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འུས 





འདུས་པདངཔའི། མན་བག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ 
སས་ 
ཨམ 






ཤོམསད་དབད་ཉིནདངཔོ་ལརབཛོད་ལ་ཐོལ་ལོ།། 


རྦ 
༤' 


མབགསམཅས་བཛུ་པལས་ཉས 


༣ 
སྦར་ཡང་ཐུགས་དེས་བར་བྱབའི་ཡྱི་དད་དུང་སོགས་ཊ 
(“*་““་གཞོམ་ཞས་སྔོན་དུ་འགྲོ་པས་བད་ཝམ་ལྟབལ། 


སྨུ 





ཧཿ ༣༠༅ག།ཡན་ལ་ཐེམས་པན་མཛོད་དོ། །ཌོའའར། ༈ འདིད་འཇམ་མགོད་ཨ་མེསཞབས་ཉིས་མཛད་བཞི་ཐོནལས་པོ་ོོས་ཀོ་ལདདང་ལོགོ 
གཡི ོིན་ག་སན། ཆུ་ཞྲིདའཛུས་པདད་བོཾ། མན་ངགུ་གི་གནད་ལ་བཞོགནས་ཕེ་ ' 

ཞས་ གེངོསའི་འུམ་དནད་མིལམ་མནསི་། པ་དགི་གཞན་ིམིགས་ད་ཀས་ གླི་ཨིམ 
དྲམིགས་གཅིག་ཏུ་བམབས་ཏེ་སིངཔོམདོའདིལ་འའི་བཤད་ལུང་ཅུང་ཟད་འབུལ་ན། གསད་དབང་དད་འབྲེལ་བའི་ལམ་དདྲ་འིནྱིས་བླབས་སསའྱོདནས་གས་སེལྱ་ིིས་བནམས་འོག 


།སྭ་འདན་བདྲ་འིཉྱ་གྲིསླ་ནྲོས། །ཞེས་ས། ༥ 
པིམ རིས ཚརད 


དགདར་བར་མཛོདོ་ནས། 


་ རོ འ པི ' རབ་བ ཁྲི 
རད  }}ྣནྣླནོནོོི་ 
དེ་སུནམནངག་གཏེ་མདོད་ཞས་བྷཆཐིང་། དེས་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དགན་ 


རྒུད་གསུཿཉིན་དངབོབཞྡེན། ཐྲེག་མར་གཞུད་འགྲེལགཉིསྣ་གི་བཤད་ལུང་འབུལ་བའྲ་བེད་པ་ལ། སྲས་དེན་མའི་ཁ་སང་གི་འཕྲོཞས་གདའཚམས་དད་། 











རླ །མུངསུལབ་དེ་ཙམ་ཞུས་ནས། འདིའ་བུང་བའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བ་བའྱི་ཚུལ་གི་བཤད་ལུང་འབུལ་བལ། དེའི། ཁ་སད་གི་འབྲ། གཉིས་པ་སྟནབཅུད་བཞིསསྟོ།་སསལན་ཅིག་གུ་མའི་བསྟན་པྱརས་བེད་ཤོག ། 
ཀས དསྱབདབའི་ཆོས་ལ་འཆད་ཤྱབྱརལྱ་གིབསསམབགས་ འཊིཊོང་ དང་བཞི། དིག = [ལསཌི་བནགསུར་དབངཉིཞདངཔོདཞིག་གོང་འག་གའ་སྤདལ་བརོད། དཔའི་ལྭགཞ།སདང། དངོསུ་གཞི་ 
གཉིས་ལྕས། གསལ་གདབ། ནུང་ལྟས། གསུག་སྦུད། བསམ་གཏནུྱི་ཡན་ལག་དགུ་། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གིནྣལ་འབྱོར་བདུན། ཁྱབྱ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་མའ་མེ་གསོབ། ཚདས་པའི་ཐེག །རྩའི་རྣལ་འབྱེན། སྲུབ་ཤིང་གེ་འཁོན་ཀོ། 
ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱེན། སྙིད་གེཏི སོ ལྟེ་བའི་དཔའ་བའབའ་ཞིག །གསང་གནས་བདེ་བའི་རྦཾ་གེ་ལེ། མཛོད་སྲུ་སྒྲ་དཀན་གྱི་ས་བེནུ། འཁོནལ་ལ་བརེན་པ་ལ་གཅིགལ་བརྟེན་པོ། གཉིས་ལ་བརྟེན་བྱར། བཞི་ལ་གཏེན་པབྟཏན་པནམ་ཛི 
རྷཾ ཨྱ་ཁྲིད་སྲོང་། ཛ གླུཟིད་འདུསཔདང་བའི། མེན་ངག་གི་གནད་ལ་གརྟེན་པ་བཀོསཌེསཔག་ལེན་ལ་ཐེམས་པརན་ཛད་དོ། ཐག དེས།ཁ་ས་དགི་བགོསོས་གསརདུ་འབུལ་བལ་བརསརྟལར་། ཛི ཞླུ་བིདའཐུས་བདཔཔོཀི། རུ་བའི་གཉིས་པ་ལྟ་བཞམསསུ་ 
ཤཱ | སེགས ཞས། མིགནསར་ལའས་ནུམའདོདབདཔ་ཡཉན། ཐས ༣ སླར་ཡད་ཐུགས་ངེས་པའྲ་བ་བའྱི་ཕིན་དདུང་མགོསཤནས་བསེམ་པ་གསུམ་ནམས་སྔེའ་དུ་འྲགོབས་བརགས་བད། ཚ ཞུའིདའདུསཔདང་པོི། རྩ་བའི་གཉིསཔ་ལྟབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 












ཁྲི་བཱིད་ཡིག་ནས་ལན་གསཊས་སྔོན་དུ་འག་བས་པར་ཝམ་ལྟ་ལ། གེསའི་བུམདབང་རིལམསནེ། ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 





དྲལག་ག ༨. ༡༢17 ལལ བ་བའི་ཕིའ་གོང་ 
ཐོགསནས། ལོངདྲསྣ་མུའི་གོ་འཕང་བྱ་ཆེས་པའྱསིནྱ་གིསླུ་ནོབས། །ཞེས་སོ། ལོབ ༢ རླབ སས དེས་ག སམས འབེ གསབས་ཟས་ཉམས། གོསའི་བུསསངམིལམ་སཧི། 
རཾ ག་ས ི་ོ ཡ་གེ་གནསབརལོསསུའིགོ་འཕསོ། བེད ཤས རི ་མི་མ་སསདགིས་ི་དགེངས་གཞད་འགལམེད་གས་གཡེག། ། ཉེ 
ཧན ཐ གསུད་དདང་གི་ལྟ་བའི་སྐབས། གོངོ་ས་རྗེས་"གཤོས་ཊི་ཞལ་གསད་དབང་གིཁྱད་ཚོས་སྲུ་དགྒྱར་བའེ། ༼འའའ། དྲནམས སགསང་དབད་དང་འབེཊ ིབིནརབསཀྱི་ཡིག་སྟེདཿ དཱ ཞམཆག་མྨནམ་ ཡི 
རོ ¡མདམ ལབ གབས། གིང་ས་རས་ ཞོས ཞས ˆ ཤྱ [རྒྱུད་རསུམ་ཉིན་ཉེ་ར་དགུ་པ་ལ། ྦོ་འད་གྱི་ུབིདམ་ཞལུ་ོགསལ་བཏན་ོཔཞསིིརས་ི་ ིག་ེ་ས་དཔསྟ་དགསསཔཞི་ཟུགས་ཆག་ཡ་ན | 
7, ཀློ བདེལ་ས་གདབན་མསྱ་འགསམ་ལོ་ལོད་ཟོལ ་ལ།། 7 ཏཀྱིར་ཤརདབཿིནདངཔོ སྔེོགྲེའ་ཚསགཤནསསའདགིང་། མི་མཇལ་བས་ལགསེ་ི་ཨཱི་ིརསུ་གཟང་ཅ་ཇུ་སམིྫ། ཀུག་གཞིའིས་གཞིར་སྙིང་འིྲནན 
རཱ ཡུ ས་མ ོམཁ་ོམགི་ནམགནང་ཁ་བོལ་ལ།། ༈ །ྲིར ཞན་དོན་འདེ་དོ་འཛོའི་བ་། །ཆོསྣ་སུའི་ལ་ཏེག་གཟུགས་སྒའི་ཕྲེན་ལས་སེགོས། །དཔག་བསམ་ཤིང་འགྲུ་ལྤ་མིའི་ལངས་སྨྱོད་ཀུན། །དང་སེམས་བླམ སྙིང 

















- ༄༅། །པའྱི་སབདབོན་ལ། །གུས་པས་འབུལྱ་ཁིམཁའམཉམ་སེམས་ཧན་ལ། །ཐུན་མོདམཆོག་གི་དསོ་གུབ་སྣལ་དུགསོལ། །ཨཾགུ་རླ་བླངབྲ་ཧིསྭཏརླ་མཛ་ལྭ་ཱ་ཛམྱི་གསསྭ་དྭཝ་རསམ་ཡ་ཧ། ཞེསྱ་བརལ་དྭགལ་ལོ 

ཝཾ དཊམགཞི། འོ། ནམནམཁའི་གགོས་དཱ་སྐནམ་བགསུམ་བྱི་གབ་སྡུསཔ་ལས་རོཌཾབརྒུད་གསུཊཏི་ན་དང་པོབཞིན། ཐོགམའ་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུབ་འབུལ་བརུ་བྱེད་པ་ལ། སུས་དན་མའི་ཁ་སང་གི་ཁོཞས་གངའ་ཚོམས་དང་། དེ་བགན་མནརག་གཏེརམཛོད | 
ཞས་བསྐྱར་ཞིད་། དེས་གཞུད་འགྲེལ་གཉིསཀྱི་བཤད་ཡུངཡུལ་བ་དེ་ཙམ་ཞུསནས། ཨཁྱེན་ཁྲིདཕྱིབསྐེད་དབུནུས། གཏཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་གཤོསཏྒནེས་དེ་ལྟའ་དྲུག་དྲུག་ལས་ང་དང་། འདིའི་གོངག་སང་དབང་ཉིན་དང་བནས། ཐགམའ་བུམ་དབད་དད་འབེལ་བའི་གཞིས་ཞས ÷ 

ཁྲིད་ྣམསྲ་ཤུལ་བྲིན་ཅིང་པཱཾའ་དབ་སྤདན། - གསང་དབད་དང་འབྲེལཔ་ཁམས་འདུས་པདད་པོ་གམམེདོད་ཏགསྦའི་ལམ་གི་ཁིད་ལ་ལམ། ལྟབ། སྨྱཾད་པ། རུབམཐའ། འདའ་ཁམ། པདདོ། མི་ལམ། རྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པའི་ཁིདཀྱང་ཕུལ་ཟྲིན་།ཛ 

པས། ད་གཉིསཔ་ཤེརདབང་དང་འབྲེལ་བ།ཁམས་འདུསཔ་བརབ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟེངགི་ཉམསྐ་འི་ལམྱཀི་ཁི་དལ་བདུན་ཏེ། ༤ ཀླ་ཁྲིད་འདུསཔ་པརཔའི་དབུའི། ལམ་པོ་ཉའི་ལམ་བླྲསམ་པའི་ཚུལ། སགས་ཞིནས། དེནི་ལེམ་དྱཀིལའཁོར་འཁོན་ལོཁི་ཁྲིད་ད། ། 

ལཱི པར་ལནགཅིག་སྐར་ཡང་ཐུགས་ཕེས་པརྱ་བུ་ཤའྱི་ཡི་ད་དུད་གགོས་ལོུ་ཞས་བསོམ་པ་གསུམ་ྣམསསནོདུ་འགོབས་བད་གོང་འོག་གབ་སྤད་ལ། ཚཾཿ ཀླུ་ཞྲིད་འདུམ་པབར་པའི། གྲུབམཐའ་གཉེསཔ་ཁམས་བརུུསཔ་བརཔ་ལ་སེཐཾསཞས། དེནི་ལམདྱཀིལ་འཁོན་འཁོར་ལའི་ཁིད་དེ། (ཨ། 
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༧ མུཊཿཡང་ཐུགས་ངེས་པནྱབབའྱི་ཕིའ་གོངསའི་ཁིད་ཡིགཞས་ལན་བཀོས།སཀསུམྦ་ནམནོད་འྲགོ་ཐོསབསཝམལབཔ། གོབ་ཡྱི་ས་མིལམསནཧི། ཡུས་ཐབསྤྱ་ནུད་ལདབང་བཞི་དང་། སོཙོ་ཊེནས། ཨིམིག་ཅིག་བཞྱི་སྐོ (དཿ [༡ེའན ཛཿ སླར་ 
ཡང་ཁིད་ཡིག་ཆེན་མདོ་གཉིསྱི་དགངོས་གནད་འགལ་མེདྱ་ཕོགས་གཅིག་རུ་བླསབས་ཏེ་ཉིང་པོ་མདོན་དེལ་བའི་བཤད་ལུངརུང་ཐདའབུལན། དབད་གྲསུམ་པདང་ཇེས་སུ་འབེལ་བའི་ལམདྲཀིལ་བཁབ་འཁེའ་ལྐནི ཐག་སལནས་ལམྦ་གིདཔོད་གཞིབ 
པསས་ནིགོདོདུམཐཱནནོ། ༼༡ེ་ནིཡར། བནདེ་ལསྭ་པཱབར་གཞས་ལོ་གསང་ དངཔ་ལྟར་བརྗོད་ལྭགོལ་ལོ། རཱ །ྒྱདགཟུཊཉིའ་སུམཅུཔ་ཁ། ཝཱ་རདཔལས་སྐྱམ་དག་དབང་ཞུན་དགའ་བཀྲ་ཤི་སདང་། ཀུནམཊྱེན་བ་སད་ནམས་བེང་གེ། མཁན་མེནརག÷ 
4 དབང་ཆོས་ཟགས་གོག་སཤི་ཡིག་སྟེདནས་དིའ་སུནདཿ རྲསམ། །རྲིད། ལུང་། ལསཆོགསཐཉས་གནང་། མཇུ།ཏུ་པོདདམའྱ་སི་ལུང་ཁ་སང་གི་འབྲེཞོས་ཛོགས་པའ་བཏདལ་སལ་ལ།། 7 (ཨྱི་རྦོ་ཤིའ་དབང་ཉིན་གཉིས་པ། སྔེནོའགྲེགཚོས་རྣམས་འདྲ། དངོས་གཞི། ལོ། ནམམཁའི་བཏས་ འི 
༢ ཤམཔ་གསུམྱིས་བསསཔ་ལས་ཤགྱནསཞད་པའ་ཞན། ཐགམར་གཞུང་འགྲ་ལ་གཉིསྤ་འི་བཤདྲ་ལུཔའབུལ་བཟྱ་བེད་བ་ལ། སས་དྭནོ་མའི་ཁ་སང་གི་འྲཐནས་གངའཚམས་དང། དེ་བསནམན་རག་གཉེའ་མཛོད་ནས་།ཡྱར་ཞིང་། དེས་གཞུང་འགྲེལ་*་ 
རྔ ༥ དྲ་མ དའི 
།གཉིས་ཀྱི་བཤད་ཡུང་ཕུལབ་དེ་ཙམ་ཞུསནས། མཐའ་ཐེད་འིབྱེད་ས། གཉིས་པ་ལུས་ཐབསརྒྱུད་ལ་གོས་ཉེགས་དེ་ལྟར་དུག་དྲུག་ལས་རྱི་བའད། བཤིད ཐེགོ་མར་བུམ་དབད་དད་བཏོས་འམ་གས་ཁིདྱ་གདཔུལ་ཟིན་པས་བར་ཁ་སང་ལྟ་བསྐད་དེ་བརྗོད། ཛི གླུ་ཁྲིན་འསུབ། 
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ཤཱ 








ཤཱ དངཔོ་ལྟརབརྗོད་ལ་ཐེལ་ཕོ། ~ _ 7 །།རྒྱུ་གསུམཉིན་སེ་གཅིགཔ་ལ། ལཱ་དྲོདཔ་ལས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཁུཉ་དགའ་བསེདོནམསདང་། མཁན་ཆེནདག་དབང་ཆོསོགགས་སགས་ི་ཡིག་ཉེ་ནས་ལམ་བབསློད་མའི་ནལ་འབོའོནང་མ་ཐུནཔོངམ་ཡིན་པའམ། ལུས་དིལནངམའི་ཟིན་ 


༈། རཔ ཟུབ་མཐའགཉིས་པཞམས་འདུས་བབའཔ་ལསགོས་ཞེས་དགིལ་འཁོར་འཁེརལའི་འྲིད་དོ། ༼ཏཾ་ཐད། དེས་ཁ་སང་གི་སོགསགགསར་དུ་འབུལ་བ་ལ་བར་སྔར་ལྟན། ཛ རྒུ་ཁིད་མ་པབ་བའི། རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལྟབ་ལ། 
ཉམས་མྱོང་དང་སྲེགསཌ ནས། ད་ཚི་གནས་གྱུར་ཆེས་སླ་མཛོན: (བྱིད་པ་ཡིནན། །འྣཾབ། 7 སྨན་ཡང་ཐུགས་རེས་བའ་བྱ་བའི་བྱིར་ད་དུང་སཀོསོ་ནས་བསྒོམཔ་གསུམརྣམས་སྔནོདུ་འགྲོ་བས་བའཀབའོག།བསྦད་ལ། ཁྲིད་འདུས་པ་བའ་པའི། 
རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྨྱོང་དང་སེདསཞས། ཚོས་སྐུའི་གེ་འཕད་བརྙེས་བཅ་འིནཨྱིསརློབས། །ཞེསསོཡ། ཡངསྐན་ཡདཞབཤེདཔ་ཡིནནོངཿཛཛོདོ མམས འིགསི་བིདཡིགཞས་གགགས་གསུཌམོ་་གས་པ་ཝང 
ལྟར་ཝ། གོདམབྱིཡཿདབ་མི་ལམམནཅི། སུ་བམ་བའ་ནི། ལྟབ་དེ་སཱདཔ་གསུམཁྱིས་ཉསས་སྤུ་གདུས་མགསཿརནས་འབབས་བུ་ཆོས་སྐ་མངོན་དུ་བྱེདདོ། ༼ྫོ་བར། ཨ་ སླར་གངདྲིདཡིག་ཆེན་མོ་དགཉས་ཀྱི་དགོབས་གནད་འགལ་མེད་ཕྱོགས་གཅི་གཏུ་བསླུབས 
ཏེ་སྙིང་བ་ཨདོའ་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུང་ཆུང་ཐད་འབུལན། ལམ་དེལ་གོམས་པའ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པ་འི་ལམ་བཀོས་ཱིཞས་འཁུལ་འབམས་བར་ལག་འཚྱེལ་བཞེསྱ་བ་་ཡིནན། ༈ཌཐ། ཤུན་དེ་ལས་ལྡང་བརགགོས་ཙི་གསང་བང་ཉིད་ 





5985 








རྨཊས། ཞྲིད། ཡུཿཊཿཨ་གནད་། དེ་ཞསའདི་ལནབདོནཔའ་ཚན། འདིའ་དཔལ་ལྡན་བསདམཔ་གསདོན་མསྱ་ཧལམཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲབ་གཞུད་བཤད་སྐོན་པོད་ཞགམའ་གྲགསཔའི་ཡུང་འབུལ་བ་ལ། ཐེགམན་ཞེསམཚཿསྱཐའ་ཏེཔོདགག་ཡུདདའུ་ནས་ཡུང་ཇི་འབྲབཏང་ལ་གྲོལ 
(ོ་ ༈ །ྱིཐོདབངདཞི་པིདང་པོ། ཟཱོན་བྲགའ་ཆོས་ནམས་འདད། དཔོས་གཞི། ལོ སྫསྩ =+ ཿཔ་ལསྟེ གཅུད་གཅུམཉིནདང་བོ་ཞིན། ཐེགམར་གཞུང་འགྲེལ་གཉི་ས་ཀྱི་བཤད་ཡུད་འབུལབའ་ 
ཤེད་པ་ལ། སྲས་དེན་མའི་ཁ་སང་གི་འྲགཞོསགང་༧ཛམསདང་། དེབསྟུནཿནངག་གཏེ་མཛོད་ནས་དྱབ་ཞིང་། དེས་གཞུང་འགྲེལ་གཉིསཀྱི་བཤད་ལུད་ཡུལ་བདེ་ཙ་མ་ཞུསནས། མཉན་ཞིདཛི་བབྱེདབུའི། གཉིས་པ་ལུས་ཐྲབས་རྒྱད་ལ་བགག་ཉིཞསདེ་ལྐའ་དྲུག་དྲུག་ལས་ £ 
ཤུ་ཝན་དང་། འནིའིགེང་། ཤོག་མན་བྱུམ་དབད་དང་འཐེལ་བབེ་ཐགསནསྦྱུཧཱ་ལཱས་དང་བཅས་པའི་ཁིདྱ་ཀད་ཕྲུལ་ཟིན་ལངབར་གོདའོག་གདསད་ལབརོད། ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེསྦི་དབང་དང་ཇེསས་འབེལ་བའི་ཁམས་འདུསཔ་བརོཔ་ཐིག་ལེ་བདྲ་སང་གི་ཉམས་ ལམ་ ཙི 
ཉྱི་ཟིད་ལ་ལམ། .ལྟ་བ། སྙེདོཔ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁམ། བརདོ། རྨིལས། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཁི 

དུག་སྟེ། ཛཾ ཆུ་ཞྲིད་འབུམལ་ཐཔའིདབའི། ལམ་རྡ་རྗེརུ་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད། གགོས་ཏེ་ནས། ཉམས་ལྟའེ་དང་བཀྲེ་ཞིང་བསྒེམ་མོ། །ཅྕི་བར། 






ལུསྭཏི་ཁིད་བཅས་སུལ་ཟིན་ནས། ད་དབང་བཞི་པ་དང་རེས་སུ་འཐེལ་བའི་ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་སྐྱོན་མེད་གཞུགམ་ཡེ་ཤེསྱི་ལམཁྱི་ཁྲིད་ལབང་*་ 
སླར་ཡང་ཐུགས་དེས་པཅབྱབའི་ཕྱི་རད་དུང་སེགས%ཞག་ཐ མཕ་གསུམརྣམས་སྔེནོ་དུ་འགྲེབྲས་བའ་གེང་ལྟརགབསྤད། 





ཅེ 




















རེ །ལུས་ཐབསྱ་རུདལ་དབང་བཞི་དངྡ་རེསསུའབེལ་བའིལམཁས། ཛོ ཟུ་བིད་འཐསབམའདམུའི། དེནི་འདྲུས་པབམ་ལ་དབང་གཞི་པདང་འབེལ་བསེདས་ཉོགས། ཟླ་དབསྐནམགསུམ་གོམས་པའྱ་བིནྲ་གིསློབྲས། །ཞསྐས། ། 
ཉིས ༽ སཱར་ཡང་ཐུགསངས་པརྩ་བབའི་ཕིར་གོང་སའི ཁིད་ཡིག་ཞས་ལན་ ་སེནསས་གསུམནམ་མོནོ་དུྲགས་བསྲསས་ལབལ། ས་ཨ ཅལ་ ཝི ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་སྱོན་མེདགུགམ་མེ་ཤེསྤ་ཀི་ལམ་སགས་དིས། ལན 
དཔཉིདལ་དྟ་ཐདཊ། ཚི་བན། ཆ མ་ར་ིདཡིག་ཆནསདགཉིསྱའིདགྲ་གནད་འགའ་མེདྱོགས་གཅིས།།བླམས་ཏེཧིངཔ་མདོནངིལ་བའི་བཤད་ལུད་ཅུདཟད་འབུལན། དབད་ ཁྲ 

ལྭ་ཐལལ།། 


།ནི། སགས བསྒེག་པའི' དས ོད ཐ་ ་ ཤབ པ་དྡ་རེས་སུའགེལ་བའི་ལམ་ རེའིར་§ 
ནླབས་ནེ། སནཾསོའོ་ནས་བླ་ཞིག་པའི་དགས་པ་ཡེད་གསུངས་བ། ཟུན་དེ་ལས་ལད་བར་གགོས་ིགསད་དབང་ཉིན་དང་པོ་ལྟབབརྗོད་ལ་ཐལ་ལོ།། 7 །།ཟྒུདག་སུཿཧིནསེ་གཉིས་པ་ལ། ཝ་དྲུབ་པའིག་འཇིན་གགས་ིས་མཛ་པའྱི་གུབ་ཐབས་དང་། 
ཤི བྱིཧིྲ་༢ཐས་ཞུལླ་སུབསཊས་དུདཞུགས་པའམ། མྲག གུན་ད་ །ལད་ པ །ཟྒུདཀ ཁ་འ 


ཏཊཞུགས་པའམ། ཨུན་ཁྱའེནགུངལ་རག་ཆོསཉི་སཞལ་གསལ་མཛད་བའི་ཡིག་ཆགངའིགསྐསདགས་ནམ་འཇོམས་ིར་ཡུགས་ལྷ་བདུནཧུ་ཆ་ལྔའི་བྱིད་སྨམསམཛད། དེའི་མཛུབ་ཏུ་བོད་ནགགི་ལུངཁ་མདའཕོ་ནག་ཇི་འགོབཏང་འགལ་ལོ།  །།མྱིདབངབཞི་པ་ཉིན་གཉིས་པ། 
སྣན་འྲགའི་ཆོསམས་འད། དངོས་གཞི་། འོ། ནམམ 


ཟ །ཁའི་གགསཞསྷ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུསཔ་ལས་ཚཱབའ་ཆུན་ག་ུཊཉིན་དང་པོབཞིཞ། ཐོག་མར་གཞུང་འགྲེལ་གཉི་ས་ཀྱི་བཤད་ལུང་འབུལ་བར་བྱདཔ་ལ། སྲས་དོན་མའི་ཁ་སང་གིའ་བྲཞསགང་ 


ཟཆཾ 

















ཡུ འྲ དུ ལྭ རཱ ཆུ་ཝིད་འདུས་པཐམའི། དའྲེ་འདུསཔ་ཐམ་ 
£ ཡ་དབང་བཞི་པ་དང་ཁབེལབ་ཐགོས།ས། ཉམས་ལྟ་བ་དང་བྲས་ཞིངབྲ་སམ་མོ། ༼ཊཱི་རར། དེས་ཁ་སང་གྱིེ་ནས་གསནདུ་འབུལ་བ་ལ་བས་ཐར་ལའ། ཛ ཞུ་ཁིད་འདུས་པཟ་མའི། ཙུ་པའི་གཉིས་པ་ལམ་དེ་བྲ་སོམས་པའི་ལྟ་བའི་སོགས་ཏ ཞསྲ་ཐོལ་བ་ 
ཧཱཾ།འཐུབ་པར་འགྱུན་བ་ཡིན་ནོ། ༡ཌཁཊ། ༣. སླར་མདཐུགསངེས་པར་བྱ་བའི་ཨྱིའ་ད་དུད་བོདས་༢་ནས་བསྒོམ་པག་སུམནཱམསྭསྔན་དུ་འགྲོབས་ད༥གང་ལྟར་དབ་བྲད། ༧ ཟླུ་ཏྲན་འཛུས་བཟམའི། ཙུ་བའི་གཉི་ས་བ་ལམ་དེ་བྲ་གོམས་པའི་སོགསནས། སླེབྲབ་ཤད་སྟེད་ 
ཱཾ, ཁ་སྙིན་པརྱའིྱིས་ནབས། །ཞེསས། ཉི ༈ ཡར་ཡག་འཆུནབཡིནནོས། ༢ སཱར་ཡང་ཐགསངེས་བརབ་བའ་ ོ་སའིིད་པ་གནས་ཡེག་ཞམ་གསུམནས་གོད་འགོ་བསལ་བབ་ཅུག ཞོབསཅགས་ཡིལ་ས། དེ་དག་ལས་ཐུདབའི་ལ་བནི། ཡི 
ཧཿ ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་བརྙེས་ཚུལ་ནི་གྲཞུང་བཞིན་ནེ། ༡ྡེཾཔ། ༧ སྐན་ཡ་ཁྲིད་ཡིགཆེནམོད་གཉིས་ཧི་དགོདས་གནད་འགལ་མདྦཕུགས་གཅིགྱུབླསུབས་ཏེ་སིད་པོ་མདོའ་དྲིལ་བའི་བཤད་ལུདྲ་ཅུད་ཐད་འབུམན། ལམ་ད་ 
རི བསྐོམས་པས་གནས་སྐབསཀྱི་འབས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སོགསོ ་ཞསའི་ག་པས་ཤེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའོ། ྷ༣།ཡ། ཐུན་དེ་ལས་ལང་བར་སོས་གང་ལི་ ལྟརའརྔོད་ལགྲོལ་གོ། 7 །རྒྱད་གསུམཉིནསོ་གསུམཔ་ལ། སཱ་རྲ་བརྡ་དན་ 


འཆོམམཏང་། དེ་ྱསབཉིམཛོ་ཞསྱམ་ཞད། དེས་གཞུད་འགེལ་གཉིས་ི་བཤགསུདལ་དེཙོས་ཞུསཞས། གཉིས་པ་ཝྲས་བབསྦ་ཆུད་ལ་དབངབཞི་དད་ཇེསྲསའབལ་བའི་ལམ་ལས། ཚོ ཞུ 
ཧཧ 





།གསལ་བཀི་ཁྱིཉ་ླབས་གནང་ུབ་ནས། བོདོནག་གི་ཁུརཁ་སང་འཕྲོཞས་ཇིའཕྲ་བཏར་ལྲ་གོལ་ལོ།། ཀོ །།ྡིདོ་འདདནོགསལ་ཉིགདད་པོ། ཚོནོའགོ་་ཆོདནམམད། དངོས་གཞོ། འོ ཞམ་མ་ཁའི་སགསྷོ་ཞསྙནམ་པ་གསུམ་ཆྱི་སབྲསས་ 
གྲེལ་གཉིསཀྱི་བཤད་ལུང་འབུལབའབྱེདཔ་ལ། སྲསདེན་མའི་ཁ་སང་གི་འཕྲོ་ཞས་གང་འཚམག་དང། དེབ་སྙུན་མན་ངགགཉེར་མཛོད་ནས་བླགརཞིང་། དེས་གཞུང་འབེལ་གཉས་ཅི་བཤད་ལང་ 

སྙིང་པོ་མདོན་དིལ་བའི་ནད་ནས་ས་ལམ་བཟོད་ཚུ་ལྔ་བྲི་ནམ་གཞག་གི་བཤད་ལུང་ཅུད་ཟདའབུལན། 7 མདེོན་གོང་ ¥ 

'པ་འབུལ་བརྱ་བིད་པ་ལ། དེའི འདི༽་ཤིན་ ཡོ 





ྨ 

ས་ན བཅྒྱ་ནད་གསུམ་ཉིནདད་པོབཞིན། ཐོག་མན་གཞུང་འ སྨ མའ 

ཡཱ ལས སམས རེ འི ིབམགཉས་དགས་གནདའགལ་མེད་མགསགཅིགྱཅ་བ ༦ ་ གསུངབ་ནདོན་གསལཔབའི་ 

ཐུལ་བ སས ས་ཞག་འི་ཁོར་འདག་དབེའམེད་ཀྱི་གུབ་མཐའ་སྙོག ཞེ །ཌ༥༠༢། དེས་སལམ་བཤདྲ་ཚ ཨིའི དེ ཏབ།། བདག་ཆེན་རིག་པོ་ཆེའི་གསུང་བ་ནདོན་གསལབའི་ཁྲིད་ཀྱི་འིམ་ 
¥ ་འཇོས་སོགས་ཏ་ཟསྣ་གསའཕོབཞི་འདིར་མི་གསུང་ངོ་། །ཏཱཾབན། ཚ་ སན་ཡང་ཐུགས་ངེས་སགས གསར་ཞདུ། གུ་བས་བའ་དབད་གདམ་གསུམ་ཊི་ཁྲིད་གབས་ལྟརབརྡ་དོན་གསལ་པདང་ལམ་ཐྲས་བཤ ད་གཉིས་ལབང་འདབས་ཉིནྱའི་སྲནམཐ་ལ་རིགས་འགའོ། ། 

2 འདིད་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱད་སེདསནས་འདི་དམི་གྲསུདོབར་དང། ༣ སླད་ཡང་སགསནས་མི་གསུངོ་བར་སངོམཐག་པ་ལྟར་ལནག་ཅིག་སྟེ་ཁྱོན་ལནག་སུམ་སེད་བའི་མཐར། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བརསོགས་གེདོ¦ི་ལྐའབརོད་ལ་གོལ་ལོ། ཀཾ ྩ 










དྷ (ཱཾ་ུཊཉིན་མ་བཞི་པ་ཡ། མདོ་བདོནགགིསུབབས་དགི་འབོནསགོས་པར་བཏངའགོལ་ལོ།། འ །ཨྱིདོབནནོ་གསལ་དཀིན་གཉིས་པ། ཚོནོའགོའི་ཆོས་ནམས་འདུ། དབོསགཞ། འོ་། ནམ་མཁ་འི་བོདས་ནོགསྣནམ་པ་གགུམྱིས་བསས་པ་ལས་༢ོསྱདགསུམཉིནདང་བ་༽ 
ཌྷ བོག་མན་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཊི་བཤད་ལུང་འཕུལ་བརྩ་བདཔ་ལ། སས་དོན་མའི་ཁ་སང་གི་འཕྲ་ནག་གང་འཚམས་དང་། དེབཅུནམདངག་གཏེར་མཛདཨ་བྱསར་ཞིང་། དེས་གཞུང་འགྲེལ་གཉིསཀི་བ་ཤད་ལུད་ུལ་བདེ་ཙམ་ཞུསནས། ས་ལམ་བཟེདཚུལསམ 
ཛཱ། གཞུག་གི་བཤད་ལུད་ཁ་སང་གི་འཕྲོནས་འབུལ་བ་ལ། དེའི ཨ གཉིས་པ་གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་སདས་ཤསམ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི གབམཐའ་གོགས་པའོ། །༡ཾ། དེསས་ལམབགྲོད་ཚུལ་གི་རིམ་པ་དེཙམ་ཞུསནས། འརདོན་གསལ བྱ 
ཤྷཾ བའི་ཁྲིདཉེ་། འདི་རཤིན་ཏུ་ཉེ་བྱ་ཧུདསགས་ཏོནས་སྒས་འཕོ་བ་འདིར་མི་གསུངངོ་། །ཙཱར། དེས་ཁ་སང་གི་ ༣ིནས་གསར་དུ་བབུལ་བ་ལ་བའགལན། བར་དོན་གསལ་བའི། ལཱ་པ་བའ་དན་ཡེ་དམ་སེགས་འ ནས་བརྗོད་བྲལྷ་མི་དོན་ལམཉམ་པར་གཞགགོ། 
ལཱན་ཡད་སོགསནས་ཁྲ་ག་བསའསདད། ལྔ་བ་བར་དེན་གགསཞསམཉམ་པར་བཀཞག་གེར་ལན་གཅིག །ཡེང་དེའྲ་ལནགིག་ྱི་ཉོན་ལནགསུས་སེངབ་དང་། ཐུན་དེ་ལ་ས་ལང་བར་གོས་གོར་ེ ལྟ་ཁཇོད་ལ་ཐེལ་ལོ།། ྲུ སོས 
རྗེའ༠༠གི་གསུཨེ་ནོར་ནམ་བཤད་་ཟེརཆི་ལུང་དྭབནས་རི་འཐོ་བོཏད་ལྲ་ཐོལ་ལོ།། ༈ །ཨྱི་དོདདདོན་གསལབ་ཉིནགསུམ་པ། ཐོསོ་འགོའི་ཚས་ནམསའད། དངོམ་གཞི། ལོ། ཞམམཁའི་གཀས་རྡོགས་ཨ་བ་གསུམཁྱིས་བལྡུས་པ་ལས་༢ཌེ་བཇཆུད་གསུམཉིནདངཔ་བཞིན། 


1 ཐཱ 





ཌཔར། ཚའ 


། སཱ་དོདོ་ཆེནརེ། 








། 

















།པ་ལ་བརྡཝ་ལཱག བཏནགབ་པའའིཟིདཊི། བཞི་པ་དབངབཞི་པའིལམ་ལྔ་དུག་གི། སས སྐབས་ིའི་དནཔནམཔགསུམ་ཡད་ད་པར་བའོ། (༢༥ སྨར་མངུསོགསས་འགྲོ་བསབའདང་། 
ཡུ ཞི་མདབང་བཞི་བའི་སོསསྣའ ཿམངདྭན་པའྲ་བུའོ། །ཏུ་བར་ལནནཅིག །ལནནཅིག །ཡངདེབལནནིགོ་ོ། ་ོལནགསུམསོའ་བདང་། ི་ལསྟ་ཡང་གུསོགས་། སྲིག ཨུཿཏི་སོ་འནཱན་ཡ་ལ། སཱདོམོནདགན་ 
ྱི་ཐུང་ཁསངགིའཕོནསརིགས་དང་། བརནནགསམཔ་ི་ིད་ཡིགྐི་ལ་དབུནསབཟང་སོ་ཏད་་ཐོལ་སོ། ནགས སྡོནའགྲོའི་ཆོ༥ྣམསའདྲ། དཔོནགཞི། འོ། མས་ས བསྡུས་པ་ལས་སཆུདག་སསཉིད་ད 

། འདེའི་གོང་། བནས་བྟན།་བཅོས་ཚདམ་ྱག ས་ས མ་གི་བགདཔྐོ ནོ་དུ་བྲགོ་དགོསཔས། དིའ་སཁས་ཞར ཚུ་དུདཔོ་ཤ མ་སོང་ཟིན་ནས། དུལ་ཞི་པམདོནཔན་ཏོསཔ་ནིང་ཅནསས་འཕལ་ 
གརའགུལ་བལ། ཞེས་མཚནས་སྨྱདནསདོནཆེནདཀནམཆོག་སྱུན་རུབཤི་ལྔེནཆུང་ྩ་བར་གཟང་། རྗེཅུན་ཐེཊཔོའི་ལེན་ཤིངཆན་མནོས་ཇེའྲ་དང་། དེའིླ་པ་ཚོས་མུདཀནམཆོགྱ་མུྲ། གེ ཞསས་ཐཅདམཐུན་པའ་གཏུང་། དེད སིན གའི་འགེལ་བ་ཤད་ཕུལ་བདེ་ 
མ་ཞུསནས། རྒྱུད་གསུམ་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམཔ་བེས་ཤེས་ཁྱདཔར་ཅན་བསྐྱད་ལཏཏེང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེསཔརབྱཞིང་ལམཁྱིས་མཚམས་རྣམཔར་གཞག་པའི་བཤད་ཡུང་འུང་ཐད་འབུལན། ཁིད ཆ དེ་ཡནཅདྱ་ཀིས་གངཟག་དའི་ 











ཁྱ 


3 
༢ 








བའི་ནིམ་པ་ལས། གོགསཀོནས་དུམ་དང་བཅསསབསྤྱ་ར་བརགསུངསསོ། །ཌིས། པ་དོན་གསལ་བའི་ཁསང་གི་བསྐུར་ཆེས་འབུལ་བནི། དེའི། འདིར་ཤིནཏུ་ཉེ་བརྒྱད་སོགསཏིཞས། གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལ་ཤརདང་། བཞི་བདབངབཞི་པའིསོགོས་འ 

ཤྷཱཾ ནས་གསུམ་ཡད་དྲན་པའ་བུའོ། །རོས། དེ་རྣམསུ་ཀྱི་སབརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཀྱིའེམ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ལགས། བུནདེ་ལས་ལྡངབའ་སོགས་ཇེ་ལུའ་ཇོད་འབཔ་ལ།། ¥ །སྒུ་དགསུམ་ཉིན་ཤོབྱཧད་པ་ལ། སདོདགཆོས་ཡིག་སྟེབ་ལམཐས་བཤད་ཆི་ཞིན་ˆ 
རླུབསཐུབ་ནས། ཁ་སདགི་ལུན་འཕྲབནདནོ་གསམབའི་ཞིད་ཡིག་སྐེར་མཇུག་རོགས་བདང་། བདག་ཆེནགསུང་ལམ་ཟའ། གཟིམསས་ལག་སུབལམ་ལིམ་སོན་ལསནས་བཤན། བློ་ོ་མམཐའ་ཤཉགསུད་ལམ་སངྱི་མདཉིཁྲིདདཔེའི་དབནས་ཕུད་ང་འགྲོངཅས་བཏད་ལ་བྲེལ་ལོ།། ན | །ཤྱེདྲ་ཕོམ་སྲསའཀད = 
ཁིན་ལ། སོན་འཐོའི་ཆོསྤ་ནམས་འད། དདོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་སོགས་་ནས་འབུལ་བ་ལ་ང་བས་དིགགོད་ཁ་མདས་གཔའོག་གབ་སད་ལངརོན་ཅིང་། ཁ་སང་གིའྲོནསཡིགཿགྲནམབྲ་རགས།ིབོས་དཅན་ྔན་ལཏང་། དེས་ུདི་དཔསགཞིའི་འགེལ་བཤད་ ཙི 
མུལ་བ་དེཙམ་ཞུསནས། ད་ལམ་སྲས་བཤདི་ཁིད་འབུལ་བལ། དེའི། དེའད་ ལའྱབོར་དབད་ཕུག་བླིར་པསྔ་བམསས་པལ་སོགས་ཏོ་ཞགྲབསན་འགལ་བཞེད་ཅེས་གསུངསསོ། ཙིབས། 7 སྨན་ཡང་བོསནས་འགྲོ་བསབའདང་། དེའང་ནལ་འབྱོན་ 

ཚཾ།དབང་ཕྱུག་སོགས་འྲེ་ཨས་འགལ་བམེད་ཉེས་གསུངས་སོ། །ཤྫཾབཊ 7 སྨམསདདེང་ས་གྟར་གས། ཐུནདེ་ལསསོགས་འིཞསམཛོད་པ་དང་འ་དདང་། དྷེ་ཁྱིས་ལས་སྲསབ་དྱའི་བིད་ཕེབམོ་ཡློད་ས་རག་པཕུལ་གུབ་པ་ལགྲུཔས་དགེ་རྩབརྔོསྨཞབ་ཁོལ་ོ།། 








།ཉིནསོ་དོག་པ། བྷ་རོ་ཡང་ལསསྐོརཕིམཁྱརད་སིའཕྲོ་ཚོགས་པ་དང་ དགོན་ལུན་གསང་ཨེནོ་དབང་ཞོའོབཅས་ནས་ཇིའཕྲོགཏབལམོལ་ལོ།། 

¬ , ༼༽,¬ < ¬ ་ ། མདོ་ཝགས་ལྟ་བའི་བཤདཔ། སེད 

ལོ་ཞཁ་འགེལ་བཤད་འབུལ་བ་ལ་༦༥རྒནདཀྲསསཉིད་ལོབདུནཞབས་ལྟདདད་བཀོག་བྲ་གད། །བ་གད་གི་འཕྲོགས་ཡིག་ཆག་ཁབོཝ ༈ །་གས་ལེོ་གསཞམ ཀུ ༢༡ 
༈ 































དཔ་ལདོད་ཿགས་སྨདག་སླེསོ་གཙད་བར་དོན་འཕྲད་བས་ཇི་འགྲབཏང་ནས། བརྗེ་མྐིསསོཁ་ལོ།། ཀཱ །ཉིག་ཞེ་གཅིག 
དབངདང་བིནྷ་ནབས་སཀས་སསཿཞེས། གསད་བ་ྱར་དང་བཤད་སྒྲདཀི་ལུ་ལྱིཔདེ་ཡན་ནོ། ༼ཌ༽པརབདོ་གས། ཁ་གང་མ ས་བོལོ་དང་། ཤིླ་རམས་ོིདསབ་ས་ར་འོ་བཏངལ་གལ་ལ།ོ། ༡ །ཁྱི་བོ་་འྲནམསཝ 
།གུབ་སྤྲད་ལ། རྒྱདབཤད་ཁསང་གི་འབྲེཞས་ཡིག་ཆགསམཌསྦགས་ཏེ་རིའ་ཁོཏཔ་འངགློ་སྨན་རྱས་ཁྲེམ་ལོ། † །།ཉིན་གེ་གཉི་ས་པ་ལ། ར་སད ཧྱ 
བད་ལེགས་ 


སཀཞི། ཁོ། ཞམ་མཁའི་སདོསནས་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་ད༽ྱབེདཔ་ལ་སས་ཁ་སང་ 
ནའབེལྷ་གབ་དང་། ནམའཇོམསིར་ལུགས། ལམ་འབས་བོདནསཚའ་ལུ་གསྟ་བཟཆོད།། ཐརཅེནོ་རེ་འཆང་གི་གསུངས།ལ་དངྱབ་མའི་ཞལ་འབརོ། རྗེཨ་ཧེའ༡མའགསུང་ལམ་བབྲ་ི་ས་བཞུས་པ། ཀུནདགའ་བྲག་ཤིས་གསུང་ལམ་ཟབྱའི་ནང་དང་། བིའ་སྲུདའི་ནང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན། དགད 
སྔ འགློགས་སུན་ལནལ། དངོས་གཞི། འོ། ནམ་མཁའི་ཧོགསནས་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བརྱ་བེད་པ་ལ་ བཀགོདཉིནབཞི་བཅུ་པ་ལྟག 


གྲུབགསུང་བླ་མདིན་འབུང་དང་། རིགས་བཞེ་བཅས་པའྲི་ནལ་འབྱོནོ། སངསྦཆམ་ཟུན་ཚོགསྱཉིསབླ་མེགསཔའི་རིན་འབྱུང་བེའྲབསབཅསཀི་ལུང་བཏང་ཁྲགོལ་ལོ།། 7 
།།ཉིན་ཞེ་གསུམ་བལ། ༡རྲཾཧེནོའབསེདཔ་གསུམི་ལག་ལེན། བླ་གས་དམིགས་ཞལརོ་ཆིག་བྱནད། ལམ་དུསཔབསྡུས་འབྲེངརས་པའྲིནམདབེ༽ ཤེརྡེའ་གཙོ་ཧད་ལ་ཁུས་ཅི་ལ་དང་ལམ་་ 
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'སང་གི་འགྲེཞསྤྱ་ཧུདབཤད་གྲསམབོསགས་ཏེངི་འགྲེབཏང་ལབ་སྡོ་སོཊེམ་ཧྲོལ་ལོ།། † 
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- [ཅུས ༨ྱ་འའི་འག་ཁ་ཏོ། ཞཕུདཡུསཉི་ྱཀཔ་ཉམསསུ་ལེན་ཙུལ། ཤེ་དོར་ཞབའྱི་རིན་སེག་ཊུཊསཐའི་ཆོག་བཅས་དད་། རཾ : ཁི སི 
2 མཁྱེན་ེ་ི་དབདགྱག་གིཊེ་ོང་ག་ི་བསྟེད་བཚུ་བདང་། ཞེ་བའི་རྩིན་སྲེག །སྐྱརབྱདམེདབའི་བློམརེས་འཅན་འྲ་ིན་ཚནཔ་གསུམ། རྱལ་དབང་ལ་བའི་ལམ་བདནངམ། ཤེའུ་ལྭོ་ཚྲིནས་འཛོམས་བིན་ཡཤས་སླུབ་ཐཝས་དང་། ཤྱིན་རླབས་ཁཚྱོལ། རྨན་ཆེན་ཁྱ་ལམ་བབྲམ་ཆོད། གྡེ་དགེ་བླཧཧྱིེ་རོར་རྣམ་བཤད་དང་། ཡུས་ 
སྒྱོང་འཁྲུལ་འཁོནོ། ངག་དབང་ལེགས་ཟུབ་ཅི་གསུངདགདི་བཅའི་འགུན་དང་། དདད་བཞིའི་བན་བཅས་ཀི་ལུངབཏད་ལ་ཐོལ་ལ།། ༈ །ཅིདོཝནོ་འཐོནོམས་ཐབ་ལྟར་ལ། དངེས་གཞི། འ། ནམ་མཁའི་ཁགསགས་འྲགེལ་བཤད་འབུལ་བདྱ་བེདཔ་ལ་དར་གོ་ཉིན་བཞི་བཅུཔ་ཉར། ཁ་སང་གི་འྲྲོ་ ་ 
ཉུནད་དགད་གསུམ་བློགགས་ཏེ་རིའཐེལཏད་ལ་༡ ཟློགནོ་སིས་སོལ་པོ།། པམ །ཉིག་གེ་བཞི་པལ། ལྷ་ཟོོ་ཁུར་འཁུལ་མོང་། གྡམཔཉི་གུ་པའི་འགེལཔ། རྒྱལ་ཐྲས་ལམ་བཟང་དཅས་དང་། དགོན་མཆོགྱ་ཞུགམུབ་ཀི་སད་གསུམ་དྭུནས་བཟུང་ཡུང་འགྲེ་བཏད་ལ་ཐོལ་ལོ།། ༈ །! 
ི་ོ་ཟནའཐྲོའྭསསཝར་ལུཁ་ལ། དངོསོ་གཞི། ཁ། ནམ་མཁཁའི་སདསས་འགྲེལ་བཤད་འགུལ་བརྡ་ཤེདཔལ་བདཀ་ཉིན་བཞི་ཅུབ་ཏར། ཁ་སང་གི་འཕྲོོསརྒུདབཤད་གསུམབགས་ཏེརིའསབཏད་ལ་བཟྲོ་ྡས་ཐོལ་ལོ།། བཱི 7 

ཅརཐོ་འམས་ཁ་ལཱཊ་ལ། དཔོགཞི། འོ། ནམམཁའི་སོགསས་འགྲེལ་བཤད་འཁུལ་བར་བེད་པ་ལ་བདགོཏཉིག་བཞི་ཅུང་ལུར། ཁ་ཡང་གི་འྲ་ོནོསཆུན་བཤད་གསུམ་ 


་ 
~ 


ླིད ` ་ྒ་ར དཱ 
ཧཱ དཀོམ་ཆོ་ག་ུ་ང་གསམ་གཁས་འི་ལ་ཕོོང།ཆུན་གསམདབནས་བྱབ་རའབོའཏར་ལ་སོལ་ལོ།། ༢ 



















ཏང་ཕཐལ་ལོ། 7 །ཏིན་ཞེདུཀཔ་ལ། སྔདྡཀནོ་ྒུགཅི་རད་གསུམ་སུ་འབྲོརྫོགསཔར་བཏང་ལ་གྲོལ་ལོ།། † །།ཕྱིདོལྡན་འཐོནམས་ལྔར་ལྟརལ། དངོས་གཞི། ཁོ། ཞསམཁའི་གགསསས་འགེལ་གཤདའགུལ་བར་ཤད་པ་ལ་བརགཉིད་ 
༣ ེིའོརམཔས་པོ།། ཀ་ ག་པ་ལ ལཱ་ཆས ངམ༥ཅིང་ད་འཐོབབ།། ༽ །ཅ་ོབ་ཞོམསཝང་ 
རརལ། དངོས་གཞི། འོ། ཞ་མ་མཁའི་ཐགསནས་འགེལ་བཤད་འབུལ་བདླ་བེདཔ་ལ་བཉིག་གཞི་ཅམ་ལྟརལ། ཁ་སད་གི་འགགེ་ཞསྐྱརདབ་ཤད་གསུམ་ླསགས་ཏེརི་བསོཏང་ལ་བསྔལོནིསཐོལ་ལོ།། ༈ །ཏིན་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཡ་། ལྔ་རྲོ་ཕགཆོས་མྱི་ནམ་ 


འཱ ་ བྱ 
ཨརྒྱ་སབསྡུས་དང་། ནངགྱེདའི་མ་ྱིརམ་བཤད་དཅས་ཀྱི་ཡུང་བཏང་ལ་རྒེལལོ།། ༧ །ཧི་ད་ཐོན་བཟདོམསམར་ལཱར་ལ། དངོས་གཞི། འོ། ན་མམཁྭའི་མསཞས་འགེལ་བཤད་འབུལ་བདྲ་ཧེད་པ་ལ་བདོ་ཤིནའགི་བཅུབ་ལྟརལ། ཁ་སང་གི་འཕྲོནསརྒྱད་་ 
དི ལོ པཔ །ཉིནགེ་དགུང་ལ། སཱངོབདོ་སོནི་ཐཿདཉས་བཟུང་ཡེད་པཊ་བཏདལ་གོལ་ལོ།། ༈ །སྱིའོ་ཝོན་འཐྲོ་ནམསཝཔ་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི། འོ། མ་མའི ། 






རི ¡ 
7 _ །།ཏི་ཝཱ་པུ་བ། སྦའདཅིཡམ་སདག་འཐནསརྫ།ལཔརབཏངལ་སོལ་བོ།། ༡ །ཆྱིའ་ཐ་བོོམས་ཝངཀཀ་པ། དབོག་གཞི། ལོ ནམ་མཁའི་སློས 















མ་བ ° །ནས་འགྲེལ་བཤད་འགུལ་བཟྱ་བེད་པ་ལ་བའགོད་ཉིན་བཞི་བྱུ་བལྟར་ལ། ཁ་སང་གི་འབྲེཤོག་རྒུདབ་ཤད་གསུམ་བོ་སྦགས་ཏེངི་འགྲོ་བཏང་ལ་བསྔེསྨོན་གྱིས་ཐྲོལགོ།། ཅྭ །།ཉི་དགཅིགཔ་ལ། སཱ་དྲོ་ཐོད་འགོའི་ཆོསྐོནམས་ཝའ་ལྟར་ལ། 


༄༅། 
4 དངེས་གཞི། འོ ནམམཁའི་སོགསནས་འགྲེལ་བཤད་འབུལ་བརླ་བེད་པ་ལ་བརགོངཉིེ་བཞི་བཅབ་ལྟད་པ། ༼བ་སང་གི་འྲྲོགསྦྱུད་བཤདགསུམ་བློསགས་ཏེ་མཛུག་རྫོགས་པའ་བཏདགས། མཁན་ཆེནདག་དབད་ཆོས་གགས་དང་། ཁཐ་བདག་བཀའ་འགག་བའི་ཡི་གཆ་གཉིས་འདོར་ལན་ྱི་གོནསྣ་སྲབབདང་ 
བཤདབའི་ལུང་རྱིན། གསརབ་བཅུའྱི་རས་གདབ། ཀུན་ཨྱ་ཏེན་བསོདགསམ་སེང་གི་དང་། ཁབ་བདག་བཀའ་འགྱར་བ། ཞྭ་ལུབ་གསུམཁྱེ་ཡིགཆ་གང་ཐུང་གི་སྟེདནས་མཐའ་བ་སྟན་པ་གཏད་པའི་མགེཧོརངགིརྗེས་གནང་བཅས་མཛད་ཅིང། , མཐར་བསྔོབ་དང་མྨོན་ཡམབས་ལ་བྲེལ་ལོ།། ༧ །ཕྱིདྲ་དཔོན་སློའཐསས་ཅད དྷ 







དམཆོག་ཉམསཆགཔསྐངསིི་དཔལེྡི་ད་འཁཆཔིས་གནནས་ཐལལོ། ལཱ _ །ཉིན་ད་གཉིས་བ་ལ། དབལ་ཆནྡ་རེའི་དཅིལ་འཁོར་ཆེན་པོའདབས་གཞྱི་གུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་འབེལ་བའི་ཚོགསཀི་འཁོར་ལྕོ་ཆུས་པདང་། བཀའ་གུང་ལ་གཏང་་ 
ལྷ རག་གི་མཆོདགཏོྦར་ཆེརྦབ་ཞིང་གྲོལ་ལོ།། ༢ །ིན་ད་གསུམབ་ལ། གནན་བརྟན་བསྟན་པརྒྱསཔའི་ཆོ་གས་མཐའ་བརྒྱན་པརྱས་ལ། ལྐ དེནམས་ཀྱི་སྐོནས་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བ: རྗེ་བཙུན་སརྒྱ་པ་ཡབསྲསརྣམསལ་ 


རཱ གསངསྔགསབླམེདདད་འབྲེལ་བའི་གདམས་པྱ་མཚོ་ཅ་མ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་མཆོགཏུ་གྱྱར་པགསུང་དགའིན་པོཆེ་ཚོ་གསསླབ་གཉི་སསུ་གྲགས་པའི་ཡགྱལ་ཞལ་ངོནང་དརྒྱད་དང་། ཁྱད་པའ་དུའདངོ་ཆེན་རྡོར་འཆད་གིས་མུསཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 








བོལ་གངགིན་བཆབཔད་ཆ་ེ 
བཅ་པའི་ཡིན་བེ་ ུདབད་ད་བིན་རུབས། 
ཨ། 



















རླ བོམོསུ་གགས་ ལ་དགོད་བརྒྱུད་དང་། ལྟན་བརྒྱུད་ཆིག་བརྒྱད་དུབྱོནབརྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྡགས་པའི་ངོརོཆན་རྡོརྔི་འཇང་ཡབསྲསནས་ཏེ་བར་བརྒྱུད་དེ། བདག་ཆེན་རྡརྗེ་འཆང་་ 
རཀ ྣེྣྩྐདྐདྣདྣྷདདེདར 

རཿ ¡ ཨུབ་ིདད། ང་ ཞི ཞོབ བའི་ཚ ི་གུདབ་ཤད། ཆུབ་ཏེན་གདནའ ི་ ནད་འང་གྲིས་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞས་པ་དང་། ཀ་ ོད 
ཤེ བབདག་གིེསབིན་ན་ཅུའི དང་གས་བདད་་བམའད། གིས་དང་། ×× ཞེདུ་འགོ་བས་བསྟན་པརྒས་པའི་བསྡོ་བ་དང་། ས་ིས་བསདོ་གས་དན་བབནསངབའ་ ོནམ་པན་དག་བབྲི་ཆས་ 
4 རདབ་པའ་ཐའོ།། །།དེ་རྣམསྱྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྒྱད་ཀྱིས་དཔོས་བསྟན་གསུད་དགའིན་པེ་ཆེ་ལམ་བབྲསབུདང་བཅས་པའི་གདམས་དག་གི་སྨིན་གྲེལ་རྐྱབ་རྟེན་ཆ་ལག་དད་བཅས་པ། གཞུངརྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐད་གི་འགྲེལ་བཤད། རྒྱབ་རྟེའ་རྒྱུད 





















| 









། །ནགྱལོགསྤ་ཀླཀོའི་སུན་པ་འཁོརོབ་ཡང་། །འདིར་འབདབསདནམསྟ་རྟ་གདུན་དབང་པོ་ཡིས། །ཕྱིར་བསྒད་བདེ་སྐྱིདཔད་ཚལརྒྱས་རྱར་ཉྲིག ༧ །སྐྱེརུ་ཀུནཨྱིས་བཟྲོད་དང་ཆོག་ཤེས་བྱམས་པའི་སེམས་ཐེབ་འཐབས་རྟོད་ °” 
༼ འཁྲུགས་བམ་ལུསཞི། །དུསུ་དད་དུསསིུམཐུན་བབསཔའི་སྤིནགྱིརྱ་གུས་དབའ་གྱེས་ཕྲེདབ་ཀུན་ནས་དཀྲེགས། །འདད་སུ་ེར་དགང་དགིནཡོནནདན་་དོས བ་བིས། །འགྲོ་ཀུནལ་འཁྱདམངོནམཐོ་བེས་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་་” 
དཔོས་ནམས་ལྒུནིསྤ་གུབ་བའྱི་རྒནྱ་ཧུའ་ཅིག། ༨ །།ཅེས་གསུངདགའིན་པོ་ཆེ་ལམ་བྲབས་བུ་དང་བཅུསཔ་རོར་ལུགས་ཐུནམདམ་ཡིན་པ་སླེབབ་ཤད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་གསང་ཆེནམོད་བརྒྱ་བབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་ཁྱི་ལྡེའུམི ཅེསྱ་བ་བ་འདིནི། ཕེསཔདནོ་ 
ཆང་དགི།སྲད་འཁོར་སས་གོནཔ་ཉེདདང་གཏེས མནཆསཔའི་རིགས་དརརམཆའི་ཆབ་དག་བའཅེ་མཁ །ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་བྲ་བམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔནས། བདག་ཡག་སྐལ་ལྡན་གྱི་བདུས་ཚོགས་ ° 
རྙེ རྣམས་ལགསུངདག་འིན་པོ་ཆེལམ་འབུསབུ་དདབཅསཔ་གུན་ྱིསོད་ཡུལ་ཏུམྦགུན་བའི་གསུང་ཆེནྲསོབ་བཤད་ཟབ་སྲོ་ནིག་མལྱ་ཆཔ་ེན་དད་བཅས་པའི་ཆ་ལག་ཡོདོས་རྫོགས་ཆདོ་སུགསསུདྱགེས་པ་ཆེནཔོའི་བ་ཀའདྲིན་ཚད་མེད་པས་སྣུལ་བའྲི་སཊས། ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅདམིན་་ 
ཧཱཾ པདཀོཞམཆོག་ལྷུན་གུབཀྱིས་ལམའབྲས་བསྟན་བཅོས་ཆེནམོ་ཁས། འདིནི་ཐུནམོངབ་ཅམཁྱིདབང་དུཊཏངབ་ཡིན་ཚི། ཐུན་མོདམིནཔའི་སན་དག་ཟབ་གནདྨམསའྲི་བམ་དམ་བམཉེས་བའྲ་བས་པའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པརྱ་བ་དགོས་གསུངས་པའི་དོན་དང་། རྗེཨཁེནཔ་ཆེའི་ 
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༧ རཝ ངབ །ཉམས་ལ་དངོས་ཆེད་བྱ་ཐོམ་པན་གཞན་ཕགཚོགས་སགས་ཁ་སྒྱབསའཚོ་ལདའགྲེ་དགོས་པ་འདི་ཟབགནད་ཀྱི་གོདས་བ་ཇི་བཞིནམ་ལོན་པའི་སྒེནདུ་མཐོད་ཞེས་གསུཊས་པདང་། དམཔ་ཆོས་ྱྱི་སྙེནའས་རབཏུགསལ་བ་། 
༈ འགའ་ནསྱ་ཤད་དེནོད་གཉེར་བདད་། ཁྱད སྒྲགས ཆོས་མ རན 

དྷ ལ་འནས་ ཀམ ག་ྲིྲག ཆ༤ྗི ྡགཔའིསཔཔ་མས་ཏེ་ཁབདེབར་འདནམ གེང  བོའ་ེ་དརའཆགི་བཀའ་འབསི་ཐཤལ་བ་ཤཱཀའི་དགྲ་གོད་ཌ 
སད་བ་པ་འཇུམདྱབདསྤ་བཱ་གཏེར་དབངཔསོམ་ཁས་གུབ་ཀུནདགའ་དཔལ་ལྡནི་འཆད་བབསནས་གཞྲི་བབུས། དཀའ་གནད་ནམས་ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སུབ་རམཚོའི་བཞེདཔ་རུལ་དུབཏོནཏེ། བཁོའོ་འདས་དེ་མམདི་ལུབས་གསུམག་པརམབཡགས 
་བམས་དཔིཏཅིགབོསགཉིས་ཤི་དགོས་གནད་འགལ་མད གག་ཏུབླམས་ཏེསིདམདོན་དལ་བ་ཞནཐདས་ིཚུ་དུ་བཀོདདབཤད་ལུད་ཚར་རེ་གཏདྱརའི་ཞུལ་དབིས་བ་བཅས་དཔལ་ལྷུན་གབ་ཡང་ཚོའི་དཔན་གནས་སུསར་བའིད་གེབས་ 
འགྲོ་ཀུནཆ་འདིཉིད་ལ་ཟུད་འཇུགཿ ིའཆད་ཆེན་བོའི་གེའཕངདམ་པམངོད་དྱུ་བད་པའྱི་རྒྱར་གུའ་ཅིག། །།སརྦདཱཀ་ཡུ་ཇཾཧྷ་ཐཏྟུ། 
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